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Спасибо Вам! 
Как сказал один соратник общественного движения «Союз УСТ 

«Трезвый Урал», утверждение и сохранение Трезвости – это луч-
шее, что мы сегодня можем сделать для нашей Родины. 
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ОБ АВТОРЕ 

 

 
 

Зверев Александр Александрович 
 

 Является автором новых подходов в экономике, на основе ко-
торых в период 1987-1990 гг. был проведён экономический экспе-
римент в авиации ПАНХ (применение авиации в народном хозяй-
стве) в масштабе СССР. Без финансовых вложений, организацион-
ных и кадровых перестроек был получен такой результат: 1) цены 
для заказчика «сами собой» снизились в два раза; 2) в такой же про-
порции выросла зарплата личного состава и доходы отрасли; 3) рост 
эффективности составлял 16 % в год, что на тот период превышало 
японские темпы в два раза. 

 Автор книги «Трезво о политике» (1998), в которой даны но-
вые подходы к экономическим и общественным процессам. Книга 
выдержала четыре издания. Выпускалась по инициативе обще-
ственности и на народные деньги. 

 С 1983 года активный участник трезвого движения. 
 Председатель Тюменской городской общественной организа-

ции утверждения и сохранения Трезвости «Трезвая Тюмень». 
 Председатель правления общественного движения «Союз 

утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый Урал». 
 Народный учитель Трезвости, проводит занятия по освобож-

дению от табачно-алкогольной зависимости и формированию трез-
вых убеждений (курс ФТУ).  
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ОТ СОСТАВИТЕЛЕЙ 

Дорогие друзья! Перед вами сборник статей Александра Алек-
сандровича Зверева, председателя Тюменской городской обще-
ственной организации утверждения и сохранения Трезвости «Трез-
вая Тюмень». В нём мы собрали публикации, отражающие путь 
трезвого движения с 90-х годов XX века: ошибки и достижения, 
проблемы и пути их решения, важнейшие шаги к утверждению 
Трезвости в России. 

А.А. Зверев – активный участник трезвого движения, вклад ко-
торого сложно переоценить. Его умение анализировать обществен-
ные процессы, находить оптимальные решения и объединять людей, 
единомыслящих и активнодействующих, послужило позитивному 
развитию трезвого движения и созданию общественного движения 
«Союз утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый Урал». 

Читая сборник, вы почувствуете живые эмоции и переживания 
автора относительно событий, участником которых он был. А где-то 
строгий взгляд и справедливый укор соратника, готового честно 
сказать о промашках и грубых ошибках в общественном деле. Вы 
увидите, что текущие проблемы трезвого движения были давно об-
наружены, проанализированы и, более того, найдены их решения. 
Почему же тогда некоторые проблемы до сих пор не решены? Ответ 
вы также найдёте в этой книге. 

Для краткого ознакомления со сборником рекомендуем обра-
титься к Послесловию и Тематическому указателю. 

В духе артельного принципа, принятого в ОД «Союз УСТ «Трез-
вый Урал», некоторые публикации были составлены коллективно, 
они содержат важные сведения об истории развития трезвого дви-
жения, и без них сборник был бы неполноценным. В связи с этим 
благодарим соратников, принявших участие в сборе материала, со-
здании и редактировании данных статей! 

P. S. Дорогой читатель, статьи, помещённые в сборник, датиру-
ются разными годами (за четверть века!), поэтому в языке есть из-
менения, и пусть это Вас не смущает, а позволит увидеть процесс 
развития языка и идеологии УСТ в целом. Например, «трезвость» и 
«Трезвость» (с большой буквы); «наркотики» и «интоксиканты»; 
«борьба за трезвость» и «деятельность по утверждению и сохране-
нию Трезвости»; «клубы трезвости» и «общественные организации 
УСТ». Подробнее об этом Вы прочтёте в предлагаемом труде, кото-
рый, надеемся, станет для Вас настольной книгой. 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ УКАЗАТЕЛЬ 

В данном указателе обобщенно перечислены темы, которые за-
трагиваются в соответствующих статьях. Номера страниц указыва-
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