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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО 

История человеческой цивилизации насчитывает не одну 

тысячу лет. На временной оси находятся вехи, отмечающие её 

становление, такие как век каменный, бронзовый, железный, век 
пара, электричества. И наступил век информационных технологий, 

информационных манипуляций и принуждений. 

Любое явление всегда имеет две стороны: хорошую, 

созидательную и плохую, разрушительную. И так устроен мир, что 

новое чаще всего замечается силами зла. Зло принимает и начинает 

развивать именно отрицательную сторону нового явления. Сначала 

атомная бомба – Хиросима, Нагасаки, а затем АЭС и ледокол 

«Ленин». Так и сейчас. Принципиально новые информационные 
возможности в первую очередь используются силами зла, в 

частности, для отнимания Трезвости. Задача, стоящая перед 

обществом, – создать информационную среду, исключающую 

возможность отнимания Трезвости. Решению этой задачи посвящена 

данная конференция. 

В перспективе – создание в обществе морали Трезвости. 
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УДК 32.019.51+316.4.051 

Зверев А. А. 

Zverev A. A. 
ЗВЕРЕВ А. А. 

УТВЕРЖДЕНИЕ И СОХРАНЕНИЕ ТРЕЗВОСТИ В РОССИИ 

НА НОВОМ ЭТАПЕ 

ESTABLISHING AND KEEPING SOBRIETY IN RUSSIA 

ON THE NEW STAGE 

В статье поднимаются вопросы, связанные с историей 

отнимания Трезвости. Показывается важность главного открытия 

20-го века – открытия Шичко-Фекъяера, которое гласит, что 
причина самоотравления людей не в «мистических» свойствах 

веществ (интоксикантов), а в программировании населения на 

самоотравление. Показано развитие научной школы Г. А. Шичко в 

самом народе, а также появление идеологии утверждения и 

сохранения Трезвости как новый виток трезвого движения (переход 

от «борьбы» к утверждению и сохранению Трезвости). Показана 

важность социального заказа и социальной базы для продвижения 

идеологии УСТ в общество и на государственный уровень. 

Ключевые слова: информационные технологии, Г. А. Шичко, 

научая школа, социальный заказ, социальная база, идеология УСТ 

The paper discusses the history of Sobriety deprivation. The main 

discovery of 20th century of Shichko-Fekjaer is shown. These two 

scientists proved that the reason why people poison themselves is not in 

some “mystical” properties of the substances (intoxicants) but in 

informational programming people for self-poisoning. The development of 

Shichko scientific school by the people is shown. Ideology of establishing 
and keeping Sobriety is a new round of sober movement (transition from 

“struggle” to establishing and keeping Sobriety). The significance of 

social order and social base for promoting this ideology in society and at 

the state level is shown. 

Keywords: information technologies, G.A. Shichko, social order, 

social base, ideology of establishing and keeping Sobriety 

Из истории отнимания Трезвости 

Есть все основания утверждать, что организованное трезвое 

движение существует на планете Земля не менее двухсот лет! А если 

обратить внимание на религиозную составляющую, то тема 

Трезвости тянется из глубины веков. 
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Ислам – около полутора тысяч лет. Старообрядцы – не менее 

тысячи лет. Просто обычные люди, которые жили своей 

естественной жизнью в свободе от самоотравлений. Удивительного в 

этом ничего нет, ведь Трезвость – естественное состояние человека, 
семьи, общества. 

Должно удивлять другое. Как долго среди людей существует 

самоотравление! 

Люди давно знали вред от процесса самоотравления. И даже 

использовали его в своих корыстных целях! 

В древней Спарте рабов принудительно заставляли отравляться 

алкогольными ядами. Раб был обязан осушить кружку с 

алкогольным ядом и показать её пустую. Спартанцы знали, как 
делать рабов! Своим юношам они показывали последствия 

отравления на этих несчастных людях. Так своей молодёжи они 

делали наглядную установку на трезвую жизнь. 

Многие страны и сейчас живут в Трезвости! Но вопрос: а 

почему не все страны живут трезво? 

Ответ простой. В странах, где людей отравляют, как рабов в 

древней Спарте, глаза и уши людей закрыты, забиты рекламой, 

пропагандой, агитацией! 
Травись, травись и травись! Травись утром, травись вечером! 

Травись с горя и в радости! Само законодательство устанавливает 

порядок отравления и убийства населения с целью наживы! В итоге 

разум общества развёрнут в сторону самоотравления. 

В древней Спарте рабовладельцы рабов принудительно 

отравляли, чтобы они покорно отдавали свой труд. С тех пор мало 

что изменилось в желании присвоения результатов чужого труда. 
Изменились только методы принуждения. 

Современные рабовладельцы дело отнимания результатов 

труда с помощью информации поставили так, что современные рабы 

отравляются как бы «сами». Рабовладельцы же спокойно, по закону 

(!!!) присваивают результаты труда у жертв информационного 

террора. Рабы как бы «сами» отдают им за копеечный яд 

(техническую жидкость) свои кровно заработанные деньги. 

Главное открытие 20-го века 

Двадцатый век подарил человечеству многое. Прогресс налицо 

во всех областях! Особенно в области информационной 

продвинулись вплоть до создания искусственного интеллекта (ИИ). 

Но все великие достижения в области науки и техники блекнут перед 

главным открытием 20-го века! Это открытие определяет судьбу 

людей, страны, всей нашей цивилизации в целом. 



9 

До этого открытия алкорабовладельцы всячески создавали и 

поддерживали заблуждение: люди травятся, потому что есть 

вещества, обладающие «волшебными», «магическими» свойствами. 

«Психоактивные» вещества! И люди травятся, потому что не могут 
противостоять их «притягательным» свойствам. Борьба с пьянством, 

алкоголизмом, наркоманией, «профилактика» всячески 

поддерживают и утверждают это заблуждение. 

Два гения 20-го века – наш учёный к.б.н Г. А. Шичко и 

норвежский доктор медицины, врач нарколог Х. О. Фекъяер, не 

знавшие друг друга, жившие в разных странах, – пришли к 

одинаковым результатам. Точно установили и научно доказали: 

«притягательных» свойств у ядов не существует. Дело в искажении 
сознания людей под действием информации! Дело в 

целенаправленном их программировании под влиянием злых 

корыстных интересов современных алкорабовладельцев. 

Именно в информационной области лежит ответ, как удаётся 

современным алкорабовладельцам заставлять людей отравлять себя, 

чтобы они кричали за праздничным столом: «Пей до дна! Пей до дна! 

Пей до дна!». До дна!.. Как рабы в Спарте, только как бы «сами». 

Г. А. Шичко не только установил причину самоотравления 
(информационно-психологическое программирование), но как 

полноправный член научной школы Ивана Петровича Павлова 

разработал способ освобождения от запрограммированности. 

Сейчас этот способ известен под условным названием «метод 

Шичко». Так назвал его в своё время ученик Г. А. Шичко 

Ю. А. Соколов. Широкое применение этого метода полностью 

подтвердило на практике все выводы Г. А. Шичко. Таким образом, 
20-й век содержит в себе великое открытие. Открытие Г. А. Шичко 

подхвачено в России самим народом, и возникла народная научная 

школа! Случай единственный в своём роде! 

ВНИМАНИЕ!!! Научная школа Г. А. Шичко живёт и 

развивается в самом народе! Есть ли ещё такие примеры в мире 

науки? 

Научная школа Г. А. Шичко 

Проходят научно-практические конференции, слёты, съезды, 
пишутся статьи, защищаются диссертации, возникают и множатся 

организации. Ведутся, и с большим успехом, уроки Трезвости в 

образовательных учреждениях. Например, член организации 

«Трезвая Тюмень» В. А. Загумённый к настоящему времени провёл 

свыше 2,5 тысяч уроков Трезвости. Им получено свыше 20 тысяч 

положительных отзывов от учеников и преподавательского состава. 



10 

Свой опыт он обобщил в книгах «Уроки Трезвости» [1] и «О 

Трезвости устами детей» [2]. 

Собирается и анализируется научное наследие Г. А. Шичко. 

Например, огромную работу выполнил Президент Международной 
академии трезвости (МАТр) А. А. Головин. Он собрал все 

материалы, созданные Г. А. Шичко, и издал великолепный 

двухтомник его трудов [3]. Также собрал, обобщил и издал 

понятийный аппарат, созданный Г. А. Шичко. Это ярчайший пример 

того, что научная школа Г. А. Шичко живёт и развивается. 

Под действием этих животворных идей и практики появилось 

целое направление в искусстве. Например, всем известен поэт, 

композитор и исполнитель Л. А. Молоков, член правления 
организации УСТ «Трезвый Шадринск». По его песням и 

произведениям можно отследить историю становления идеологии 

утверждения и сохранения Трезвости (УСТ). Он автор гимнов 

Трезвости для многих городов. Создатель гимна «Трезвая Россия», 

которым начинаются и заканчиваются наши крупные мероприятия. 

Выпущены многочисленные фильмы и ролики в идеологии 

УСТ, помогающие людям раскрыть глаза и услышать правду. 

И. П. Огородникова, член организации «Трезвая Тюмень», 
опубликовала книгу «С Трезвостью по дороге добра» [4], создала 

несколько сказок, посвящённых Трезвости [5], по которым 

школьники, что очень важно, сами (!) поставили спектакль. 

Николай Петрович Нечволод, профессор МАТр, учредитель и 

руководитель клуба «Азбука Трезвости», член «Российского союза 

писателей – Иркутское отделение», готовит к изданию сборник 

стихов, которые возникли в народе в связи с вопросами Трезвости. 
Богословская Елена Васильевна, председатель СГОО УСТ 

«Трезвый Ставрополь», создала и обосновала уникальное 

направление в народной научной школе Г. А. Шичко: «От Трезвости 

естественной к Трезвости сознательной». 

Перечислить всё уже невозможно. Названы, на наш взгляд, 

наиболее наглядные работы новейшего времени. 

Естественно, что эти работы базируются на подвижническом 

труде наших учёных и общественников: Г. А. Шичко, Ф. Г. Углов, 
Б. И. Искаков, А. Н. Маюров, В. И. Кривоногов. Активисты и 

писатели прошлого времени: Л. Н. Толстой, С. А. Рачинский, 

А. Л. Мендельсон, И. Н. Введенский – всех не перечислить. 

Здесь к месту вспомнить слова Исаака Ньютона, который 

сказал, что если он видел дальше остальных, то только потому, что 

стоял на плечах гигантов. Так и нужно понимать, что принципиально 
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новое явление – идеология УСТ – появилось закономерно как 

результат процесса, в основе которого подвижнический труд и 

огромное желание добра предыдущих поколений. 

Идеология УСТ – новый виток трезвого движения 

К концу 20-го века скопилось много информации, относящейся 

к вопросам утверждения и сохранения Трезвости. И сейчас мы 

являемся участниками и свидетелями великого явления. Законы 

диалектики объективны. Количество (в данном случае количество 

информации по теме Трезвости) перешло в новое качество. 

От «борьбы» процесс уверенно перешёл к утверждению и 

сохранению Трезвости. Работа по идеологии УСТ закономерно 

привела к пониманию необходимости создания новой области права, 
призванной защищать население от отнимания Трезвости как от 

особо опасного вида социального паразитизма, потому что область 

права, защищающая граждан от отнимания Трезвости, в настоящее 

время отсутствует. 

Более того, ныне действующее законодательство по 

совокупности всех действующих норм и правил устанавливает 

порядок отравления и убийства населения с целью наживы, 

находится в вопиющем противоречии с действующей Конституцией 
страны, в которой прописаны гарантии социальной защиты. 

Есть разные отрасли права, регулирующие разные виды 

отношений как между гражданами, так и между гражданами и 

государством. Уголовное, семейное, земельное право и т. д. Все 

отрасли хорошо структурированы и детально проработаны до 

мельчайших процессуальных норм. 

С нашей стороны наивно предполагать, что достаточно сказать 
о необходимости создания новой области права, как всё 

«закрутится» в нужную сторону и нужные изменения в правовом 

поле будут тщательно проработаны. Нет смысла здесь терять время 

на пояснение, почему так не бывает. Гораздо важнее понять и 

правильно действовать, чтобы нужные преобразования произошли. 

В области общественных явлений существует «закон двух 

условий». Чтобы в обществе произошло то или иное общественно 

значимое изменение, требуются всего два условия. Всего два! Но 
каких!!! 

Первое. В обществе должен возникнуть социальный заказ на 

требуемое изменение. 

Второе. Социальный заказ должен быть усвоен как можно 

большим количеством людей. На языке политтехнологов это 

называется социальной базой. 
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Известно, что политика начинается с миллионов. Практика 

показывает, что о «законе двух условий» мало кто в настоящее время 

даже слышал, а его всеобщую важность знают и понимают лишь 

некоторые политики и специалисты: рекламщики, политтехнологи, 
социальные психологи и некоторые другие. 

На современном этапе «закон двух условий» должен быть 

наконец-то открыт для всех граждан. Знание этого закона – важный 

этап гражданской зрелости каждого жителя нашей страны. 

О социальном заказе 

Что такое социальный заказ? В идеале это должен быть 

документ, выполняя положения которого, можно достичь нужного 

изменения в обществе. Идеальный социальный заказ опирается на 
открытые объективные закономерности, на законы природы. Чем 

ближе к идеальному социальному заказу требования, выдвигаемые 

обществом, тем быстрее, точнее и с меньшими потерями 

выполняются нужные изменения. 

В своём развитии социальный заказ проходит через разные 

стадии зрелости. Образно говоря, формирование социального заказа 

начинается с «хотелок». Если из них убрать популистские слова, 

идущие вместе со словами «мы против…», «требуем немедленно…», 
«запретить…» и оставить только смысл, то смысл останется 

примерно таким: «Сделайте для нас вместо нас хоть что-нибудь, 

чтобы нам было хорошо!». На этом этапе много надежд, что «сверху 

всё сделают вместо нас». Нужно только «надавить на верха», 

«разжалобить», «потребовать» как следует. 

Тему развития социального заказа можно раскрыть на 

множестве примеров. Это очень полезно для общего развития, но 
здесь у нас задача другая. У нас уже есть чётко сформулированный 

социальный заказ, и нам сейчас важно его изучить и понять до 

мельчайших деталей. 

Социальный заказ на Трезвость 

Социальный заказ, максимально совпадающий с идеалом, 

заключён всего в нескольких словах: «Требуется создать новую 

область права, призванную защищать население от отнимания 

Трезвости как от особо опасного вида социального паразитизма». 
Это концепция самого общего вида. Она не содержит 

конкретных шагов и действий. Но она – фундамент Народного 

проекта «Сознательно трезвая Россия» [6]. А проект уже содержит 

конкретные шаги и программы. В проект входят: 

− Программа утверждения и сохранения Трезвости в России 
«Трезвость – воля народа!» (опубликована 10 октября 2009 года в 
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губернаторской газете «Тюменская область сегодня»), по ней мы 

работаем с 2009 года; 

− Проект федерального закона «Об утверждении и 
сохранении Трезвости в России» (в обрамлении необходимых в 

таких случаях документов), его предварительная презентация 

состоялась на выездном заседании части депутатов Государственной 

Думы 29 октября 2021 года в Москве; 

− Дополнение в Конституцию, которое было подано в 
установленном порядке во время кампании по внесению поправок и 

дополнений в 2020 году. Текст дополнения опубликован 1 февраля 

2020 года в губернаторской газете «Тюменская область сегодня» в 

статье «Трезвость в Конституцию – правду в закон!». 
Кроме того, к наполнению и обоснованию социального заказа 

относится огромное количество открытий и материалов, созданных 

за предыдущее время, начиная с дореволюционного времени. 

Из последних публикаций, относящихся к детальному 

обоснованию Народного проекта «Сознательно трезвая Россия»: 

− «Инструкция по освобождению от особо опасного вида 
социального паразитизма» (книга находится в личной библиотеке 

Президента России) [7]; 

− «Язык мой – друг мой!» [8]. 
Комплект документов, состоящий из книги «Язык мой – друг 

мой!» и текста Народного проекта «Сознательно трезвая Россия», 

выслан почтой В. В. Путину, В. В. Володину, Д. А. Медведеву, 

Н. П. Бурляеву, М. В. Мишустину. На эту тему снят и выложен в 

Интернет видеоролик на Youtube-канале «Трезвой Тюмени». 

Таким образом, первое условие – создание детального, научно 
и практически обоснованного социального заказа – выполнено, 

доведено до состояния, про которое говорят: «Бери и делай!». 

Социальная база Трезвости 

Сейчас требуется выполнить второе требование «закона двух 

условий». То есть создать необходимую социальную базу. 

Ознакомить с Народным проектом «Сознательно трезвая Россия» и с 

обрамляющими его материалами как можно большее количество 
людей и довести это знакомство до нужной степени понимания. Без 

этого условия государственная машина с места не сдвинется, даже 

если мы наши документы персонально передадим каждому депутату, 

каждому члену Правительства и т. д. Это объективный закон. Обид, 

что там «наверху» нас не понимают, быть не должно. «Верхи» 

начнут что-то делать и смогут нужное сделать только при наличии 

достаточной социальной базы. 
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Потенциальная социальная база велика. Не просто велика, она 

огромна! Прежде всего это дети! Их в России в настоящее время 

около 27 миллионов. Многие религиозные конфессии проповедуют 

Трезвость. Ислам, например, исповедуют около 8-9 миллионов 
человек. Староверы, буддисты и т. д. Работа по Программе 

утверждения и сохранения Трезвости в России, которая входит в 

Народный проект «Сознательно трезвая Россия», показывает, что 

даже при первом знакомстве с Программой её поддержка доходит до 

70 % и более. Многим покажется странным, но бывшие трезвенники, 

то есть люди, которым прикрепили ярлыки «пьяница», «алкоголик», 

в массе своей, настрадавшись, заинтересованно поддерживают идеи 

Трезвости. Многие женщины желают Трезвости, желают трезвых 
детей и мужей. Взрослых женщин в России около 60 миллионов 

человек. Есть здравые мужчины, живущие трезво. Политика 

начинается с миллионов. 

Ликбез в вопросах Трезвости 

Потенциально социальная база Трезвости в России превышает 

100 миллионов человек. Что тут удивительного? Трезвость – 

естественное состояние человека, семьи, общества. Нам нужно 

только грамотно заниматься образованием, просвещением. Да, это 
большая работа! Но не впервой такую работу проводить. 

Сразу после революции началась ликвидация безграмотности. 

Не было школ, учебников, учителей. Но была всем понятна задача: 

овладевать основами знаний. 

И сейчас мы стоим перед необходимостью ликвидации 

безграмотности в вопросах утверждения и сохранения Трезвости. 

Условия для этого есть. Есть знания, теория, подтверждённая 
практикой. Есть социальный заказ. Есть чему обучать людей, есть 

чем с ними делиться. А для этого активистам самим нужно иметь 

совершенную теоретическую и практическую подготовку с тем, 

чтобы максимально доходчиво и грамотно доносить содержание и 

глубинный смысл социального заказа. И потому лозунг «Стань 

народным учителем Трезвости» как никогда своевременный и 

актуальный. Об этом слова из нашего гимна: «Должна быть 

Трезвость всенародной школой!» 
Само- и взаимоподготовка в вопросах Трезвости 

Одного желания (образно говоря, «горящего сердца Данко») 

недостаточно. В Великую Отечественную войну мало было огромного 

желания победить. Мало было одного желания сохранить свободу и 

независимость Родины. Нужна была ещё и подготовка, умение. 

Командира орудия (в условиях войны!!!) готовили от 3 до 6 месяцев! 
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Потому нам нужно настраиваться на учёбу в более трудной 

информационной войне. Более трудной, потому что она не так 

наглядна, как обычная «горячая» война, а потери в информационных 

сражениях много выше. 
Известно, что самые крепкие крепости – человеческие головы. 

Говоря и понимая это, нужно иметь в виду, что и у нас на плечах у 

каждого (!) такие же крепости. Для взятия этих крепостей нужны 

стенобитные орудия и тактика. Всему этому нам предстоит также 

научиться. Будем помогать друг другу в этом искусстве. 

На пути формирования социальной базы встретимся и с таким 

явлением. Марк Твен в своё время поделился наблюдением: «Человека 

легче обмануть, чем потом убедить его в том, что его обманули!» 
Однако известно, что нет ничего практичнее хорошей теории. 

Это мощное стенобитное орудие! Силу хорошей теории придаёт 

правда. Когда мы слышим: «Правда – наше оружие!», это не 

популизм. Это указание на оружие в информационных сражениях. В 

них сходятся друг против друга правда и ложь, добро и зло. 

Насколько мы правы? 

Почему мы говорим: «Создан совершенный социальный 

заказ»? Верно ли это утверждение? Обратимся к теории. 
Есть два взаимосвязанных способа постижения истины. Анализ 

и синтез. Это два основных понятия, широко использующихся в 

различных областях знания, включая науку, технику, искусство и 

литературу. 

Анализ – это процесс разложения чего-либо на составные части 

с целью изучения их свойств и взаимосвязей. Он направлен на 

выявление закономерностей, понимание причинно-следственных 
связей и определение ключевых характеристик объекта. Анализ 

является одним из основных инструментов научного исследования и 

применяется для изучения сложных явлений и систем. 

Какое отношение анализ имеет к вопросам утверждения и 

сохранения Трезвости? Простое. Анализ в области Трезвости 

стихийно шёл не одно десятилетие. Каждый случай алкогольного 

«возлияния» оставлял в обществе какие-то следствия, провоцировал 

вопросы, которые требовали разрешения. Например, в послевоенное 
время, когда кривая самоотравления резко пошла вверх, женщины 

часто причитали: «Какой хороший мужик пропадает! Кабы не эта 

проклятая водка!». Отсюда рукой подать и до вопроса: «Почему эту 

гадость продают на всех углах?» Один вопрос тянет за собой и 

второй: «А почему эту жидкость, от которой столько бед, люди в 

себя заливают?» 
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Начинаются попытки устранить следствия, идут исследования, 

публикации. Художники пишут картины, плакаты, карикатуры 

«Пьянству – бой!» и т. д. Это и есть проявления анализа. Люди ищут, 

анализируют. Появляется «борьба» и «борцы». Анализируются 
результаты действий. 

Следом за анализом, и даже параллельно ему, идёт синтез. 

Синтез – это процесс создания нового объекта или системы на 

основе предварительного анализа составных элементов. Он включает 

в себя объединение и преобразование отдельных элементов в единое 

целое. Очень важно! Обратите внимание на следующее! 

Синтез – это проявление творчества, где результат не является 

исключительно следствием заранее известных свойств и отношений, 
а представляет собой новое, оригинальное решение задачи или 

создание нового продукта. 

Что это означает применительно к вопросам Трезвости? Синтез 

включает в себя элементы творчества. Вспомним, что такое 

творчество. Творчество – это умение решать задачи, способ решения 

которых пока не известен. Раз это умение, то ему можно научиться. 

Научение получается в результате целенаправленных и 

непрерывных действий. Именно это мы сейчас и наблюдаем. Часть 
соратников и организаций в трезвом движении составили единый 

организм, объединённый желанием добра и справедливости. В 

результате возникло творческое ядро. 

Как действовать на новом этапе? 

Сначала уточнили цель: на смену «борьбе» пришла 

конструктивная цель – утверждение и сохранение Трезвости. С 

появлением уточнённой цели, с опорой на ранее добытые в процессе 
анализа материалы появилась Программа утверждения и сохранения 

Трезвости в России. Работа по Программе, широкое общение с 

различными людьми и структурами всех уровней, непрерывная 

научная работа закономерно привели к созданию пакета документов, 

который мы с полным правом называем зрелым социальным заказом. 

Будут ли возражения такому утверждению? Конечно, будут. 

Будут возражать, сопротивляться всеми силами и различными 

лоббистскими приёмами представители алкобизнеса. Их можно 
понять. Также будут возражать, сопротивляться отдельные 

представители трезвого движения. Их тоже можно понять. Мотивы 

могут быть разные. Анализ мотивов не входит в данный доклад. 

Наконец, может быть сопротивление, вызванное непониманием у 

некоторой части населения. Хотя, как указывалось выше, 
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потенциально социальная база Трезвости в России более 100 

миллионов человек. 

Для увеличения доказательной силы наших аргументов нужно 

показать следующие объективные обстоятельства. Процесс анализа в 
трезвом движении продолжился синтезом. Вспомним ещё раз его 

определение: «Синтез – это проявление творчества, где результат не 

является исключительно следствием заранее известных свойств и 

отношений, а представляет собой новое, оригинальное решение 

задачи или создание нового продукта». 

Так есть ли в нашем социальном заказе «оригинальное решение 

задачи или создание нового продукта»? Определенно так. Синтез, 

прошедший до логического конца в какой-либо созревшей области, 
всегда приносит то, что называется родоначальными условиями. Из 

них уже по сложившимся так же в процессе синтеза правилам 

восстанавливается вся область. Так из семечка вырастает взрослое 

растение, дающее плоды. 

Примеры. Вся эвклидова геометрия базируется всего на пяти 

постулатах. Арифметика: всего 10 цифр, и мы имеем бесконечное 

множество чисел как бесконечно больших, так и бесконечно малых. 

Семь нот в музыке, и бесконечное множество музыкальных 
произведений! Похожих примеров в науке и практике много. 

А рождает ли наш социальный заказ родоначальные 

положения? Если да, то он на самом деле отражает объективные 

закономерности и встаёт в один ряд с геометрией, арифметикой, 

музыкой и т. д. Такие родоначальные положения в нашем 

социальном заказе есть. Их немного, как и должно быть: 

1. «Трезвость – естественное состояние человека, семьи, 
общества. Трезвость каждому даётся с рождения и начинается с 

рождения. Трезвость должна законодательно защищаться так же, как 

тело человека и его здоровье». 

2. «Трезвость у людей отнимается особо изощрёнными 

способами информационного террора под действием злых 

корыстных интересов». 

3. «Отнимание Трезвости является особо опасным видом 

социального паразитизма». «Действующее законодательство 
устанавливает порядок отравления и убийства населения с целью 

наживы». 

4. «Любой человек, который отравляется тем или иным 

веществом, независимо от дозы, является жертвой информационного 

террора». 
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5. «В настоящее время требуется создать новую область 

права, призванную защищать население от отнимания Трезвости как 

от особо опасного вида социального паразитизма». 

6. Главный посыл при создании новой области права: «В 
Российской Федерации с целью охраны здоровья и благополучия 

граждан, улучшения демографической ситуации, повышения 

эффективности экономики и обороноспособности страны отнимание 

Трезвости признаётся особо опасным видом социального 

паразитизма. Законодательство соответствует данным науки и 

практики и защищает граждан от любых действий, ведущих к 

отниманию Трезвости». 

7. «Народный проект «Сознательно трезвая Россия» 
устраняет вопиющее противоречие между действующим в настоящее 

время законодательством, которое устанавливает порядок отравления 

и убийства людей с целью наживы, и Конституцией, буква и дух 

которой (ст. 7) предписывает гарантии социальной защиты». 

8. «Народный проект «Сознательно трезвая Россия» 

является основой утверждения и сохранения Трезвости в России, 

главным условием становления в стране морали Трезвости». 

Заключение 

Народный проект «Сознательно трезвая Россия» по своему 

значению является реализацией «метода Шичко», только в 

приложении к стране в целом. 

Перечисленные родоначальные положения исходят из практики 

и напрямую с ней связаны. Подкреплены теорией. Их в процессе 

обучения нужно освоить и научиться передавать другим людям. 

В заключение ещё раз нужно подчеркнуть: сейчас в помощь 
нашей работе идёт детальное освоение Народного проекта 

«Сознательно трезвая Россия» и формирование социальной базы. 

«Кадры решают всё!» – это лозунг на все времена! Поэтому 

вопросы организационного строительства мы также будем 

рассматривать на нашей конференции. 
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ЗВЕРЕВ А. А. 

ОБ ОПРЕДЕЛЕНИИ (ПОНЯТИИ) ТРЕЗВОСТИ 

ABOUT DEFINITION (NOTION) OF SOBRIETY 

В статье детально рассматривается становление 

определения (понятия) «Трезвость». Показывается разница между 
понятием и определением. Показывается, что Трезвость является 

понятием, и в связи с этим необходимо определённое обучение для 

полного уяснения понятия Трезвость. Объясняется необходимость 

написания слова Трезвость (как понятия) с большой буквы. Даны 

практические рекомендации народному учителю Трезвости. 

Ключевые слова: Трезвость, определение, понятие, язык 

утверждения и сохранения Трезвости. 

The paper discusses in detail the formation of the definition (notion) 
of Sobriety. The difference between notion and definition is shown. 
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Sobriety is a notion, and certain training is necessary to fully understand 

the notion of Sobriety. The need to write the word “Sobriety” with a 

capital letter is explained. Practical recommendations for the people's 

teacher of Sobriety are given. 

Keywords: Sobriety, definition, notion, language of establishing and 

keeping Sobriety 

Нет ничего практичнее хорошей теории. 

Определите слова, и вы избежите половины споров. 

Две расхожие истины 

Истины в эпиграфе передаются из поколения в поколение, что 

говорит об их важности. Но вопрос! Всегда ли глубокий смысл этих 

строк в достаточной степени понимается людьми? 
Эта статья появилась как ответ на запрос части наших 

соратников и касается самого важного в теории Трезвости – 

определения самой Трезвости. 

Трезвое движение России, работающее по идеологии 

утверждения и сохранения Трезвости, выработало необходимое 

определение, и оно показано в многочисленных публикациях, в 

частности, в «Инструкции по освобождению от особо опасного вида 

социального паразитизма» [1]. 
Соответствующая выдержка приведена ниже (стр. 79, глава 30). 

«Внимательный читатель уже заметил, что в нашей 

инструкции Трезвость пишется с большой буквы. Это неслучайно, 

за этим стоит глубокий практический смысл. Если наша цель – 

утверждение и сохранения Трезвости в России, то как это можно 

сделать без чёткого определения Трезвости? 

Определение Трезвости в словарях, по сути дела, 
отсутствует. Есть слова с корнем «трезв», но они входят в состав 

прилагательных и ставят в центр либо алкоголь, либо последствия 

его действия. Например, «трезвый – не пьяный», «трезвый – совсем 

не пьющий». Очень часто вместо самого определения Трезвости 

даются указания на качества, связанные с Трезвостью. Например, 

«трезвость – это здравомыслие», «трезвость – это 

здраворассудительность». В этих предложениях определения 

Трезвости нет, это эффекты, связанные с Трезвостью. Но часто 
такие предложения принимаются людьми за определения 

Трезвости. 

Определение Трезвости от Всемирной организации 

здравоохранения также задачи не решает, ибо страдает 
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серьёзными недостатками, исключающими его созидательное 

применение. 

Согласно определению ВОЗ, трезвость – непрерывное 

воздержание от приёма алкоголя и других психоактивных веществ. 
Смысл этого определения в том, что трезвость – это 

вынужденное для человека состояние «непрерывного воздержания», 

к тому же алкоголь при этом наделяется мистическим свойством – 

«психоактивность». 

Несостоятельность данного определения для практики легко 

показать. Достаточно задаться вопросом: «Новорождённому 

требуется воздерживаться «от приёма алкоголя»?» Второй 

вопрос: «С какого возраста у человека появляется Трезвость?» 
Понятно, что воздерживаться от приёма алкоголя 

новорождённому не требуется. У человека Трезвость появляется с 

рождения и в определённом возрасте отнимается под воздействием 

информационного террора, под действием окружающих ребёнка 

людей, в том числе и родителей, пострадавших от 

информационного террора. 

В силу этого трезвое движение, работающее по идеологии 

утверждения и сохранения Трезвости, пользуется простым, идущим 
от жизни определением. 

«Трезвость – это естественное состояние человека, семьи, 

общества». 

Это определение – новое слово в теории и практике 

утверждения и сохранения Трезвости. Именно по этой причине с 

целью выделить данное определение Трезвости из массы других 

попыток дать определение Трезвости принято слово Трезвость 

писать с большой буквы. 

В принципе, с научной точки зрения, это определение полное и 

исчерпывающее, но, учитывая текущее информационное состояние 

общества, определение Трезвости часто даётся более развёрнуто, с 

пояснением. 

Трезвость – естественное состояние человека, семьи, 

общества (свободное от запрограммированности на 

самоотравление любыми интоксикантами и физического 

отравления ими в любых количествах). (Конец цитаты). 

Но, как показывает практика, не всегда сразу понимается 

исчерпывающая полнота приведённого выше определения. 

Это естественно. Дискуссии выявили, что для облегчения 

понимания определения Трезвости, требуется представить историю 

его возникновения и путь совершенствования. 
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Ход дискуссий также показал, что для достижения 

единомыслия в отношении определения Трезвости требуется 

наглядное доказательство полноты и достаточности выше 

приведённого определения. 
И возникает вопрос. Как построить доказательство, чтобы оно 

было достаточным и наглядным? 

Мы живём в век информационных технологий, 

информационных манипуляций и принуждений. Информационные 

технологии создают и внедряют в общество определённые 

программы поведения. 

И здесь сам собой напрашивается способ доказательства, в 

который входит сравнение человека с компьютером. 
Такой способ понятен современной молодёжи, которая с 

компьютерами и информационными технологиями давно на «ты». 

Такой способ понятен и специалистам, которые задолго до 

появления «цифровой эры» профессионально занимались 

манипуляциями и внедрением в общество тех или иных программ 

поведения. Это политтехнологи, «рекламщики», политики, 

экономисты высокого уровня, работники культуры и т. д. 

Конечно, сравнение человека с компьютером некоторым людям 
может показаться «механистическим», «бездуховным». Спешим на 

помощь таким людям. Речь идёт лишь об информационной стороне 

вопроса, которая скрывается в силе слова. 

А силу слова люди знают испокон веков, что вылилось, 

например, в такую фразу: «В начале было Слово, и Слово было у 

Бога, и Слово было Бог». Фраза подчёркивает силу слова. Есть много 

научных исследований, посвящённых слову. О значении слов 
написаны песни, стихи. 

Всем известна следующая цепочка. Посеешь поступок – 

пожнёшь привычку. Посеешь привычку – пожнёшь характер. 

Посеешь характер – пожнёшь судьбу. 

Но прежде поступка рождается мысль о нём! А мысль 

выражается словами. Поэтому полная цепочка выглядит так (слова 

«посеешь», «пожнёшь» в цепочке для наглядности опускаем): 

Слово – мысль – поступок – привычка – характер – судьба. 
Как видим, слово определяет судьбу. Хорошие слова 

определяют хорошую судьбу. А плохие слова могут привести к 

гибели. 

В настоящее время люди слышат много плохих, но очень 

грамотно составленных слов, которые вносятся в их головы через 

рекламу, пропаганду, агитацию и другими способами. Через песни, 
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юмор, стихи, фильмы и т. д. И такие плохие слова ломают судьбы 

миллионов людей, ведут к ежегодной гибели около одного миллиона 

человек в год! 

Речь идёт об установлении в обществе программ 
самоотравления. Как итог этого процесса, люди начинают «как бы 

сами» отравляться и платить за своё самоотравление деньги, 

соизмеримые с бюджетом страны. Такова цена «плохого» слова! 

И часто люди, попадая в плохую ситуацию, говорят: «Ах! Если 

бы я раньше знал!» Может, и говорили человеку хорошие слова, но 

он их не услышал… Слышать и услышать – разные вещи! 

Однако в случае с Трезвостью дела обстоят особенно печально, 

потому что хорошие, правильно выстроенные слова о Трезвости в 
общество просто не пропускаются, отрицаются. Нет даже 

определения Трезвости! 

Язык теории Трезвости – язык науки 

Поведение людей и сообществ зависит от свойств языка и 

смысла применяемых слов. Можно ли на профессиональном языке 

водолазов объяснить устройство ракеты? Или на языке медиков? Или 

на родном языке эскимосов? Примеры можно продолжать, ответ 

очевиден. У строителей ракет свой язык. У медиков, водолазов тоже. 
У теории Трезвости, так же как у любой другой, есть свой язык. 

Главное в теории Трезвости, конечно же, определение Трезвости. 

Правильное понимание определения Трезвости – основа теории 

Трезвости. Основа трезвой жизни и хорошей судьбы. 

Продолжая аналогию с компьютером, можно сказать, что у 

водолазов свои задачи и есть программы профессионального 

поведения, которые описываются на «языке водолазов». Так же и у 
медиков и других. Компьютер тоже имеет «программы 

профессионального поведения». Например, «фотошоп», программы 

монтажа фильмов, программы-переводчики и множество других 

программ. Все они пишутся на том или ином языке программирования. 

В процессе образования, воспитания, развития, общения с 

разными людьми человек также получает своеобразные программы, 

которые определяют его возможности и поведение. Все программы 

имеют свой язык, свои слова, определения, понятия. Например, 
человек обучился арифметике. В любой момент он может включить 

свою программу «Калькулятор» и посчитать, скажем, сдачу в 

магазине. Это хорошая программа. 

Но есть и плохие программы, которые, как информационные 

вирусы для компьютера, могут поразить мозг человека. Самый 

страшный из них тот, который называется программа 
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самоотравления и который заставляет человека отравляться табаком, 

алкоголем и другими интоксикантами. Известно, что работу 

компьютера могут нарушить вирусы, которые даже способны 

полностью вывести его из строя. 
Для защиты от информационных вирусов и очистки компьютера 

от них человек устанавливает на компьютер «антивирус». 

А что поможет десяткам миллионов наших граждан, 

поражённых информационным вирусом самоотравления? Могут ли 

люди поставить сами себе программное обеспечение, подобное тому, 

которое защищает и очищает компьютеры от вредоносных программ? 

Защита возможна! В настоящее время, образно говоря, есть 

«антивирус» и для людей. Называется он «Теория Трезвости». 

Она находится в стадии становления, но уже зарекомендовала 

себя как очень эффективное практическое средство. Потому что 

пишется словами, в которые вкладывается точный смысл. 

Хорошо математикам! Умение считать полезно всем. И 

созидателям, и мошенникам. А потому общество обучению 

арифметике сопротивления не оказывает. Другое положение с 

теорией Трезвости. Отнимание Трезвости приносит организаторам 

самоотравления населения деньги, соизмеримые с бюджетом страны. 
И здесь в полную силу вступает правило, подмеченное людьми: 

«Если бы математические аксиомы затрагивали чьи-то интересы, то 

они непрерывно опровергались бы!» 

Определение Трезвости в теории Трезвости является аксиомой, 

которая лежит в основе теории Трезвости, и потому задевает 

интересы организаторов отнимания Трезвости. Сокрытие этой 

аксиомы идёт жёстко. Настолько жёстко, что даже само слово, 
просто слово «Трезвость» стало в обществе «фигурой умолчания». 

Два примера в подтверждение. 

Наш соратник Загумённый Владимир Афанасьевич лет 15 назад 

в одну из тюменских газет написал статью, в которой он один раз 

употребил слово «Трезвость». Статью опубликовали, но слово 

«Трезвость» убрали. Взамен вставили: «Нужно бросить пить и 

курить». Возможно, в редакции посчитали, что так читателям будет 

понятнее, о чём идёт речь в статье. 
Ещё парадоксальнее, что в это же время даже в трезвом 

движении слово «Трезвость» было «фигурой умолчания». 

«Трезвая Тюмень» на летних слётах на озере Тургояк, в 

последующем на озере Еланчик, с целью реабилитации слова 

«Трезвость» в общественном сознании среди различных 

мероприятий в том числе настаивала на названиях организаций со 
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словом «Трезвость»: «Трезвый Шадринск», «Трезвый 

Южноуральск», «Трезвая Москва», «Трезвая Тюмень», «Трезвый 

Ставрополь» и т. д. 

Аргументы за такие названия и переименования были очень 
вескими, и они были восприняты многими соратниками. По итогу в 

2002 году на летний слёт приехало много организаций с названиями, 

содержащими слово «Трезвость». 

У лидеров трезвого движения это явление вызвало резкое 

неприятие. В частности, В.Г. Жданов устроил публичный разнос 

«Трезвой Тюмени» и призвал всех, кто приехал с названием по 

формуле «Трезвый (город)», переименоваться с исключением слова 

«Трезвость». Он был не одинок. Сохранились печатные следы того 
события. 

Газета «Оптималист», февраль 2003 г. 

Выписка из протокола заседания расширенного совета 

правления объединения «Оптималист» от 14 января 2003 года 

г. Череповец. 

Повестка дня: 

П.6. О переименовании клубов "Оптималист". 

П.6. Слушали Афонина И. Н. 
Постановили: считать нецелесообразным переименование 

клубов трезвости «Оптималист» в клубы «Трезвый город». 

 

Что оказалось в итоге? Сама жизнь поставила перед обществом 

три взаимосвязанные задачи. И решать их нужно одновременно и 

параллельно. Образно говоря, их решение создаёт условия, чтобы 

установить в обществе «человеческий антивирус» в виде теории 
Трезвости. Для этого нужно: 

− Реабилитировать для людей слово «Трезвость». 

Утвердить его в общественном сознании. 

− Вторая задача, одновременная с первой, – разработка 
определения Трезвости, так как его нет в словарях. Многие люди 

даже сейчас не задумываются о необходимости определения 

Трезвости. Определение Трезвости, которое даёт ВОЗ, не 

выдерживает критики, потому что определяет Трезвость как 
«непрерывное воздержание», то есть как вынужденное состояние. 

− Третья задача – продвижение определения Трезвости в 

общественное сознание. 
Главное на первом этапе – одолеть крепко забитую в головы 

людей связку «трезвенники – алкоголики». Из-за этой связки слово 

«Трезвость» люди старались не произносить. Это было «не 



26 

престижно». «Я трезвенник!» в головах людей отражалось как «Я 

алкоголик». Вызывало вопросы: «Ты что, больной?» 

Параллельно огромной работе по реабилитации слова 

«Трезвость» шла работа по выработке определения Трезвости и 
внедрению его в общество. В настоящее время наиболее думающие, 

активные граждане слово «Трезвость» произносят с гордостью и 

уважением. 

Люди, общественное сознание уверенно разворачиваются в 

сторону Трезвости. Но пока ещё в обществе подавляющее число 

людей даже не подозревает о существовании практики и теории 

Трезвости, так что основная работа в направлении просвещения 

населения ещё впереди. Но уже есть опыт, который работает. Его 
нужно закреплять и осваивать. 

На тему определения Трезвости между активистами трезвого 

движения шли, а порой и сейчас идут горячие, даже ожесточённые 

дебаты. Возникают «определения» порой на половину страницы! 

Почему такие пространные? Это естественный процесс. Причин 

тому несколько, но главная из них в следующем. 

Многие участники дебатов пока находятся под влиянием 

словарей и традиционных взглядов. В них определения Трезвости 
нет, а есть только эффекты, сопровождающие Трезвость. 

Многие люди и часть активистов трезвого движения эффекты 

принимают за определение и пребывают в иллюзии, что знают и 

понимают определение Трезвости. Например, «Трезвость – это 

здравомыслие!», но это эффект от Трезвости, а не определение 

Трезвости. Перечисление (список) эффектов объективно не может 

быть полным. Потому и возникает желание список эффектов 
дополнить, расширить, усилить. 

Часть активистов трезвого движения идёт в этом направлении. 

Свои пожелания видеть «совершенного» во всех отношениях 

человека включают в определение Трезвости. Это различные 

указания на нравственность, мораль, ответственность и т. д. Другие 

определения в этом случае ими отбрасываются как «однобокие», 

«узкие». 

Простое и единственно возможное определение Трезвости: 
«Трезвость – естественное состояние человека, семьи, общества» – 

не воспринимается пока как частью активистов в трезвом движении, 

так и людьми вне его. 

Как показала практика, «широкое» толкование понятия 

Трезвости мало связано с процессом утверждения и сохранения 
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Трезвости. Чтобы отстроиться от этого направления, и введено 

написание слова «Трезвость» с большой буквы. 

Из истории становления определения Трезвости 

Как связать три задачи – реабилитацию слова Трезвость, 
выработку определения Трезвости и продвижение этого определения 

в общество в единый процесс? 

Для этого и потребовалось в простое и краткое определение 

Трезвости: «Трезвость – естественное состояние человека, семьи, 

общества» – включать «знакомые» слова, которые как-то связаны с 

положительными эффектами от Трезвости и которые поднимают 

престиж Трезвости, чем и разбивают пагубную связку «трезвенники 

– алкоголики», реабилитируют слово «Трезвость» в общественном 
сознании. 

Определение Трезвости на этом этапе выглядело примерно так: 

«Трезвость – это естественное, единственно возможное, разумное, 

творческое, престижное состояние человека, семьи, общества в 

целом». 

Шли годы. По мере того, как это определение становилось 

понятным части активистов, количество «поясняющих» слов 

сокращалось. Дольше других продержалась редакция: «Трезвость – 
это естественное, творческое состояние человека, семьи, общества». 

По мере продвижения определения Трезвости в общество 

пошла и обратная связь на его содержание. Ушло слово 

«творческое». Появилось в обществе понимание, что Трезвость 

отнимается вследствие запрограммированности людей на 

самоотравление. Для закрепления этого понимания определение 

Трезвости снова претерпело редакцию и стало звучать так: 
«Трезвость – это естественное, свободное от запрограммированности 

состояние человека, семьи, общества». 

Идёт время. Работает коллективный разум. В обществе растёт и 

крепнет понимание, что Трезвость – это свобода не только от 

отравления алкогольными, но и табачными ядами. Редакция 

определения снова изменяется. 

«Трезвость – это естественное состояние человека, семьи, 

общества, свободное от запрограммированности и отравления ядами 
табака и алкоголя». 

Снова пошла обратная связь. Людей программируют не только 

на отравление табаком и алкоголем. Появляется новая редакция. 

«Трезвость – это естественное состояние человека, семьи, 

общества, свободное от запрограммированности и отравления 

табаком, алкоголем и другими ядами». 
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Но и здесь пошли дополнения. Их смысл простой и логичный. 

При слове «отравление» возникает образ лежащего без чувств 

человека. А за праздничным столом разве мы видим таких людей? 

И определение этого вида допускает толкование. 
«Во всём нужна мера! Я свою меру знаю, и потому вижу, что 

такое определение Трезвости допускает моё «культурное» 

самоотравление особо качественными изделиями». 

Новая редакция: «Трезвость – это естественное состояние 

человека, семьи, общества, свободное от запрограммированности и 

отравления ядами табака и алкоголя независимо от их качества и 

количества». 

Просуществовала такая редакция недолго. Потому что 
косвенно признаёт наличие у ядов «качества». 

Можно перечислять и другие редакции, которые были, но здесь 

требуется подчеркнуть, что все эти «редакции» менялись под 

действием реакции людей, которые с ними сталкивались. Понятно, 

что одновременно и параллельно шли слёты, конференции, 

лекционная работа, уроки Трезвости в образовательных 

учреждениях, которые и давали пищу для той или иной «редакции». 

В итоге выкристаллизовалась такая редакция: «Трезвость – 
естественное состояние человека, семьи, общества (свободное от 

запрограммированности на самоотравление любыми интоксикантами 

и физического отравления ими в любых количествах)». 

Это уже устоявшаяся редакция. Но и она в процессе усвоения 

также вызывает вопросы, дополнения, дискуссии. 

В настоящее время они не дают нового и являются лишь 

рецидивами старых дискуссий. Как облегчить людям освоение 
современного определения Трезвости? Как выстроить алгоритм 

доказательств, который поможет согласованно прийти к 

единомыслию в этом центральном вопросе? 

Необходимо сделать ряд оговорок, без которых путь к 

пониманию определения Трезвости затруднён. 

Теория Трезвости – очень молодая теория. Находится в стадии 

становления, и как любая новая теория может давать новые 

возможности и иметь совершенно неожиданные повороты, 
ломающие привычные стереотипы. Нужно быть готовым к этому. 

Примеров, которые позволяют провести аналогии, много. 

Например, в евклидовой геометрии (геометрии на плоскости) один 

из главных постулатов звучит так: через точку, находящуюся вне 

прямой линии, можно провести только одну линию, не 

пересекающуюся с ней. 
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А в геометрии Лобачевского плоскость – лишь частный случай 

поверхности. И на «кривых» поверхностях, по Лобачевскому, через 

точку, находящуюся вне прямой, можно провести несколько линий, 

которые не будут пересекаться с этой прямой. У современников 
великих математиков произошёл «взрыв мозга». Идеи Лобачевского 

получили признание лишь через 10-12 лет после его смерти. 

Похожее явление происходит с открытиями Г. А. Шичко и 

Х. О. Фекъяера. Причина самоотравления людей – не в 

«притягательных» свойствах ядов, а в искажении сознания людей 

под действием особым образом выстроенной информации, в 

программировании мозга. Со времени этого открытия прошло 

примерно полвека, но до сих пор в профилактике и в общественном 
сознании распространены «верования», что всё дело в свойствах 

вещества. Похожих примеров много. Теория Трезвости уверенно 

ломает сложившиеся стереотипы и всё ставит на свои места. 

Центральное место в ней – определение Трезвости. 

Свойства определения 

Слова в зависимости от контекста могут иметь разный смысл. 

Ниже при анализе определения Трезвости мы применяем слова 

«определение» и «понятие» в более чётком формате, чем это обычно 
принято. 

Обратите на это особое внимание! Это предупреждение 

находится в научной традиции. Любая научная работа всегда 

содержит список основных терминов и их расшифровку, как их 

следует понимать в контексте именно этой работы. Ниже и даётся 

такая расшифровка применяемых слов. 

Определениями оперируют точные науки. Определения 
характеризуются некоторым набором свойств. Первым рассмотрим 

свойства определения так, как они понимаются в контексте данной 

статьи. Попутно отвечаем на вопрос: определение Трезвости – 

понятие или определение? Опять же, обратите внимание, в 

соответствии с контекстом данной статьи. 

Первое свойство определения. В определении все слова 

необходимы и достаточны. В самом деле, попробуйте что-то 

изменить в таких определениях: 

− «Окружность – это геометрическое место всех точек, 
равноудалённых от центра и расположенных в одной плоскости». 

− «Круг – часть плоскости, ограниченная окружностью». 

− Или определение закона Ома для участка цепи: «Сила 
тока прямо пропорциональна напряжению и обратно 

пропорциональна сопротивлению». 
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Второе свойство определения вытекает из первого. 

Определение сразу показывает, что нужно делать, показывает, как 

им пользоваться. 

«Окружность – это геометрическое место всех точек, 
равноудалённых от центра и расположенных в одной плоскости». 

Прекрасно! Берём циркуль и проводим на листе бумаги окружность. 

Получаем точки, равноудалённые от центра, расположенные в одной 

плоскости. 

«Круг – часть плоскости, ограниченная окружностью». 

И здесь без вопросов! Берём ножницы и по окружности режем 

лист бумаги – получаем круг. 

Третье и очень важное свойство определения. Определение по 
смыслу и содержанию стабильно во времени. Дискуссии по его 

свойствам и содержанию исключаются автоматически. И потому 

определение, раз оно исключает варианты толкования, обладает 

законченной полнотой. Усвоил доказательство определения, значит, 

ты его постиг на все 100 %. 

Дополнительно подчеркнём важность третьего свойства 

определения. Определений очень много в математике, технике. 

Одним словом, в точных науках. Отсюда ещё одно свойство 
определений: их легко проверить экспериментом. 

В самом деле! Какой бы треугольник вы ни начертили – сумма 

углов в любом треугольнике, расположенном на плоскости, всегда 

будет 180 градусов! 

Все законы математики, техники (точные науки) фактически 

состоят из определений. На проверку формулировка любой теоремы 

является определением. Не доказательство теоремы, а её 
формулировка. 

Подчёркиваем! 

В контексте данной статьи в связи с уточнением, что есть 

определение, нужно различать три вещи. 

− Название определения, например, «Теорема Пифагора»; 

− Само определение: «Сумма квадратов катетов равна 

квадрату гипотенузы»; 

− И доказательство определения. В данном случае 
доказательство самой теоремы. 

В этом месте может возникнуть конструктивная дискуссия с 

положительным исходом, основные направления которой уже 
просматриваются. В математике, как и в других точных науках, 

действует принцип: «одно вытекает из другого». То есть 

определения выстраиваются в чёткую однозначную линию. 
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Математики утверждают, что вся евклидова геометрия 

выведена из пяти основных наглядных постулатов. А сам Евклид 

доказал, опираясь на них, 438 теорем! Целая череда определений, 

одно из другого вытекающих. 
Стабильными свойствами обладают термины, которые также 

входят в понятийный аппарат той или иной науки. О терминах обычно 

договариваются и принимают. Особых дискуссий по их применению и 

содержанию не возникает. Конечно, со временем они, бывает, 

уточняются. Но попробуйте инженеру на отверстие сказать «дырка»! 

Хорошо математикам! Хорошо представителям точных наук! 

Свойства понятия 

Описательные науки. Для некоторых это временное состояние. 
По мере развития часть из них переходят в разряд точных наук. Так 

было, например, с алхимией. Описательные науки в основном 

используют понятия. 

Для успешности различения нужно помнить, что в контексте 

данной статьи определения и понятия – близкие, но абсолютно 

разные вещи! 

Для начала попробуйте дать определение мечте! Так, чтобы все 

слова в нём были необходимы и достаточны и чтобы определение 
мечты однозначно понималось всеми людьми и строго доказывалось. 

Скорее всего, это не получится на данном этапе развития 

общественной мысли. 

Отсюда первое свойство понятия. Понятие указывает на 

смысловые конструкции, которым точные и однозначные 

определения дать либо невозможно, либо просто нецелесообразно. 

Понятие можно лишь объяснить другим людям через 
различные пояснения, аналогии. Понятия усваиваются в процессе 

обучения (общения) разными способами. Через примеры из жизни. 

Или даже через песни: «Мечтать, надо мечтать детям орлиного 

племени… есть воля и смелость у нас, чтобы стать героями нашего 

времени!» 

«Жить на земле без мечты невозможно, это я точно тебе 

говорю!» 

Потренируемся ещё в этом направлении. Попробуйте дать 
определения: 

− Здоровью, 

− Экологии, 

− Экономике, 

− Справедливости, 

− Счастью, 
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− Идеалу, 

− Мечте. 

Список можно продолжать. Эти и похожие на них понятия 

нужно разъяснять, приводя разные примеры, аналогии до тех пор, 
пока собеседник не сможет усвоить довольно обширный круг 

знаний, не получит навыков самостоятельного размышления на 

обозначенную тему. Не составит в своих представлениях полную 

модель процесса, на который указывает понятие. 

В обычной жизни определения и понятия, как правило, не 

различают, а различать нужно, иначе могут возникнуть жаркие 

споры «на пустом месте» при попытках дать определение понятию, 

что в принципе невозможно. 
Определение является постоянным во времени и не меняется со 

временем. Столетия сменяют друг друга, но круг так и остаётся 

частью плоскости, ограниченной окружностью. Один политический 

строй сменяется другим. Совершаются научные открытия. Люди в 

космосе, а круг так и остаётся плоскостью в границах окружности. 

Понятия же с течением времени меняются. Например, ранее, 

всего-то лет 150 назад, в слово «критика» вкладывалось понятие – 
анализ. Быть критиком было почётным призванием. Сейчас слово 

«критика» связывается с критиканством, что порицается. 

Подчёркиваем: смысл понятий с течением времени может 

меняться вплоть до противоположного смысла. 

Но с течением времени, когда в обществе большинство 

усваивает различные факты, формируется полное знание, связанное с 

усвоением понятий, понятие могут назвать определением. 

«Определение», родившееся таким образом, в строгом смысле 
слова определением не является. Это предмет общественного 

негласного договора. Это как вывеска над обширным знанием, 

практикой и полученным опытом при пользовании понятием. Кто, 

например, задумывается, произнося слово «здоровье», определение 

это или понятие? Такое «определение» – указующий перст на 

очерченную область знаний и практики, что наработало общество и 

закрепило в «описательных науках». 

Вывод для практики. Когда мы слышим слово «определение», 
мы сразу должны включать наше различение: с чем имеем дело? С 

понятием или на самом деле с определением? Если это описательная 

наука, то, скорее всего, мы имеем дело с понятием, и в общении 

нужно готовиться чаще всего к долгому разговору и к взаимному 

поиску «точек входа», без которых трудно или даже порой 

невозможно прийти к единомыслию и взаимопониманию. 
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Определение или понятие? 

Но поближе к определению Трезвости. Наша цель – внести 

ясность в этом вопросе и прийти к единомыслию. «Трезвость – 

естественное состояние человека, семьи, общества». 
Чем является эта фраза? Понятием? Определением? 

Если это определение, то оно должно, как минимум, обладать 

такими свойствами. 

Первое свойство: в определении все слова необходимы и 

достаточны. «С определением не спорят». 

Второе свойство: определение сразу показывает, как им 

пользоваться. 

Третье свойство: определение обладает законченной полнотой. 
По смыслу и по содержанию стабильно во времени. 

Усвоил определение, значит, ты его постиг на все 100 %. 

«Трезвость – естественное состояние человека, семьи, 

общества». Это утверждение не отвечает первому свойству 

определения. Например, со словом «естественное» можно поспорить. 

Человек может рассуждать так: «Естественное моё состояние в том, 

что я меру знаю» или «Естественное состояние – это промежуток 

между «пьянками». 
Из истории трезвого движения. На вопрос: «Что такое Трезвость?» 

– участники трезвого движения (!!!) в 2000 году на летнем слёте на 

озере Еланчик дали 42 (сорок два!!!) взаимоисключающих ответа. 

Второе свойство также отсутствует. То есть оно не показывает, 

как им пользоваться. 

И третье свойство тоже отсутствует. О какой стабильности 

можно говорить, если даже участники трезвого движения дают 42 
определения!!! 

Значит, «Трезвость – естественное состояние человека, семьи, 

общества» определением не является. Перед нами понятие. 

Определение Трезвости на современном этапе развития 

общества является понятием. 

И тут возникает несколько тонких моментов. Определение 

относительно легко воспринимается людьми, потому что для этого 

требуется лишь усвоить доказательство определения, и тут всё ясно 
и не с чем спорить. Сумма углов в треугольнике, расположенном на 

плоскости, 180 градусов. Кто тут будет спорить? 

По-другому обстоят дела с понятием. Для его усвоения требуется 

гораздо больше труда и больший объём знаний, большая 

заинтересованность в учёбе и практике. А в случае продвижения понятия 

Трезвость в общество в процесс примешиваются ещё и интересы. 
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И интересы не только тех, кто через отнимание Трезвости 

присваивает денежные знаки в огромных количествах. Тут ещё и 

огромные толпы обманутых и запрограммированных людей, 

искренне верующих в необходимость самоотравления! И потому в 
продвижении понятия Трезвость в общественное сознание нужна 

грамотная постепенность. 

Заключение (выводы для практики) 

Чем нам считать современную редакцию определения 

Трезвости – понятием или определением? Для практики это важно. 

Для различения в этом вопросе и написана эта статья. На 

основании всего изложенного: перед нами понятие. 

Трезвость – естественное состояние человека, семьи, 
общества (свободное от запрограммированности на 

самоотравление любыми интоксикантами и физического 

отравления ими в любых количествах). 

И главный вопрос: что нам даёт для практики такое 

различение? Если перед нами определение, то мы должны 

позаботиться о строгих доказательствах и понимать, что в данном 

случае чёткое доказательство возможно. 

Если перед нами понятие, то нужно готовиться к его 
разъяснению. Строгое доказательство в этом случае невозможно. 

Личная подготовка активиста и участника трезвого движения в таком 

случае имеет первостепенное значение. А главным в такой 

подготовке является следующее понимание. Для эффективного 

усвоения обществом понятия Трезвости необходимо во всех 

публикациях, лекциях, личных разговорах и т. д. применять 

принятое определение (понятие) Трезвости и ни одного слова в этом 
тексте менять уже нельзя. 

Почему такое «жёсткое» требование? Потому что с каждым 

словом в понятии связано то или иное, иногда довольно пространное, 

объяснение. Замена любого слова в понятии ведёт к тому, что люди 

при столкновении с другой редакцией понятия автоматически 

начинают думать, что встретились с чем-то новым или с чем-то 

нестабильным. Возникает разрушительная ситуация плюрализма. В 

этом случае усвоение понятия обществом в целом либо затруднено, 
либо даже становится невозможным. 

Именно в стабильности текста понятия Трезвости успех 

приведения всего общества к единомыслию, успех в реабилитации 

слова «Трезвость» и успех в продвижении понимания, что такое 

Трезвость. А вслед за единомыслием идут и единые организованные 

действия, связанные с утверждением и сохранением Трезвости. 
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Общество так устроено, что в практике жизни в отношении 

понятий часто возникает своеобразный негласный «общественный 

договор», по которому хорошо усвоенное понятие люди не 

задумываясь начинают называть определением. Так, может, понятие 
Трезвости уже подпадает под это общественное признание? Это 

время ещё не наступило, но оно придёт. 

В настоящее время общество только начинает привыкать к 

слову «Трезвость», идет процесс усвоения понятия «Трезвость». 

Сама дискуссия, чем является слово «Трезвость» – понятием или 

определением, говорит об этом. 

Пройдёт какое-то время, и люди будут спокойно произносить 

слово «Трезвость», так же как сейчас произносят слова «мечта», 
«здоровье», «радость», «счастье». Наполнение понятия Трезвость 

станет всем понятным. И тогда уйдут споры, что такое Трезвость – 

определение или понятие. 

Важный для практики вывод, который принципиально влияет на 

подготовку активиста Трезвости, на успешность и результативность 

его работы: в отношении понятия строгого доказательства, как в случае 

с определением, ещё раз подчеркнём, дать невозможно, и потому 

нужно настраиваться на разъяснение понятия. А это значит, что нужно 
уметь объяснить и показать необходимость и достаточность каждого 

слова при разъяснении понятия Трезвость. Для этого важно иметь 

достаточный объём знаний и практики в области теории Трезвости. 

Необходима разносторонняя личная подготовка. Современный девиз 

«Стань народным учителем Трезвости!» возник на почве 

необходимости такой личной подготовки. 

Ключевыми словами в определении (понятии) Трезвости 
являются: 

− естественное, 

− свобода от запрограммированности, 

− самоотравление, 

− интоксиканты, 

− физическое отравление, 

− любое количество. 
Но всё равно остаётся вопрос: как нам говорить – «определение 

Трезвости» или «понятие Трезвости» – на различных занятиях, лекциях 

и т. д.? Проще говорить «определение Трезвости». Для обычной 

практики этого вполне достаточно и в целом правильно, потому что 

через некоторое время люди придут к необходимому пониманию и 

автоматически будут понятие Трезвости называть определением. Но 

всегда нужно быть готовым к необходимым пояснениям. 
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Информация к размышлению 

Раз «определение» Трезвости является понятием, то нужно быть 

готовым к различным вопросам и уточнениям. Всегда ли вам удастся 

привести аудиторию к единомыслию? Конечно же, не всегда! 
Такое положение не повод для огорчения. Тут многое зависит от 

вашей личной подготовки, знаний, умения, навыков общения с 

аудиторией, а также от вашей готовности принять факт непонимания. 

Состав аудитории, регламент, интересы аудитории, её 

подготовка, даже настроение отдельных лиц в аудитории могут 

иметь значение. 

Есть и такой вопрос. А требуется ли всю аудиторию приводить 

к единомыслию? Ответ простой: очень часто и не требуется! 
Важно то, что аудитория услышала стандартную формулировку 

определения Трезвости. Часть аудитории его запомнит, часть поймёт, 

другая часть начнёт углубляться в тему. Какая-то часть не согласится 

и будет своё несогласие высказывать другим людям, что тоже хорошо 

и способствует продвижению определения Трезвости в общественное 

сознание. Этот процесс называется «волны Трезвости». 

Наш девиз: «ННН» – Направленность, Настойчивость, 

Непрерывность в изучении теории Трезвости, с тем чтобы иметь 
правильное понятие, что такое Трезвость. Пока у многих в головах 

лишь иллюзия понимания этого центрального понятия. Сейчас есть 

все условия для полного понимания. 

А может ли определение Трезвости сократиться до такого 

размера? «Трезвость – естественное состояние человека, семьи, 

общества». 

Скорее всего, так и произойдёт с течением времени. Тому есть 
современный пример. В 2009 году была официально опубликована в 

губернаторской газете «Тюменская область сегодня» программа с 

развёрнутым названием «Программа утверждения и сохранения 

Трезвости в России» [2]. Сейчас по ней работает трезвое движение 

России в идеологии утверждения и сохранения Трезвости, и она 

получила краткое название: Программа «Трезвость – воля народа!». 

Мы обязательно доживём до того времени, когда первоклашки, 

научившись писать, будут учиться писать на уроках слово 
«Трезвость» с большой буквы так же, как Родина, Отечество. А на 

уроках истории ученики старших классов будут изучать период 

табачно-алкогольного рабства, как сейчас изучается рабство, которое 

было тысячи лет назад, и постигать истины, что рабство может быть 

создано не только цепями, но и словами. 

И к людям вернётся понимание ценности каждого слова! 



37 

Вопросы и ответы 

В настоящее время у части активистов трезвого движения в 

связи с определением Трезвости возник ряд вопросов. Настоящая 

статья и является развёрнутым ответом на возникшие вопросы. 
Среди вопросов были и такие, ответ на которые мы решили вынести 

в конец как приложение. 

Вопрос: «Почему в принятой редакции определения Трезвости 

слово «яды» заменено на слово «интоксиканты»? Почему бы не 

писать «яды алкоголя, табака и наркотические яды»?» 

Ответ простой. Есть разница между ядами и токсинами. Яды 

отличаются быстродействием (классика – цианистый калий). 

Токсины тоже яды, но они действуют медленно. Убивают 
постепенно, вызывая разные заболевания и т. д. Есть целая наука 

«Токсикология». Табачные, алкогольные и другие яды, которые 

применяются для массированного отравления населения, сразу не 

убивают. И по этому главному признаку в контексте применения для 

отравления населения их точнее и правильнее называть 

интоксиканты. Приставка «ин» говорит о том, что токсин идёт 

внутрь организма. 

Почему мы вообще ушли от слова «наркотик»? Здесь тоже всё 
просто! «Наркотик» – это не объективная характеристика. Носить 

веществу название «наркотик» или не носить, решается 

голосованием. Объективным химическим путём это установить 

невозможно. Это раз. 

И второе. К слову «наркотик» прикреплён целый шлейф 

различных «таинственных» свойств, «психоактивных», даже 

«мистических». Такой шлейф уводит сознание человека и общества в 
сторону от действительного понимания процессов. Точно 

установлено: дело не в веществе, а в искажении сознания человека, в 

информационном воздействии, в приёмах и методах 

программирования. 

Слово «наркотик» обладает мощным программирующим на 

самоотравление эффектом, потому оно и подлежит исключению из 

определения Трезвости и заменяется на точную характеристику – 

интоксикант. 
Послесловие 

Одна из легенд гласит, что царь Птолемей решил изучить 

геометрию. Но оказалось, что сделать это не так-то просто. Тогда он 

призвал Евклида и попросил указать ему легкий путь к математике. 

«К геометрии нет царской дороги», – ответил ему учёный. Так в виде 

легенды дошло до нас это ставшее крылатым выражение. 



38 

Теория Трезвости, так же как и математика, требует вдумчивой 

работы. В век поверхностного, торопливого «кликового» и 

«клипового» мышления не грех вспомнить эту легенду. 
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СТРУКТУРА НАРОДНОГО ПРОЕКТА 

«СОЗНАТЕЛЬНО ТРЕЗВАЯ РОССИЯ» 

STRUCTURE OF THE PEOPLE’S PROJECT 

“CONSCIOUSLY SOBER RUSSIA” 

В статье представлена структура (составные части) 

народного проекта «Сознательно трезвая Россия» в связке с пятью 

аксиомами Трезвости для лучшего усвоения проекта и знакомства 

слушателей с содержанием основного документа 

Межрегионального общественного движения «Союз утверждения и 

сохранения Трезвости «Трезвая Россия». 

Ключевые слова: Трезвость, конституция, язык утверждения 

и сохранения Трезвости, Программа утверждения и сохранения 

Трезвости в России, проект «Сознательно трезвая Россия» 

The article presents the structure (componentы) of the people’s 

project “Consciously sober Russia” in conjunction with the five axioms of 

Sobriety for better assimilation of the project and familiarization of 

listeners with the content of the main document of the MOD “Union of 

UST “Trezvaya Russia”. 
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Keywords: Sobriety, constitution, language for the approval and 

preservation of Sobriety, the program for the approval and preservation 

of Sobriety in Russia, the project “Consciously sober Russia” 

29 октября 2021 года в Москве под руководством депутата 
Государственной Думы, первого заместителя председателя Комитета 

ГД по развитию гражданского общества, народного артиста России 

Н. П. Бурляева прошло заседание круглого стола «Трезвость – 

основа здорового гражданского общества» с участием учёных, 

общественности и депутатов Государственной Думы РФ. 

На этом заседании был представлен народный проект 

«Сознательно трезвая Россия» (НП «СТР»), разработанный 

общественным движением «Союз утверждения и сохранения 
Трезвости «Трезвый Урал» (ОД «Союз УСТ «Трезвый Урал»). 

Краткие тезисы к народному проекту «Сознательно трезвая 

Россия» докладывал его автор-составитель, председатель Тюменской 

городской общественной организации утверждения и сохранения 

Трезвости «Трезвая Тюмень» Зверев А. А. 

Перед участниками Межрегионального общественного 

движения «Союз утверждения и сохранения Трезвости «Трезвая 

Россия» (далее МОД «Союз УСТ «Трезвая Россия») на данном этапе 
стоит важная задача по продвижению народного проекта в массы, по 

донесению его содержания до каждого человека. Тем самым 

формируется социальная база в обществе, что способствует 

принятию НП «СТР» на законодательном уровне. 

В состав «Трезвой России» кроме трёх крупных общественных 

движений («Трезвый Урал», «Трезвый Юг» и «Трезвое Приволжье») 

входят инициаторы, инициативные группы и общественные 
организации из других федеральных округов России, которые 

придерживаются в своей работе идеологии утверждения и 

сохранения Трезвости и типового устава организаций УСТ. 

К ним относятся, СПбГОО УСТ «Трезвый Петербург» (Северо-

Западный ФО), ИООО УСТ «Трезвый город Иваново» (Центральный 

ФО), ИГ УСТ «Трезвый Красноярск» (Сибирский ФО), инициаторы 

из многих городов России, а также ИГ УСТ «Трезвый Костанай» 

(Республика Казахстан). 
В 2012 году на очередном летнем слёте общественного 

движения «Союз утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый 

Урал» в целях классификации многочисленных форм работы были 

приняты 19 направлений деятельности инициативных групп и 

организаций, занимающихся формированием морали Трезвости в 

обществе [1]. 
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За последний десяток лет формы работы по каждому 

направлению дополнились, а учитывая развитие теории Трезвости и 

практические наработки в трезвом движении (ТД), некоторые из них 

существенно. В частности, к первому направлению работы – Курсы 
по формированию трезвых убеждений (ФТУ) – добавились занятия 

по разъяснению документов народного проекта «Сознательно 

трезвая Россия» [2, с. 260-262]. 

К 11-му направлению – Инновационная деятельность по 

реализации программы «Трезвость – воля народа!» – добавилась 

фраза о создании новой области права, призванной защищать людей 

от отнимания Трезвости. 

Прежде чем говорить об основных составляющих 
вышеназванного проекта, стоит вспомнить предысторию его появления. 

С 2009 года, когда общественным движением «Союз УСТ 

«Трезвый Урал» была разработана и представлена Программа 

утверждения и сохранения Трезвости в России «Трезвость – воля 

народа!», работа в организациях стала выстраиваться согласно 

пунктам этой программы [3]. 

Время идёт, развивается наука Трезвости, совершенствуется 

методическая база трезвого движения (ТД), изменяются условия в 
стране и мире, и поэтому медлить с принятием данного документа на 

государственном уровне уже просто невозможно. Но практическая 

работа показала, что кроме программы нужен комплект 

основополагающих документов. 

То есть социальный заказ на Трезвость в стране кроме 

Программы «Трезвость – воля народа!» нуждается и в других 

важных документах, без которых он просто не будет выполняться. 
Помимо идеологии УСТ люди должны освоить и терминологический 

аппарат (язык УСТ), в частности, как дважды два знать аксиомы 

Трезвости: Трезвость – ценность, она отнимается у людей, значит, 

нуждается в защите. А чтобы защитить своё природное состояние 

нужно овладеть теоретическими знаниями и приложить конкретные 

дела, то есть соединить теорию с практикой [4, с. 66]. 

В 2020 году ОД «Союз УСТ «Трезвый Урал» в официально 

установленном порядке направило на рассмотрение дополнение в 
основной закон страны: 

«В Российской Федерации с целью охраны здоровья и 

благополучия граждан, улучшения демографической ситуации, 

повышения эффективности экономики и обороноспособности 

страны отнимание Трезвости признаётся особо опасным видом 

социального паразитизма. Законодательство соответствует 
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данным науки и практики и защищает граждан от любых действий, 

ведущих к отниманию Трезвости». 

В ответ были получены уведомления от официальных органов, 

уполномоченных работать с поправками в Конституцию. О 
необходимости внесения такого дополнения в Конституцию РФ 

соратникам известно, так как все смотрели в Интернете видеоролики 

из серии «Трезвость – в Конституцию! Правду – в закон!» [5, с. 25]. 

А теперь к предмету нашего разговора. Рассмотрим, что же 

собой представляет комплект документов под названием «Народный 

проект «Сознательно трезвая Россия», который является итогом 

более чем 200-летнего развития трезвого движения в мире и который 

доказывает, что социальный заказ на утверждение и сохранение 
Трезвости в России сформирован. При этом задача каждого 

гражданина России – расширять социальную базу Трезвости через 

разъяснение составных частей данного народного проекта [6, с. 18]. 

Цель и ожидаемые результаты от внедрения в жизнь народного 

проекта «Сознательно трезвая Россия» созидательные и одобряемые 

всеми людьми. 

2022 год можно назвать годом рождения проекта федерального 

закона «Об утверждении и сохранении Трезвости в России (ФЗ УСТ 
в России), который вошёл ещё одной (ранее недостающей) частью в 

народный проект «Сознательно трезвая Россия». Следует отметить, 

что проект ФЗ УСТ в России по просьбе А. Н. Маюрова был 

подготовлен в короткие сроки и вошёл в комплект документов в 

январе 2023 года. 

Да, теперь можно сказать, что социальный заказ от общества на 

утверждение и сохранение Трезвости в России сформирован, а мы, 
исполняя свой гражданский долг, должны его продвигать, тем самым 

расширяя социальную базу. 

Для знакомства с народным проектом «Сознательно трезвая 

Россия» в разных аудиториях, в том числе со старшеклассниками, 

можно воспользоваться двумя таблицами, которые помогут 

разобраться и запомнить содержание НП «СТР». 

Для этого вспомним 5 аксиом теории Трезвости и представим 5 

составных частей нашего проекта вытекающими из этих простых 
аксиом, как следствие необходимого мировоззрения народа и 

важных государственных документов в жизни страны 
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Объяснение структуры народного проекта 

«Сознательно трезвая Россия» через аксиомы Трезвости 

5 аксиом Трезвости Составные части проекта 

1. Трезвость – жизненная ценность Идеология утверждения и сохранения 

Трезвости в России  

2. Трезвость у людей отнимается Дополнение в Конституцию 

3. Трезвость нуждается в защите Проект ФЗ «Об утверждении и сохранении 

Трезвости в России  

4. Для защиты Трезвости 

необходимы научные знания 

теории Трезвости 

Понятийный аппарат народного проекта 

«Сознательно трезвая Россия» (язык УСТ) 

5. Утверждение и сохранение 

Трезвости – дело каждого 

гражданина России 

Программа утверждения и сохранения 

Трезвости в России «Трезвость – воля 

народа!» 

 

Основной вывод: социальный заказ охватывает всё правовое 
пространство, призванное защитить население России от особо 

опасного вида социального паразитизма – отнимания Трезвости. В 

ближайшие годы необходимо направить силы на то, чтобы были 

приняты на государственном уровне составные части НП «СТР»: 

дополнение в Конституцию, федеральный закон «Об утверждении и 

сохранении Трезвости в России, Программа «Трезвость – воля 

народа!» и в целом народный проект «Сознательно трезвая Россия». 
Нам всем нужна новая область права, исключающая отнимание 

Трезвости у населения. 

Созидательные действия, которые необходимо выполнить, 

тоже занесём в табличную форму и получим своеобразную 

«шпаргалку» для ежедневного пользования. 

 
Объяснение структуры народного проекта «Сознательно трезвая Россия» 

через аксиомы Трезвости и необходимые действия 

5 аксиом Трезвости Составные части 

проекта 

Созидательные 

преобразования 

1. Трезвость – 

жизненная ценность  

Идеология утверждения 

и сохранения Трезвости 

в России  

Формирование морали 

Трезвости в обществе 

2. Трезвость у 

людей отнимается 

Дополнение в 

Конституцию 

Создание области права, 

защищающей население от 

особо опасного вида 

социального паразитизма 

3. Трезвость 

нуждается в защите 

 

Проект ФЗ 

«Об утверждении и 

сохранении Трезвости в 

России»  

Правдивое 

законодательство РФ во 

всех жизненных сферах 

(политика, экономика, 

социум, духовная сфера) 
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4. Для защиты 

Трезвости необходимы 

научные знания 

теории Трезвости 

Понятийный аппарат 

народного проекта 

«Сознательно трезвая 

Россия» (язык УСТ) 

Подготовка учителей 

Трезвости и введение 

уроков Трезвости в 

образовательные 

учреждения 

5. Утверждение и 

сохранение Трезвости 

дело каждого 

гражданина России 

Программа утверждения 

и сохранения Трезвости 

в России «Трезвость – 

воля народа!» 

Принятие программы УСТ 

на государственном уровне 

 

Не борьба с алкоголем и табаком должны вдохновлять 

участника трезвого движения, а возможность передачи знаний о 
Трезвости, которая присуща человеку изначально и является его 

природной характеристикой [7]. 

Не борьба, а сознательные и созидательные действия по 

утверждению и сохранению Трезвости в стране – залог нашего 

успеха! 
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САРАНИН М. О. 

ПОЧЕМУ АЛКОГОЛЬ НАЗЫВАЮТ ПИЩЕВОЙ 

ПРОДУКЦИЕЙ? 

WHY DO THEY CALL ALCOHOL AS A FOOD PRODUCT? 

В статье рассматриваются способы получения такого 

технического вещества, как этиловый спирт, а также социальные 

приёмы того, как в общественном сознании закрепляют миф о том, 

что спирт является пищевой продукцией. 

Ключевые слова: спирт, различение, яд, утверждение и 

сохранение Трезвости 

The paper discusses the methods of producing such a technical 
substance as ethanol, as well as social techniques for how the myth that 

alcohol is a food product is consolidated in the public consciousness. 

Keywords: ethanol, distinction, poison, establishing and keeping 

Sobriety 

Общеизвестно, что есть пищевые вещества. Пища нужна 

человеку для жизни, она питает тело, строит клетки, даёт энергию 

организму. Ядовитые вещества при попадании внутрь человека 
разрушительно на него влияют. Яды отравляют, парализуют, наносят 

увечья, препятствуют нормальной жизнедеятельности организма, 

убивают. Поглощение ядов человеку в его жизни не нужно. Однако 

ядовитые вещества могут быть полезны в технических целях, 

например, этиловый спирт. 

Спирт применяется для производства антисептиков для рук, 

средств для мытья стёкол, синтетического каучука (резины), 

парфюмерии, в промышленности, в медицине, как консервант и 
растворитель, для дезинфекции и обезжиривания поверхностей, как 

mailto:trezvologia@gmail.com
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топливо для двигателей внутреннего сгорания, как подручное 

средство для разведения и поддержания огня в походных условиях. 

Существуют и другие применения [1]. 

Впервые человек столкнулся с этиловым спиртом в 
естественных условиях, когда при собирательстве обнаружил, что 

содержащие сахара плоды и сок из них при гниении неприятны на 

вкус и отравляюще действуют на человека. 

Испорченные продукты поначалу скармливались 

одомашненным животным, но выяснилось, что и на них 

забродившие продукты действуют негативно, вплоть до смертельных 

исходов. Созидатели общества сделали свои выводы, но выводы 

сделали и разрушители, которые начали пользоваться 
разрушительными свойствами забродивших соков в целях 

порабощения, эксплуатации труда и одоления врагов. 

Было создано много мифов и легенд о вине, информация о 

винограде и изделиях из него распространялась среди простых 

людей, а также в философских трактатах и религиозных учениях. 

Производить виноградный сок в тёплом климате было несложно и 

недорого. Виноград под солнцем неприхотлив, даёт влагу, его 

удобно продолжительно хранить в прохладном месте. Однако в тот 
момент, когда в виноградном соке начинаются процессы брожения, 

вся его польза нивелируется тем вредом, который в нём зарождается: 

помимо появления спирта в вине образуются сопутствующие 

брожению вещества, которые ещё токсичнее для человека, хоть и не 

убивают его сразу. 

Именно человеческие придумки сделали из вина чуть ли не 

божественный культ, а индустрия виноделия в странах производства 
передаётся из поколения в поколение, поскольку чрезвычайно 

прибыльна и защищена законами, которые в своё время были 

приняты не без участия алкогольных лоббистов, имеющих свои 

долгосрочные выгоды. 

Связь винограда (еды) и вина (не еды) с прочими продуктами 

питания в кулинарии и закреплении пищевых мемов блюд, кухонь 

мира и сочетаний ещё больше ввело в заблуждение население 

земного шара, в том числе и величайшие умы человечества [2]. 
Производство развивалось, как и технический прогресс. Люди 

научились производить различные виды алкогольных изделий, а 

затем и выделять из них единственно этиловый спирт – основное их 

ядовитое вещество. 

С целью закрепления заблуждений в общественном сознании 

на государственном уровне были приложены немалые усилия, чтобы 
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через закон ввести некоторые жидкости, содержащие этиловый 

спирт, в категорию «пищевой продукции». 

Подобная деятельность в оправдание того, что спирт – это 

пища, кристаллизовалась в два ложных стереотипа: 
1) Если этиловый спирт производят из пищевого сырья, то 

спирт пищевой, если не из пищевого сырья, то он технический. 

2) Если этиловый спирт смешан с водой, то он пищевой. 

Такая «логика», конечно, требует перепроверки здравым 

смыслом, логикой и разумом. Ведь если тот же бензин или 

растворитель смешать с водой, то пищевыми они не станут. 

Забавно читать о мифической разнице «пищевого» спирта и 

«медицинского». Медицинский якобы более дорогостоящий, но по 
очистке он проигрывает пищевому. В медицинском могут 

содержаться примеси. А дороже он потому, что для его производства 

и использования нужны дополнительные лицензии, сертификаты и 

особое оборудование (т. е. дороговизна обеспечивается 

бюрократическими изощрениями). 

В свою очередь, алкогольные яды «дружелюбно» делают из 

«пищевого» спирта. Ведь он «намного безопаснее» других видов 

спирта... За единственной оговоркой – любой спирт для приёма 
внутрь небезопасен вообще, поскольку это яд. Только об этом на 

бутылках алкоголя не пишут. 

В информационной среде создано много шума, который 

обманывает огромное множество людей. Тема про пищевой спирт – 

как раз одна из таких. Это сакральная ложь, в которую люди должны 

верить, ведь именно это обеспечивает возможность создать спрос на 

ядовитую продукцию [3]. И помогают этому навязанные ложные 
убеждения: 

1) алкоголь (спирт) – это пища; 

2) алкоголь (спирт) должен быть качественным; 

3) нужно соблюдать меру. 

Когда речь идёт о «пищевом» спирте, даже озвучивается само 

словосочетание «пищевой спирт», автоматически подсознание 

человека делает вывод, что алкоголь – это пища, и сразу далее, что 

нужно выбирать спирт получше, ведь так принято делать с едой. Что 
попало есть не будешь. При этом качество полученного яда не играет 

особой роли, так как пищей он от этого не становится. Так человек и 

обманывается. А если ему повторять это постоянно? Человек даже и 

не поймёт, как у него отняли Трезвость, более того, он будет 

отнимать Трезвость других людей через свои заблуждения. 
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Этиловый спирт – это химическое вещество, у которого есть 

конкретная химическая формула и конкретные свойства. Эта 

формула С2Н5ОН. Сырьё, происхождение спирта не имеет значения, 

ведь его формула от этого не меняется [4]. 
Важно сказать, что помимо ядовитого этилового спирта в 

первичной жидкости в производстве спирта есть и другие различные 

примеси, т. е. токсичные вещества. Эту смесь фильтруют, 

перегоняют, чтобы вычленить конкретно этанол. Тот факт, что его 

раздобыли и налили в бутылку, не делает его пищей. Он по своей 

природе яд для всего живого. 

Убеждать людей, что ядовитый спирт может быть пищевым – 

давняя традиция, на ней основана вся алкогольная индустрия. На 
способности человеческой печени и человеческого организма 

нейтрализовывать и выводить продукты распада спирта 

паразитирует огромное количество мошенников. 

Отнимание Трезвости – это особо опасный, циничный и 

разрушительный вид социального паразитизма. 

Ядоторговцы и лицемерные учёные говорят сладкие речи, что 

спирт пригоден для самоотравления после его фильтрации от 

сивушных масел, метанола, альдегидов, сложных эфиров и других 
токсинов при соблюдении определённой «безопасной» дозировки. 

Но почему-то не говорят о том, что сам этанол является токсином, 

который не должен попадать внутрь человека. Но зато хотя бы 

честно признаются, что словесный фантом «пищевой спирт» нужен 

только для производства всем сегодня известных алкогольных 

изделий. 

Ещё подобные «специалисты» предупреждают о возможных 
химических ожогах желудка, горла, носа и пищевода, если 

отравляться этиловым спиртом с концентрацией выше 70 %, хотя 

про остальные последствия для организма человека, а также о 

социальных последствиях тоже умалчивают, как и о том, что 

паразиты обманывают людей и отравляют их ради наживы. 

Также упоминают метиловый спирт, отличное техническое 

средство, которым пугают людей, чтобы сбить их естественную 

настороженность: «А реально ли можно глотать этиловый спирт?..». 
«Ну что вы, ведь ядовит и токсичен изопропиловый и 

метиловый спирты, а этиловый – пожалуйста!», что есть наглая и 

циничная ложь. Любой спирт ядовит и опасен, и человеку он для 

приёма внутрь не нужен. От метилового спирта реально пропадает 

зрение и появляются другие проблемы со здоровьем, как возможен и 

смертельный исход. При отравлении им медики порой используют 
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этиловый спирт как нейтрализующее средство. Метиловый спирт 

также ядовит, он не предназначен для приёма внутрь. 

Государства (представители народа в государственной власти), 

которые ничего лучше придумать не могли для ограждения людей от 
поглощения этанола, изобрели «денатурированный спирт» – яркую 

страшилку для людей, чтобы они не смели его глотать под страхом 

смерти. Но даже это изобретение не всегда останавливало обманутых 

людей с отнятой Трезвостью. 

Нужно всегда помнить истину: безопасной дозы яда не 

существует, и любое количество яда отравляет организм. 

Концентрация этилового спирта значения не имеет, вид спирта 

значения не имеет. Отравление организм испытывает автоматически 
при попадании любого спирта внутрь человека. 

Отличительное свойство технического спирта в том, что в нём 

содержатся сотни различных примесей, и он не проходит 

дополнительные ступени очистки, а порой и в том, что к этиловому 

спирту при необходимости искусственно добавляют керосин, 

изопропанол, метанол, бензин, пиридин и другие вещества, чтобы в 

том числе пудрить людям головы, называть именно «денатурат» 

непищевым веществом, чтобы единственно этиловый спирт называть 
«пищевым». Этим способом стирают различение (отнимают 

Трезвость) и в общем перечне различных спиртных ядов выделяют 

«особенный» этиловый спирт. 

Однако даже «денатурированный» (другими словами – 

намеренно испорченный) спирт и любой другой технический спирт 

можно преобразовать в этиловый спирт обратно, отфильтровать, и он 

станет таким же «пищевым» спиртом. Можно пойти и другим путём: 
из нефти сделать пропилен, из пропилена ацетон, из ацетона – 

изопропанол, а из него – этиловый спирт. 

И тот факт, что производство этилового спирта, позволяющее 

избежать цепочки многочисленных преобразований из нефти (равно 

как и сопутствующих ядовитых примесей), осуществляется из 

пищевого сырья, не делает полученный ядовитый этиловый спирт из 

пищевого сырья пищевым. 

С латинского языка «денатурат» означает «лишённый 
природных свойств», однако это ложь. Называть этиловый спирт 

денатурированным, потому что к нему добавили другие яды, 

ошибочно, ведь его природа от этого не меняется, как и называть 

этиловый спирт пищевым только потому, что в нём нет примесей, 

каких-то других токсичных веществ и что он произведён из 

пищевого сырья – тоже является лишь виртуозной словесной ложью. 
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Также распространена ложь и по части лечебных свойств 

различных спиртов, чему люди охотно верят, но не догадываются, что 

сама их вера в мифические свойства яда целебна, но никак не сам яд. 

Сегодня в Федеральном законе №171-ФЗ утверждается, что 
алкоголь является пищевой продукцией, а в самом названии закона 

даны указания, что с алкоголем нужно делать [5]. Подобное от лица 

государства вводит всех граждан в заблуждение и подвергает их 

несомненной опасности. Для защиты Трезвости людей всех 

возрастов необходимо на государственном уровне назвать этиловый 

спирт ядовитой жидкостью, ядом, поскольку закон должен 

утверждать правду и соответствовать данным науки и практики. 

В то же время нисколько не умаляется ценность этилового 
спирта и других спиртов для промышленности в качестве 

технических средств. Нужно ясно понимать, что свойства спиртов 

полезны для определённых нужд, но не в целях отравления людей, 

т. е. не для приёма этих ядов внутрь. 

Словосочетание «пищевой спирт», многие другие ложные 

фразы и убеждения на тему интоксикантов, ритуалы по 

самоотравлению, как впрочем и применение этанола в пищевой 

промышленности, конечно, должны уйти в прошлое, поскольку всё 
это обманывает и вводит людей в заблуждение, отнимает их 

Трезвость ради выгод алкогольной индустрии и прочих социальных 

паразитов, которые ради наживы готовы травить людей алкогольной 

отравой и подвергать их опасности посредством формирования 

лояльного отношения к поглощению спиртосодержащих жидкостей 

и поддержания в обществе попустительского отношения к 

нарушению права каждого человека, каждой семьи и общества в 
целом на трезвую жизнь, свободную от самоотравлений любыми 

ядовитыми веществами. 

Алкоголь и ложь о нём – это входные ворота для отнимания 

Трезвости. Далее вереницей идут вместе с их ложью табачные и 

никотиновые производители и торговцы как «легальные» 

бизнесмены в большинстве стран мира. А также другие ядодельцы, 

наживающиеся на отравлении людей интоксикантами (пока ещё они 

называются «наркотиками» и «психоактивными веществами»). 
Изучайте теорию Трезвости, чтобы: 1) понимать, что такое 

Трезвость и какова её ценность; 2) понимать и видеть в реальной 

жизни работу механизма отнимания Трезвости; 3) быть устойчивыми 

к агрессивной информационной среде; 4) понимать, что нужно 

делать, чтобы человек, семья, общество стали трезвыми и сохранили 

Трезвость на вечные времена. 
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НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ ИНТОКСИКАНТАМИ 

MODERN CHANGES OF THE ORDER OF POISONING 

POPULATION OF RUSSIA WITH INTOXICANTS 

В статье рассматривается суть поправок, сделанных в 

феврале 2024 года в ФЗ-171 «О государственном регулировании 

производства и оборота этилового спирта …». Сделан вывод о 

малой эффективности принятых поправок. Обоснована 

необходимость осуществления мер по утверждению Трезвости на 

основе программы «Трезвость – воля народа!». 

Ключевые слова: Трезвость, федеральный закон, алкоголь, 

программа «Трезвость – воля народа!» 
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The paper concerns the content of amendments provided for 

Federal Law 171 “About state regulation of production and turnover of 

alcohol…” in February 2024. The conclusion of their little effectiveness is 

made. The need for establishing Sobriety based on the Program “Sobriety 

– the will of the people!” is justified. 

Keywords: Sobriety, Federal Law, alcohol, Program “Sobriety – 

the will of the people!” 

В феврале 2024 года Госдумой и Советом Федерации приняты 

поправки в ФЗ-171 «О государственном регулировании производства 

и оборота этилового спирта …», изменяющие порядок отравления и 

убийства населения посредством отнимания Трезвости. 

Какие изменения наступили вследствие этих поправок? 
1) Субъекты Российской федерации могут издавать законы, 

по которым при оказании услуг общепита алкоголь можно будет 

продавать только в ресторанах, барах, буфетах, кафе. Похоже, что 

таким образом так называемые «наливайки» не смогут себя 

маскировать под вышеуказанные категории общепита и вынужденно 

закроются, если власти региона смогут принять соответствующий 

закон. 

2) Субъекты РФ могут ограничивать время продажи 
алкогольных ядов при оказании услуг общественного питания в 

многоквартирных домах и прилегающих к ним территориях. Смогут 

ограничивать во всех видах общепита, кроме ресторанов. По всей 

видимости, имеется в виду, что отравлять людей в ресторанах – это, 

якобы, хорошо и правильно. 

3) Оговариваются некоторые новые правила законного 

производства алкогольных ядов, а также устанавливается требование 
писать правильные названия алкогольного изделия. Например, на 

бутылке пива теперь нельзя будет размещать название, что это 

«водка» и т. д. 

Все эти меры лишь немного меняют порядок отравления и 

убийства населения, который определяется нашим 

законодательством. 

Дело в том, что самоотравление людей начинается с 

целенаправленного искажения сознания: в головы людей вбивается 
ложь, по которой алкогольный яд приравнивается к пищевым 

продуктам. В ФЗ-171 есть формулировки «спирт этиловый, 

питьевой», «алкогольные напитки». Раз алкоголь назван пищей, 

напитком, следовательно, принимать его нужно в меру и только 

качественный. В результате государственная машина России вместо 
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того, чтобы защищать население от отнимания Трезвости, наоборот, 

этому процессу содействует. 

«Культурное» самоотравление «качественными» алкогольными 

ядами объявляется как «добродетель», а «чрезмерное», поддельными 
алкогольными ядами признаётся «злом». Используются лженаучные 

понятия «злоупотребление», «чрезмерное употребление», в то время 

как наукой давно доказано, что отравление организма происходит 

при любой сколь угодно малой дозе. Таким образом 

законодательством России укрепляется в сознании людей триединая 

ложь об алкоголе: 1) «пища»; 2) «качество»; 3) «мера». 

Далее людям в соответствии с законодательством о рекламе 

навязывают алкогольное самоотравление. Например, на телевидении 
сейчас массово рекламируются пивные торговые марки (так 

называемое «безалкогольное пиво»), алкоголь рекламируют на 

спортивных состязаниях. Наше законодательство спокойно 

позволяет вести пропаганду самоотравления в кино, песнях, блогах и 

по другим информационным каналам. Табачно-алкогольный бизнес 

тратит огромные деньги на вовлечение людей в зависимость и 

оказывает давление на управленцев, заставляя принимать законы, 

подобные указанным выше. 
Трезвость – это вовсе не ограничение людей в возможности 

покупать алкоголь. Трезвость – это такое состояние людей, при 

котором они свободны от запрограммированности на 

самоотравление алкоголем и иными интоксикантами. Сознательный 

трезвенник чётко понимает, что алкоголь – это техническая 

жидкость: топливо, растворитель, средство для обеззараживания, но 

ни в коем случае не напиток, не пища. Также в идеале трезвый 
человек осознаёт, как людям навязывают алкогольную зависимость 

через рекламу, пропаганду и совместную продажу пищи и ядов. 

Упомянутый же законодательный акт не способствует 

отрезвлению нашего общества. Для отрезвления общества 

необходимо сделать так, чтобы как можно больше людей обрели 

трезвые убеждения, освободились от табачно-алкогольной 

запрограммированности. 

Рассмотренные поправки, казалось бы, позволяют 
региональным властям чуть-чуть ограничить доступность 

алкогольных ядов, сократив количество «наливаек». Хотя ничего по 

большому счёту это не меняет, так как у нас сейчас огромное 

количество алкогольных заведений в стране. Максимум от этого 

закона – это небольшой передел алкогольного рынка, в соответствии 
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с которым закроются некоторые алкоточки-наливайки, а зависимые 

люди перенаправятся в разрешённые виды общепита. 

Некоторым людям отравляться станет даже комфортнее, так 

как по этому закону может произойти рост количества алкогольных 
ресторанов, которые эти новые ограничения никак не затрагивают. 

Задача трезвого движения – поменять отношение людей к 

алкоголю, чтобы люди сознавали, что это техническая ядовитая 

жидкость. Необходимо вернуть людям понимание правды. Именно 

этот пункт стоит первым в Программе «Трезвость – воля народа!»: 

«Закон должен утверждать правду!». 

В соответствии с 4-м пунктом Программы «Трезвость – воля 

народа!» алкоголь должен продаваться только в спецмагазинах за 
чертой поселений. Люди, которые посещают такие магазины, со 

временем осознают, что алкоголь на самом деле яд для человека, и 

государство через вынос отравы за поселения защищает людей, 

помогает в усвоении правды. Исключаются случайные покупки 

адкоядов увеличенным расстоянием. Дети не видят алкояды вместе с 

пищей. Любой посетитель сразу понимает, что в спецмагазине 

продают только яды, так как ничего, кроме табачно-алкогольных 

ядов, там не размещается. 
Кроме того, в спецмагазинах в форме аудио- и 

видеосопровождения подаётся социальная реклама о свойствах 

алкогольных и табачных ядов и об их вреде для человека, семьи, 

общества. Такие магазины, наоборот, помогают скорейшему 

отрезвлению нашего общества. Параллельно с этим в СМИ 

прекращается реклама, пропаганда, агитация самоотравления, 

проводятся уроки Трезвости и некоторые иные меры, 
предусмотренные Программой «Трезвость – воля народа!». В случае, 

если людям, как сейчас, создают некие дополнительные препятствия 

для покупки ядов, но сохраняют массовое программирование на 

отравление через совместную продажу пищи с ядами, то люди 

начинают искать пути обхода ограничений. Напротив, при 

утверждении Трезвости граждане постепенно теряют всякий интерес 

к самоотравлению, так как освобождаются от табачно-алкогольной 

запрограммированности. 
Таким образом создаётся новая область права, защищающая 

население от отнимания Трезвости как от особо опасного вида 

социального паразитизма. Приглашаю всех помогать своим родным 

и близким, продвигать правдивую информацию людям. В этом нам 

помогает изучение Народного проекта «Сознательно трезвая Россия» 

и детальное изучение Программы «Трезвость – воля народа!». Также 
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призываю граждан нашей страны проходить учёбу и становиться 

народными учителями Трезвости. 
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ЗАКОН О ЗАЩИТЕ ТРЕЗВОСТИ КАК НЕОБХОДИМОЕ 

УСЛОВИЕ ПРЕКРАЩЕНИЯ ЦИНИЧНО-АГРЕССИВНОГО 

ПРОГРАММИРОВАНИЯ ЛЮДЕЙ НА САМООТРАВЛЕНИЕ 

ИНТОКСИКАНТАМИ 

THE LAW ON THE PROTECTION OF SOBRIETY, AS A 

NECESSARY CONDITION FOR ENDING THE CYNICALLY 

AGGRESSIVE PROGRAMMING OF PEOPLE 

TO SELF-POISONING WITH INTOXICANTS 

В настоящее время большое количество информации 

направлено на разрушение человека, семьи и общества в целом. 

Именно поэтому назрела необходимость создания новой области 

права по утверждению и сохранению Трезвости. В докладе 

описывается, почему программирование на самоотравление стало 

циничным и агрессивным, и обосновывается необходимость 

принятия закона о защите Трезвости. 

Ключевые слова: Трезвость, защита Трезвости, закон, 

информационная война, психологическая война, программирование. 

Currently, a large amount of information is aimed at destroying a 

person, family and society as a whole. That is why there is a need to 

create a new area of law for the approval and preservation of Sobriety. 

The report describes why self-poisoning programming has become 

cynical and aggressive, and justifies the need for a law to protect 

Sobriety. 
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Пора открывать дверь, 

Пора зажигать Свет, 
Пора уходить прочь... 

Пора! 

Павел Пламенев «Пора» 

Благодаря созданию народного проекта «Сознательно трезвая 

Россия» уже множество людей узнало и осознало необходимость 

создания новой области права по защите Трезвости. Закон призван 

регулировать определённые общественные отношения. В настоящее 

время существует закон, устанавливающий порядок отравления и 
убийства населения с целью наживы (ФЗ №171 от 22.11.1995), 

который называет этиловый спирт пищевым продуктом. Что это даёт 

организаторам отнимания Трезвости? Это даёт им неограниченные 

возможности в информационной и психологической войне, которая 

продолжается уже много лет, а в последнее время приняла форму 

цинично-агрессивного программирования людей на самоотравления 

различными ядами. 

В настоящее время – в эпоху информационных технологий – 
большое распространение получили информационные принуждения 

и манипуляции, фактически мы живём во времена информационной 

войны. Составной частью информационной войны является и война 

психологическая. К информационной же войне, наряду с 

психологическими операциями, относятся технические способы 

разрушения или создания информационных каналов, компьютерные 

технологии, киберхакинг и др. 
Термин «психологическая война» более уместен, когда речь 

идет о содержании, целях и задачах воздействия на массовое 

сознание. Термин «информационная война» чаще употребляется для 

обозначения средств такого воздействия: механизмов передачи, 

способов доставки, форм обработки и сохранения. 

Психологическая война (спецпропаганда) – психологическое 

воздействие на население с целью его деморализации и склонения к 

наиболее предпочтительному поведению. Пропаганда (от латинского 
слова propaganda – то, что следует распространить) – это 

целенаправленные действия по распространению и разъяснению 

населению знания, а также определенных идей и представлений. Это 

любая информация, идеи, доктрины или специальные методы 

влияния на мысли, эмоции, установки или поведение любой группы 

людей с целью получения преимуществ, прямых или непрямых. 
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К приёмам психологической войны относятся: 

− Психологическое давление. Используется в виде методов 
визуального устрашения (кадры, иллюстрации, фото), 

распространения информации, драматизирующей события, 

нагнетание ужаса и создание атмосферы эмоционального 

дискомфорта, иррационального чувства страха, стыда или вины у 

целевой аудитории. Сюда можно отнести и «профилактику 

употребления психоактивных веществ», в ходе которой детей 
запугивают последствиями самоотравления различными 

интоксикантами, а в результате получается, что детям только и 

говорят о ядах, их видах, из чего и где их берут и т. д. И хотя люди, 

которые проводят такие беседы, «хотят как лучше», но в итоге 

подогревают интерес детей и подростков к отравляющим веществам. 

− Обращение к бессознательному (желаниям, потребностям, 
удовольствиям). Достигается за счёт демонстрации определенного 

яркого привлекательного образа, достижение которого возможно за 

счет выполнения определенных условий или требований. А также 

распространение массовых слухов, сплетен, искажённых данных, 

ложной информации, политических анекдотов, мемов и карикатур. 
Такой приём эффективен в стратегическом плане, поскольку 

позволяет реализовать психологическую подготовку населения к 

принятию определённой, единой точки зрения, сформировать 

необходимое отношение (заведомо положительное или 

отрицательное). Тут уже организаторам процесса отнимания 

Трезвости есть где разгуляться: фильмы, клипы, песни, книги, 

блогеры, реклама и т. д. 

− Нарушение или искажение логических умозаключений. 
Реализуется за счёт подмены одних понятий на другие, построение 

выводов без достаточных на то оснований, а также распространение 

так называемого «мнения большинства» в виде результатов якобы 

проведённых социологических опросов, которые подтверждают 
выдвинутое пропагандой положение. Тут тоже всё понятно: 

продвижение идеи «культуропитейства», проплаченные статьи о 

пользе, мере, качестве ядовитых веществ, псевдоисследования о 

положительном влиянии каких-либо отравляющих веществ, 

например, на продолжительность жизни. 

Основными источниками (или каналами) психологического 

влияния и формирования общественного мнения являются: 

− СМИ (телевидение, газеты, интернет, радио); 

− Кино (фильмы и сериалы, мультфильмы); 



57 

− Авторитетное мнение (лидеры общественного мнения или 
профильные специалисты); 

− Музыка (песни и клипы); 

− Компьютерные игры; 

− История. 
В современном цифровом мире распространение 

пропагандисткой литературы, видео и других материалов является 

неотъемлемым элементом ведения информационной войны. 

В совокупности все представленные источники влияния 

успешно справляются с поставленными перед ними задачами и 

превосходно сегментируют аудиторию как по возрастным, так и по 
мировоззренческим признакам, захватывая сознание человека с 

самых юных лет. 

Способы влияния на сознание людей: 

− подмена понятий; 

− подмена образов. 
Например, такую подмену понятий и образов мы видим в 

названиях магазинов и заведений, специализирующихся на продаже 

алкогольно-табачно-никотиновых изделий. 
Тема статьи о «цинично-агрессивном программировании» 

родилась благодаря моим детям с их способностью замечать 

элементы программирования на самоотравление там, где многие 

взрослые пройдут мимо и не обратят внимания. А поскольку цель 

родителей и учителей Трезвости состоит в том, чтобы научить детей 

вычислять такое программирование, то пройти мимо я не могла. 

Итак, подмена понятия – это психологический приём влияния 

на сознание человека, в ходе реализации которого термины, 
закреплённые в сознании и несущие определенные эмоциональные 

реакции, подменяются на другие слова или термины, к которым 

общество пока ещё относится нейтрально. В информационном 

пространстве используемый новый термин вскоре также исчезает из 

оборота как «неприемлемый» или «оскорбительный» и заменяется 

уже другим определением. Задача такой манипуляции заключается в 

том, чтобы увести суть проблемы от её реального обозначения, 
формируя общественное мнение так, чтобы общество приняло все 

необходимые социальные изменения или действия смиренно и без 

возмущения как норму повседневной жизни. Так слова «табак», 

«никотин», «алкоголь» заменяются в названиях магазинов на другие 

слова, которые никак с ними не связаны напрямую. В принципе и эти 

слова не отражают сути предмета, как должны: алкогольный яд, 

табачно-никотиновая отрава. Так было с ГОСТом на спирт. 
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Другой стороной такой манипуляции является подмена образов 

– это социально-психологический приём перепрограммирования 

сознания с целью замены в сознании человека реального 

представления о сути объекта или ситуации искажёнными образами. 
Такой приём хорошо работает в паре с подменой понятия и 

оказывает наибольшее влияние на необразованных людей или тех, 

кто не обладает достаточными знаниями в конкретной области. В 

результате таких влияний манипуляторы заменяют в сознании 

общества образ ядовитых (вредных) веществ на образ чего-то 

безобидного или даже приятного, например, название магазина 

табачных изделий «НЕ ГОРЧИТ». 

Однажды старшие сыновья спросили меня, почему заведение, 
где продают различную табачно-никотиновую отраву (кальяны) 

называется «Vozduх», ведь там же нет воздуха, там всё в ядовитом 

дыму. Обычно я не сразу даю ответ на такие вопросы, а спрашиваю 

их мнение, на что дети сами и ответили, что это для того, чтобы 

обмануть людей: люди приходят туда, думают, что подышат свежим 

воздухом, а там отравленный воздух, и люди постепенно думают, что 

так и надо (цитирую сына Светозара). Так и получается, что свои 

ядовитые изделия продавцы прячут за добрыми и положительными 
названиями, тем самым вводя людей в заблуждение и подменяя 

понятия и образы в своих интересах. Кстати, раньше там было 

заведение, которое называлось «Мята», где продавали и 

алкогольную, и табачную отраву. 

После этого дети сразу начали вспоминать, что они ещё такого 

видели, что воспринимается как хорошее, но прячет в итоге отраву. 

Вспомнили, что видели заведение под названием «ПапаДым», и 
сказали, что оно вдвойне обманывает. Во-первых, слово «дым» 

многие воспринимают положительно, когда вспоминают походы, 

посиделки и песни у костра, запах шашлыка и т. д. А во-вторых, 

слово «папа» – такое дорогое, обозначающее родного человека, 

который всегда защитит и поможет. По мнению детей, люди могут 

зайти в такой магазин, ожидая подсознательно чего-то хорошего. Но 

что удивительно, я этот магазин не нашла, видимо, его быстро 

закрыли, но нашла с похожим названием «Дымный папа». Именно 
после этого мне стало интересно, насколько всё же изобретательны 

организаторы отнимания Трезвости, производители и продавцы 

различных ядовитых веществ. 

А изобретательны они весьма! В современных реалиях 

маркетинг алкогольно-табачно-никотиновых дельцов очень 
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разнообразен и креативен, становится всё циничнее и агрессивнее, 

что неудивительно, учитывая, сколько они тратят на это денег. 

А что же такое цинизм? Цинизм (лат. Cynismus от др.-греч. 

Kυνισμός) или циничность – откровенное, вызывающе-
пренебрежительное и презрительное отношение к нормам морали, 

культурным ценностям и представлениям о благопристойности, 

отрицательное, нигилистическое отношение к общепринятым нормам 

нравственности, к официальным догмам господствующей идеологии. 

Это и поведение, выражающее осознанное и демонстративное 

игнорирование определённых или всех моральных ценностей, 

например, игнорирование жизни и здоровья как важнейших 

ценностей человека. 
Это мировоззрение, воспринимающее этические ритуалы как 

мешающие или избыточные для решения практических задач, 

отрицающее такие мотивы поведения, как сострадание, жалость, 

стыд, сочувствие и другие, как несоответствующие личному 

интересу. Цинизм в убеждениях и поведении характерен для людей 

(циников), готовых прибегать к любым средствам для достижения 

своих личных целей, например, нажиться на продаже отравы. 

Цинизм, кстати, может рассматриваться как квалифицирующий 
признак преступления. Так, в УК РСФСР 1960 года хулиганство 

(статья 206) могло быть признано как злостное и повлечь более 

тяжёлое наказание, если действия отличались по своему содержанию 

«исключительным цинизмом». Так «исключительный цинизм» 

выступает как признак хулиганства в УК Украины и УК Беларуси. 

«Исключительным цинизмом» может быть признано, например, 

издевательство над больными, стариками, проявление бесстыдства и 
грубой непристойности, надругательство над обычаями и 

традициями и другое демонстративное пренебрежение к 

общепринятым нормам морали и основным нравственным ценностям 

общества. То, что мы видим на вывесках магазинов, иначе как 

цинизм назвать нельзя («культура курения», «кальянное искусство»). 

С цинизмом понятно. А почему же это программирование 

агрессивное? Вообще, агрессивное социальное поведение – это 

форма поведения, которая направлена на причинение вреда или 
нанесение ущерба другим людям или их собственности. Одним из 

корыстных интересов в процессе отнимания Трезвости является 

оглупление людей – это ли не причинение вреда? Что уж говорить об 

ухудшающемся здоровье и смертях, являющихся последствиями 

самоотравления людей различными ядами. Человек, ведущий себя 

подобным агрессивным образом, обычно легко находит множество 



60 

разумных оправданий своему поведению, полностью или отчасти 

снимая с себя вину: «Это не я, работа такая», «Каждый сам делает 

свой выбор», «Никто насильно не вливает» и т. д. 

Цинизм программирования людей на самоотравление 
выражается в продаже алкогольно-табачно-никотиновых ядов с 

продуктами питания, а также в добавлении ядовитых веществ в сами 

продукты питания. Самое распространённое – это убедить людей, 

что эти яды нужны так же, как еда, что они неразрывно связаны 

(табак+кофе, алкогольная смесь пиво+раки и рыба). Ещё один способ 

– убедить людей, что травить себя чем бы то ни было – обычное 

дело. Названия магазинов и заведений: «Всё как у людей», «Дымный 

Тони», «Пыхнем», «Туман в бороду», «Вкус дыма», «Пивные 
радости», «Невинный бар», «Винный мир» и пр. 

Отдельно можно выделить необычность названий алкогольно-

табачных магазинов с двойным смыслом. Магазин табачной отравы 

«SmokKing», «ПараГраф», «ПароВозов», «ПароГен» (парогенератор) 

и использование ярких позитивных фраз и хэштегов. 

Агрессивность программирования людей на самоотравление 

выражается в продаже алкогольно-табачно-никотиновых ядов 

повсеместно и навязчиво, особенно в жилых домах. В доме по 
ул. Тухачевского в Ставрополе 6 точек продажи различной отравы! 

Невозможно пройти по улице, чтобы не наткнуться на алкоголь, 

табак или «вейпы». Но чтобы уж наверняка все увидели, такие 

магазины есть и во дворах. А многие заведения имеют сквозной 

проход, т.е. вывески и входы есть с двух сторон здания, так что мимо 

не пройдёшь, даже если захочешь! 

Ну и конечно, к агрессивному программированию можно отнести 
и программирующую на самоотравление информацию на одежде. 

Многие программирующие изображения находят мои дети 

иногда даже быстрее меня. Как, например, в вывеске одного из кафе 

нашего города «ХотДог Бульдог» они обнаружили, что во рту собака 

держит сосиску на манер табачного отравляющего снаряда «сигара», 

а потом разглядели, что у неё на ошейнике изображена ритуальная 

посуда для самоотравления алкогольной смесью «пиво». 

Почему в настоящее время мы всё чаще приходим к выводу, 
что окружающая нас информационная среда агрессивна? Да потому, 

что очень много информации направлено на разрушение человека, 

семьи и общества в целом. Информационный поток настолько 

агрессивен, что приводит к тому, что у людей легко отнимается 

Трезвость, формируются деструктивные манеры поведения, 

унижаются и уничтожаются морально-нравственные и 
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традиционные ценности человеческого общества, что приводит к 

деградации и человека в частности и всего общества в целом. Это 

видно и на физическом уровне – ухудшение здоровья, потеря 

трудоспособности, преждевременные смерти, и на уровне 
психическом, психологическом и моральном – неспособность видеть 

процессы, происходящие в обществе, неадекватное поведение, 

аморальное поведение, утверждаемое как норма. 

Но что радует, так это то, что приёмы, используемые в 

психологической войне, оказываются эффективными лишь на 

определённый промежуток времени и быстро утрачивают свою 

способность при росте осознанности населения, а также при 

получении адекватной и полной информации о происходящем. Это 
именно то, чем занимается трезвое движение в целом и каждый 

учитель Трезвости в отдельности: повышают осознанность людей в 

теории Трезвости, доносят до каждого слушателя, будь то дети или 

взрослые, важную информацию о Трезвости и способах её отнимания, 

а также о том, как её сохранить и защитить как важнейшую 

человеческую ценность наряду с жизнью и здоровьем [1]. 

Важной составляющей эффективного противоборства в 

информационной войне является грамотно организованная 
информационная безопасность страны, которая позволяет быстро 

реагировать на возникающие угрозы, оперативно противостоять 

пропаганде противника и давать полную картину происходящего 

населению, а также доступ ко всей необходимой информации 

специалистам силовых структур. 

Вот именно для эффективного противоборства организаторам 

отнимания Трезвости и необходимо создание новой области права по 
защите Трезвости! Закон о защите Трезвости – необходимое условие 

для утверждения и сохранения Трезвости в обществе [2]. Только 

тогда, когда в законе будет прописано право каждого человека на 

Трезвость, так же как на жизнь и здоровье, только тогда, когда 

Трезвость будет защищена как естественная базовая ценность 

каждого человека, только тогда можно будет законным образом 

воздействовать на тех, кто организует процесс отнимания Трезвости 

и кто причастен к нему, на тех, кто продвигает и распространяет 
программирование людей на самоотравление различными ядами, на 

тех, кто участвует в создании информационных продуктов, в 

которых присутствует пропаганда на самоотравление, а также 

людей, пропагандирующих самоотравление любыми 

интоксикантами как норму своим поведением, например, блогеров, 

публичных и общественных деятелей. 
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Закон – это правило, установленное на государственном 

уровне, регулирующее определённые общественные отношения, за 

нарушение которого применяются определённые санкции. 

Закон о защите Трезвости – это необходимость, 
продиктованная временем. Закон об утверждении и сохранении 

Трезвости – это единственная возможность изменить существующую 

информационную среду с агрессивно-деструктивной на позитивно-

созидательную на государственном уровне. 
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О КРУГЛОМ СТОЛЕ «ЗАЩИТА ТРЕЗВОСТИ 

И ФОРМИРОВАНИЕ ТРЕЗВЫХ УБЕЖДЕНИЙ У ДЕТЕЙ 

И ПОДРОСТКОВ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ» 

ABOUT THE ROUND TABLE “DEFENDING SOBRIETY 

AND FORMATION OF SOBER BELIEFS IN CHILDREN 

AND TEENAGERS OF THE ARKHANGELSK REGION” 

В статье описаны предпосылки и итоги круглого стола на 
тему защиты Трезвости детей в Архангельской области. 

Представлены рекомендации по итогам заседания комиссии 

Общественной палаты Архангельской области по демографии, 

защите семьи, женщин, детей, традиционных семейных ценностей, 

делам молодежи, патриотическому воспитанию и спорту. 

Ключевые слова: Трезвость, Архангельская область, 

Общественная палата, круглый стол 

The paper describes the premises and results of the round table on 
the topic of protecting the Sobriety of children in the Arkhangelsk region. 

Recommendations are presented based on the results of the meeting of the 

commission of the Public Chamber of the Arkhangelsk Region on 

demography, protection of the family, women, children, traditional family 

values, youth affairs, patriotic education and sports. 

Keywords: Sobriety, Arkhangelsk region, Public Chamber 

7 февраля 2024 года по инициативе Общественной палаты 

Архангельской области в здании Правительства Архангельской 
области состоялся круглый стол на тему «Защита трезвости и 

формирование трезвых убеждений у детей и подростков 

Архангельской области». 

Целью круглого стола стало принятие комплексной 

региональной программы, определяемой социальными интересами 

общества по защите естественной Трезвости и формированию 

трезвых убеждений у детей, подростков и молодежи Архангельской 
области. 

В заседании приняли участие заместитель председателя 

Правительства Архангельской области Игорь Скубенко, депутат 

Архангельского областного Собрания депутатов Александр Дятлов, 
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уполномоченный при Губернаторе Архангельской области по правам 

ребенка Елена Молчанова, члены Общественной палаты 

Архангельской области, представители органов законодательной и 

исполнительной власти региона, правоохранительных органов, 
духовенства и общественности. 

Для участников круглого стола была подготовлена 

пояснительная записка, для которой все данные по Архангельскому 

региону взяты из открытых источников Федеральной службы по 

контролю за алкогольными и табачными рынками, Федеральной 

службы государственной статистики и других профильных ведомств. 

Федеральная служба государственной статистики опубликовала 

список самых «пьющих» регионов России в 2023 году. 
Архангельская область вошла в первую десятку этого списка. Для 

сравнения: в 2016 году Архангельская область занимала 22 место в 

данном анти-рейтинге, в 2018 году – 13 из 85 регионов, а в 2023 году 

уже 9 место. 

Продажи водки, коньяка, виски и других «крепких» 

алкогольных изделий в российских магазинах в 2023 году составили 

75,6 млн декалитров. Сведения об объёме и доле розничных продаж 

алкогольной продукции по ЕГАИС в разрезе субъектов Российской 
Федерации, опубликованных на сайте Федеральной службы по 

контролю за алкогольными и табачными рынками, показывает 

непрерывный рост самоотравления алкоголем населения 

Архангельской области так же, как и во всей стране. К сравнению, в 

IV квартале 2017 года продажа «крепкой» алкогольной продукции в 

регионе, не считая вин, пива, сидра и др., составила 282 058,07 

декалитров, а в IV квартале 2023 года было продано 322 001,11 
декалитров «крепкого» алкоголя.  

На фоне увеличения продаж алкогольной продукции 

численность населения Архангельского региона непрерывно 

уменьшается. 

На 2017 год численность населения в регионе составила 

1 165 750 человек, на 2023 год – 1 005 687. Исходя из последних 

доступных данных Росстата, показатели естественного 

прироста/убыли населения в Архангельской области на конец 2023 
составляли: родилось 7 774, а умерло 15 249 человек (!!!). 

Данные рейтингов и статистики наглядно демонстрируют, что 

нынешний уровень эффективности антиалкогольной работы 

Правительства Архангельской области и общества в целом пока 

недостаточен. 
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Проблема отнимания Трезвости в обществе достигла такого 

масштаба, когда по причинам, так или иначе связанным с табачно-

алкогольными и другими ядами, в России гибнут более миллиона 

человек в год. Агрессивная политика алкогольных компаний, 
психологическое воздействие с использованием чувств человека с 

целью получения финансовой сверхвыгоды приводит к социально-

экономическому коллапсу: преждевременным смертям, болезням, 

правонарушениям и преступлениям, ДТП, неэффективному 

управлению, низкой производительности труда, поражению рабочей 

силы, рождению детей с отклонениями в развитии и т. д. 

К сожалению, до сих пор нет официальных сравнительных 

статистических данных по соотношению поступлений доходов в 
государственный бюджет от акцизов на алкогольную продукцию и 

убытков от последствий употребления населением алкоголя. Прежде 

всего это затраты, связанные с имущественным и социальным 

ущербом вследствие самоотравления. Более того, алкоголь наносит 

непоправимый ущерб генофонду нации, снижая её потенциал в 

умственном, физическом и творческом развитии. А всё это 

величины, которые не измеряются денежными единицами. 

Парадокс заключается в том, что доходы от производства и 
продажи алкоголя лежат в основном в сфере интересов предприятий 

промышленности («производство») и предприятий торговли 

(«розничный товарооборот»). Данные предприятия в основном 

имеют негосударственную форму собственности, огромные 

маркетинговые бюджеты и значительные лоббистские возможности. 

Однако расходы лежат в бюджетной сфере: социальных ведомствах, 

системе охраны здоровья, правоохранительных ведомствах, 
предприятиях и домохозяйствах. 

По итогам заседания были выработаны рекомендации по 

утверждению Трезвости на территории Архангельской области. Их 

основное направление – антиалкогольная и антитабачная политика 

региона, определяемая социальными интересами общества. 
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Рекомендации 

по итогам заседания комиссии Общественной палаты 

Архангельской области по демографии, защите семьи, женщин, 

детей, традиционных семейных ценностей, делам молодежи, 

патриотическому воспитанию и спорту 

 

г. Архангельск 19 февраля 2024 г. 

 

7 февраля 2024 г. комиссией Общественной палаты Архангельской 

области по демографии, защите семьи, женщин, детей, традиционных 

семейных ценностей, делам молодежи, патриотическому воспитанию и 

спорту проведен круглый стол на тему «Защита Трезвости и формирование 

трезвых убеждений у детей и подростков архангельской области». 

Организатор: Общественная палата Архангельской области. 

Модератор дискуссии – Шувалов С. Б., член Комиссии Общественной 

палаты Российской Федерации по демографии, защите семьи, детей и 

традиционных семейных ценностей, заместитель председателя Комиссии 

Общественной палаты Архангельской области по демографии, защите 

семьи, женщин, детей, традиционных семейных ценностей, делам молодежи, 

патриотическому воспитанию и спорту. 

Участие в мероприятии приняли члены Общественной палаты 

Архангельской области, представители общественных и религиозных 

организаций, руководители исполнительных органов государственной 

власти и органов местного самоуправления, депутаты Архангельского 

областного Собрания, Уполномоченный при Губернаторе Архангельской 

области по правам ребенка, сотрудники правоохранительных органов, 

представители экспертного и научного сообщества, специалисты сферы 

образования, здравоохранения, работающие в данном направлении. 

Проблема аддиктивного поведения среди детей и подростков 

существует в России несколько десятилетий. Самоотравление населения 

алкоголем, табаком и другими интоксикантами имеет негативные 

последствия как в нравственном, демографическом, социальном, так и в 

экономическом плане. 

Общественная палата региона в Год семьи, объявленный Президентом 

России, и в Год молодежи в Архангельской области запланировала проведение 

ряда мероприятий, направленных на решение задач по защите трезвости и 

формированию трезвых убеждений у нашего подрастающего поколения. 

Гостями круглого стола стали Пономарев Виктор Александрович, 

психофизиолог, педагог по профилактике зависимостей, член рабочей 
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группы экспертного совета Комитета Государственной Думы по 

молодежной политике, учредитель и председатель Ростовской областной 

общественной организации утверждения и сохранения трезвости «Трезвый 

Дон», и Хисмятуллин Максим Борисович, руководитель Ивановской 

областной общественная организация утверждения и сохранения трезвости 

«Трезвый город Иваново», педагог по профилактике зависимостей. 

Участники мероприятия в ходе обмена мнениями отметили 

актуальность и важность обсуждаемой темы, констатировали, что 

подрастающему поколению нужно давать знания, чтобы сохранить их 

трезвость, сохранить их свободу от зависимости от алкоголя и других 

интоксикантов, высказали положительную оценку программе формирования 

трезвых убеждений у молодежи «Мы – За!» и договорились продолжить в 

текущем году работу в этом направлении. 

 

Рекомендации круглого стола: 

 

1. Комиссии  Общественной палаты Архангельской области 

по демографии, защите семьи, женщин, детей, традиционных семейных 

ценностей, делам молодежи, патриотическому воспитанию и спорту 

провести до 1 марта 2024 г. заседание Комиссии и разработать план 

мероприятий по формированию трезвых убеждений и трезвого 

мировоззрения у детей и подростков. 

2. Комиссии Общественной палаты Архангельской области по 

демографии, защите семьи, женщин, детей, традиционных семейных 

ценностей, делам молодежи, патриотическому воспитанию и спорту 

оказать содействие члену Общественной палаты Архангельской области 

Палкину К. Б. в создании в Архангельской области в 2024 году 

регионального отделения межрегионального общественного движения 

«Союз утверждения и сохранения Трезвости «Трезвая Россия». 

3. Рекомендовать некоммерческим организациям 

Архангельской области в 2024 году принять участие в грантовых 

конкурсах Президентского фонда культурных инициатив и Фонда 

президентских грантов, конкурсе грантов губернатора Архангельской 

области, проводимом АНО Губернаторский центр «Вместе мы сильнее», с 

проектами, направленными на формирование трезвых убеждений и трезвого 

мировоззрения у детей и подростков. 

4. Общественной палате Архангельской области в рамках 

проведения в 2024 году IV Гражданского форума «Консолидация» 

организовать работу тематической площадки «Трезвость как ценность для 

жизни человека, семьи и общества». 

5. Министерству образования Архангельской области совместно 

с государственным автономным образовательным учреждением 

дополнительного профессионального образования «Архангельский областной 

институт открытого образования», государственным бюджетным 

учреждением Архангельской области для детей, нуждающихся в психолого-

педагогической и медико-социальной помощи, «Центр психолого-медико-
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социального сопровождения «Надежда» организовать апробацию программы 

по формированию трезвых убеждений у детей и молодежи «Мы – за!». 

6. Государственному бюджетному учреждению Архангельской 

области для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-

социальной помощи, «Центр психолого-медико-социального 

сопровождения «Надежда» продолжить проведение мероприятий 

профилактического лектория, направленных на профилактику 

самоотравления интоксикантами. Актуализировать темы занятий, семинаров 

и тренингов с учетом полученных новых знаний на областном семинаре 5-7 

февраля с участием спикеров межрегионального общественного движения 

«Союз утверждения и сохранения Трезвости «Трезвая Россия». 

7.  Актуализировать содержание программ ДПП-ППК 

«Профилактика девиантного поведения несовершеннолетних», «Управление 

конфликтами», «Профилактика зависимого поведения несовершеннолетних» 

в 2024 году с учетом полученных новых знаний на областном семинаре 5-7 

февраля с участием спикеров межрегионального общественного движения 

«Союз утверждения и сохранения Трезвости «Трезвая Россия». 

8. Рекомендовать государственному бюджетному учреждению 

Архангельской области «Центр изучения общественного мнения» 

провести в 2024 году региональное социологическое исследование на тему 

«Отношение к трезвости среди школьников и студентов» с привлечением в 

качестве консультантов спикеров межрегионального общественного 

движения «Союз утверждения и сохранения Трезвости «Трезвая Россия». 

9. Рекомендовать органам местного самоуправления 

Архангельской области разработать единый дизайн-код городского и 

муниципального округа, муниципального района, минимизирующий 

размеры информационных вывесок магазинов и иных торговых точек, 

продающих алкогольную продукцию. 

10. Рекомендовать Правительству Архангельской области 

изучить положительный опыт органов государственной власти Республики 

Саха Якутия по поддержке общественных инициатив по ведению трезвого 

образа жизни, внедрению эффективных мер по противодействию 

нелегальному производству и обороту алкогольной продукции, усилению 

контроля за исполнением законодательства в области розничной реализации 

и ограничения продажи алкогольной продукции и т.д. 

11. Рекомендовать Правительству Архангельской области, 

согласно статьи 16 Федерального закона № 171 «О государственном 

регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и 

спиртосодержащей продукции и об ограничении потребления (распития) 

алкогольной продукции» от 22.11.1995 № 171-ФЗ обязать организации, 

занимающиеся розничной торговлей алкогольной продукцией, создать в 

торговом объекте закрытые алкогольные секции (отделы) для розничной 

продажи алкогольной продукции (включая пиво и пивные напитки, сидр, 

медовуху и т.д.) и ограничить доступ в них лицам не достигших возраста 21 

года. 
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12. Общественной палате Архангельской области подготовить 

обращение в адрес главы городского округа «Город Архангельск» 

Морева Д. А. с просьбой увеличить до 100 метров расстояние от школьных 

учреждений, детских садов и других социальных объектов до магазинов и 

иных объектов, торгующих алкогольной продукцией.  

13. Рекомендовать председателям общественных советов 

муниципальных образований Архангельской области вынести на 

заседание совета вопрос о защите Трезвости и формированию трезвых 

убеждений у подрастающего поколения и рекомендовать главам городских 

и муниципальных округов, муниципальных районов Архангельской 

области увеличить до 100 метров расстояние от школьных учреждений, 

детских садов и других социальных объектов до магазинов и иных объектов, 

торгующих алкогольной продукцией на территории городов, поселков, 

деревень и иных населенных пунктов. 

14. Комиссии Общественной палаты Архангельской области по 

демографии, защите семьи, женщин, детей, традиционных семейных 

ценностей, делам молодежи, патриотическому воспитанию и спорту 

совместно с председателем Комитета Архангельского областного Собрания 

депутатов по лесопромышленному комплексу, сельскому хозяйству, 

природопользованию и экологии Дятловым А.В. организовать в первом 

квартале текущего года круглый стол о вреде вейпов с целью внесения 

законодательной инициативы в Государственную Думу Российской 

Федерации о полном запрете торговли вэйпами на территории Российской 

Федерации.  

 

Председатель Общественной палаты 

Архангельской области Ю. И. Сердюк 
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УДК 37.017 

Богословская Е. В. 

Bogoslovskaya E. V. 
БОГОСЛОВСКАЯ Е. В. 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ФОРМИРОВАНИЯ ТРЕЗВЫХ 

УБЕЖДЕНИЙ У ДЕТЕЙ: О ВЕЩЕСТВАХ И ПРЕДМЕТАХ, 

АССОЦИИРУЮЩИХСЯ С ПРОЦЕССОМ ОТРАВЛЕНИЯ 

И О СОЦИАЛЬНОМ ПАРАЗИТИЗМЕ 

IMPORTANT ISSUES OF CHILDRENS’ SOBER BELIEFS 

FORMATION: ABOUT SUBSTANCES AND OBJECTS 

ASSOCIATED WITH THE SELF-POISONING PROCESS 

AND ABOUT SOCIAL PARASITISM 

В статье ставится два вопроса: как реабилитировать 

вещества и предметы, которые в современном обществе 

интерпретируются и ассоциируются с процессом самоотравления и 

с их помощью формировать трезвую личность, и как говорить с 

детьми о социальном паразитизме. 

Ключевые слова: Трезвость, воспитание, социальное 

взаимодействие, социальный паразитизм. 

The article raises two questions: how to rehabilitate substances and 

objects that in modern society are interpreted and associated with the 

process of self-poisoning and with their help form a sober personality; 

and how to talk to children about social parasitism. 

Keywords: Sobriety, upbringing, social interaction, social 

parasitism. 

У трезвого движения уже есть своя история, и сейчас мы 

наблюдаем один из самых ярких и продуктивных этапов его 
развития. Утверждение и сохранение Трезвости в себе, в своей семье 

и в обществе – это интерес и потребность всех без исключения 

людей. Давно уже не стоит вопрос истребления и осуждения 

интоксикантов и «борьба с алкоголизмом». И такие акции, как, 

например, уничтожение алкоголя или «суд над табаком» могут 

вызвать разве что смех, а «профилактика алкоголизма» – скуку и 

разочарование. Эффективно работают программы формирования 
трезвых убеждений, проводятся уроки Трезвости. Стало абсолютно 

понятно, как защищать Трезвость детей и воспитывать у них 

сознательную Трезвость. Методика формирования трезвой личности 

развивается. 
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Сегодня мы работаем над вопросами: как реабилитировать 

попавшие в опалу вещества и предметы и с их помощью 

формировать трезвую личность; как говорить с детьми о социальном 

паразитизме. 
1. Запреты на оборот токсических веществ не требуются в 

обществе, где их не пропагандируют как пищевой продукт. Более 

того, мы сейчас можем и должны позаботиться о том, чтобы 

вещества, обозначенные как опасные, нашли применение в хозяйстве 

по своему назначению. 

2. Отнимание Трезвости – организованный процесс и 

относится к одному из видов социального паразитизма. 

О веществах и предметах, задействованных в процессе 

самоотравления 

С моей легкой руки разлетелась история о водке в туалете как о 

воспитательном приёме, формирующем правильное отношение к 

ядовитому веществу, имеющему значимость в техническом его 

использовании, а значит, и как неприемлемому к приёму внутрь. 

Историю, произошедшую в моей семье ещё в 1998 году, стали 

рассказывать учителя Трезвости, и это очень хороший приём 

расстановки по своим местам в представлении детей разных 
причастных к отравлению вещей. В Интернете появились видео о 

том, как с помощью спирта подготовить поверхность к креплению 

вешалки, как с помощью пива избавиться от слизняков в саду и 

огороде. Как и зачем выращивать табак, коноплю, мак в 

хозяйственных целях. Как делать и носить одежду из конопли. 

Сегодня это растение взяли мировые бренды «Найк» и «Адидас» – 

обувь из конопляной ткани крепкая и дышащая. Раньше из конопли 
делали веревки, канаты, паруса, сети. Первые джинсы были из 

конопляного волокна. Педагогам надо позаботиться о том, чтобы 

дети вот такие факты узнавали раньше, чем им скажут об 

использовании данных растений и предметов в процессе 

самоотравления. Нам нужны программы формирования правильного 

отношения к веществам, пока еще входящим в разряд возможных к 

приёму внутрь. И вводить их в разряд веществ для наружного 

применения, технического, хозяйственного. 
В Центре традиционной культуры «Вечёрка» (г. Ставрополь) 

этот процесс обустроен так. Спирт везде: в мастерской – для 

склеивания пластмассовых деталей, в учебном кабинете – в 

спиртовках, в походах – в средствах для розжига и, конечно же, в 

туалете как средство для обеззараживания поверхностей. 

Обязательно при этом всё это разъясняется родителям. Это первый 
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этап формирования правильного отношения к веществу с раннего 

возраста. 

Второй этап формирования правильного отношения к 

веществам, который мы называем «уроки Трезвости», наступает 
позже. С началом обучения в школе (граница условна и может быть 

индивидуальной для конкретного ребёнка) дети узнают, что 

существует применение внутрь ядовитых веществ – интоксикантов. 

Это явление имеет целью отравление: легкое подтравливание одних 

людей другими с целью наживы и навязывания заблуждений. Или 

интенсивное отравление с целью убийства. Никакого другого 

оправдания применению внутрь ядовитых веществ нет. 

О социальном взаимодействии и паразитизме 

В обществе каждому приходится вступать в тот или иной 

контакт с людьми, совершать действия, направленные на ответную 

реакцию людей. Нам нужны эти ответные реакции. Это обеспечивает 

нам наилучшим образом выживаемость и способствует развитию. 

Взаимодействие людей между собой обусловлено и 

биологически, и социально. 

Есть такие виды социальных взаимодействий, как 

сотрудничество, соперничество (конкуренция), конфликт, 
приспособление, обмен. Обмен, сотрудничество и приспособление 

имеют тенденцию стабилизировать общество, конкуренция и 

конфликт способствуют социальным изменениям. 

Взаимодействие – это обмен (идеями, волевыми импульсами, 

чувствами). Взаимодействие – это всегда коммуникация, она 

предполагает и прямой обмен информацией, и косвенный обмен 

смыслами. 
Если человек совершает на глазах у другого человека какие-то 

действия, которые непременно будут как-то интерпретированы 

противоположной стороной, то это и есть обмен смыслами. 

Важный компонент взаимодействия – предсказуемость 

ожиданий (взаимопонимание). 

Социальное взаимодействие характеризуется наличием 

обратной связи. Обратная связь – это реакция. Она может и не 

последовать, но она всегда ожидается, допускается как вероятная. 
Социальный паразитизм эксплуатирует альтруистическое 

поведение близкородственных социальных видов. К взаимодействию 

он не имеет отношения. Это одностороннее воздействие, причём 

имеющее целью только присваивать, а результатом – разрушать. 

Социальные паразиты – это люди, которые дают обществу меньше, 

чем потребляют, либо не дают ничего. 
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Так же социальный паразитизм хотя и существует в обществе и 

организует много связей, но его нельзя отнести к социальным связям. 

Включаясь в социальную связь, человек конкретизирует свои 

потребности, ценности, нормы. Становясь участником социальной 
связи, человек приобретает статус – роль-функцию. И ориентирован 

на роли и функции других. 

Социальная связь – это взаимоотношения + внешние условия + 

потребности других. 

Важные черты социальной связи: ответственность и 

скоординированность. 

Социальный паразитизм не интересуется потребностями тех, на 

ком производится паразитирование, он их создаёт в угоду себе. 
Социальный паразитизм не имеет роли, не ориентируется на роли 

других. Также он не имеет ответственности и скоординированности 

относительно всего общества с учётом интересов всех его членов. 

Получается, что социальный паразитизм – явление, которое 

живёт только там, где люди отказываются понимать свои роли, 

определять их самостоятельно и обозначать перед другими. А также 

там, где не умеют различить собственные обоснованные интересы и 

потребности и навязанные, необоснованные. 
Неумение различить свой собственный интерес от навязанного 

исходит от: 

− общей неспособности брать ответственность за свою 
судьбу на себя и доверять другим ответственность за свою жизнь; 

− от отсутствия знаний и способности к различению 

имеющихся знаний, что является основой всех заблуждений, 

ошибок, сбоев. 
Делегировать исполнение функции заботы о себе другим лицам 

– это нормально. Более того, это социальное изобретение. Это 

обоснованно, потому как каждый человек не может знать и уметь 

всё, поэтому есть специалисты, и мы доверяем здоровье врачам, 

образование детей – учителям, нашу безопасность – полицейским и 

т. д. Но одно дело делегировать (передавать часть полномочий 

помощнику), а другое дело довериться и полностью переложить 

ответственность. Делегируя помощникам, мы не снимаем 
ответственности с себя. Перекладывая, снимаем. Инфантилизация, 

захватившая наше общество, делает возможным существование 

паразитизма. 

Поэтому важно учить детей знать и осознавать свои интересы. 

Отстаивать их. И подчинять интересам более высокого порядка. И 

нельзя учить только чему-то одному. И то, и другое – здоровые 
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человеческие реакции, и баланс между ними устанавливается 

правильными педагогическими подходами, о которых стоит 

поговорить отдельно и разработать программы воспитания. 

Учить детей видеть свои роли-функции очень важно. Они 
всегда есть, но не принято об этом говорить с детьми. А сами дети их 

не замечают. 

Делаем вывод: в педагогике назрела необходимость 

разработать методики, собрав богатый опыт традиционной культуры 

по воспитанию у детей способности определять, отстаивать и 

подчинять свои интересы общим. Понимать свои социальные роли. 

Уметь взаимодействовать, выстраивать взаимоотношения. И в целом 

формировать правильные реакции. В последнем важную роль играет 
развитие эмоционального интеллекта, а также спокойная 

доброжелательная обстановка и огромная забота о психическом 

здоровье подрастающего поколения и его воспитании. 

Романтизация паразитизма 

Когда какое-либо явление в обществе начинает осознаваться 

как негативное и угасать, то в целях его удержания оно начинает 

романтизироваться средствами литературы, искусства, пропаганды. 

Сейчас мы наблюдаем всплеск методов, романтизирующих 
социальный паразитизм, оправдывающий и маскирующий его. От 

установок жизненных ориентиров по типу «бери от жизни всё», 

«никто ничего никому не должен», «каждый сам за себя» до 

создания спектаклей, фильмов, литературы о ворах, мошенниках, 

проститутках, «ломехузах». 

Например, фильм «Лжец великий и ужасный» (2017 г.). Это 

экранизация реальной истории американского финансиста и 
мошенника Бернарда Мейдоффа, ещё в 1960-х гг. организовавшего 

на Уолл-стрит свою фирму, которая в дальнейшем стала одним из 

самых больших инвестиционных фондов. Этот уважаемый и 

влиятельный в финансовых кругах человек прослыл щедрым 

филантропом. Но был на самом деле аферистом. Вывод: чтобы иметь 

возможность делать добрые дела для одних, надо уметь 

паразитировать на других. Российский фильм «Шулер» (2013 г.) – 

10 серий, конец очень красивый. Симпатия к шулеру огромная за 
счёт режиссерской работы. 

Образ социального паразита в современном искусстве 

встречается всё чаще и преподносится в контексте разграничения его 

социальной роли и личности, с упором на положительные 

человеческие качества, откликающиеся зрителю, читателю, 

вызывающие симпатию и понимание. Сама же социально 
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паразитирующая роль как бы уходит на второй план, ощущается 

несущественной, объяснимой, персонаж начинает вызывать 

симпатию и сочувствие. Внимание отвлекается. И в дальнейшем 

вполне предсказуемым становится увеличение числа людей, которые 
пожелают иметь паразитирующую «роль-функцию». 

Демонизация паразитизма 

Ещё один вид представления паразитизма в обществе – это его 

демонизация. Она выражается в описании ужасающих последствий и 

невероятной демонической силы. Производители и реализаторы 

алкогольной и табачной продукции представляются чуть ли ни как 

монстры. Вовсе нет, это однозначно обычные и даже часто 

симпатичные люди, которые в каких-то других областях могут быть 
созидателями и вопрос только в том, чтобы довести и до их понимания 

неконструктивность производства и реализации продукции, 

отравляющей население, ведь Трезвость – ресурс, который нужен всем 

без исключения и в любой период жизни на Земле. 

Социальный паразитизм – это явление, которое надо очень 

хорошо изучить, причём так, чтобы не стать самим источником его 

пропаганды. 

Когда опасность отравления алкоголем и остальными 
интоксикантами будет осознана и алкоголь уйдет в прошлое, 

появятся новые способы оглупления и ограбления, в которых 

общество должно иметь различение. 

Важно понять, что через воспитание детей, через культуру и 

искусство в первую очередь идет распространение самых опасных 

установок и заблуждений. И выработать меры по прекращению этого 

процесса. Причём мирными, добрыми, всех удовлетворяющими 
способами. Наполнить информационное пространство, особенно 

искусство – театр и кино, в первую очередь – произведениями, 

способствующими различению по обозначенной теме. 
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информационных листов и анкет, используемых на уроках Трезвости 
как средство обратной связи для контроля усвоения полученных 
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В процессе проведения систематических уроков Трезвости в 

учебных заведениях перед учителем часто возникает проблема: 

насколько эффективно подан учебный материал и как хорошо 
усвоили основы теории Трезвости учащиеся. Для решения этой 

проблемы в процессе обучения необходимы различные формы 

обратной связи. Предлагаем использовать некоторые виды опросных 

листов и анкет, которые наглядно показывают отношение к 

Трезвости как отдельных учащихся, так и класса или группы в 

целом, наличие у них ложных убеждений, запрограммированности 

на самоотравление алкоголем, табаком и другими ядами [1]. В 
данном докладе представлены опросные, листы и анкеты, 

разработанные в Тюменской городской общественной организации 

утверждения и сохранения Трезвости (далее ТГОО УСТ) «Трезвая 

Тюмень». Представленный раздаточный материал успешно 
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использовался и используется в настоящее время учителями 

Трезвости ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень». 

При проведении уроков Трезвости в 4-х – 11-х классах 

используется опросный лист № 1, который раздаётся каждому 
учащемуся в конце первого урока (за пять минут до звонка). По 

окончанию урока учитель Трезвости опросные листы собирает и 

обрабатывает их. Результаты опроса зачитываются и разбираются на 

втором уроке, учитель знакомит учащихся с результатами опроса, 

отвечает на заданные вопросы, зачитывает отзывы и пожелания 

учащихся. За лучшие отзывы, пожелания и вопросы учащиеся 

получают наклейки с трезвой символикой. Различные виды анкет для 

учащихся показаны в учебном пособии [2, c. 113-117]. 
Опросный лист № 1 (ответы подчеркнуть) 

1. Вам понравился урок Трезвости? Да, нет 

2. Вы хотите продолжения уроков Трезвости 

в вашем классе, в вашей школе? Да, нет 

3. Вы хотите, чтобы ваши родители и близкие 

вам люди жили в Трезвости? Да, нет 

4. Вы хотите, чтобы Россия стала трезвой? Да, нет 

5. Вы хотите жить в Трезвости? Да, нет 
6. Вы будете жить в Трезвости? Да, не знаю, нет 

7. На обратной стороне написать: отзыв об уроке, 

пожелание и вопросы. 

Класс № … школа №…… Имя………………………… 

 

В подавляющем большинстве ответы учащихся в 

представленном опросном листе № 1 наглядно показывают 
положительное отношение к Трезвости. Бывают редкие случаи, 

когда на 3-й, 4-й, 5-й, 6-й вопросы учащиеся подчёркивают ответ 

«нет», В этом случае необходимо выяснить, почему такие ответы 

появились, и вескими аргументами разбить ложные убеждения этих 

учащихся. На 6-й вопрос от 15 до 25 % учащихся 4-х – 8-х классов 

подчёркивают ответ «не знаю». Чем больше процент учащихся, 

подчеркнувших «не знаю», тем выше уровень 

запрограммированности на самоотравление этих учеников и, 
соответственно, этого класса. 

Если есть возможность провести беседу с родителями того 

класса, где проводятся уроки Трезвости, необходимо этой 

возможностью обязательно воспользоваться. Классные руководители 

обычно предоставляют 15-20 минут для такой беседы на 

родительском собрании. Родители узнают, о чём мы говорили с их 
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детьми на проведённых уроках Трезвости и для чего нужны эти 

уроки. Обязательно попросить родителей поддержать детей в 

вопросах трезвого образа жизни, быть самим примером для этого. За 

две минуты до окончания беседы родителям выдаётся опросный лист 
№ 2. Более подробно написано об этом в сборнике материалов 15-й 

конференции [3, c. 42-43]. 

Опросный лист № 2 (ответы подчеркнуть) 

1. Вы уверены, что ваш ребёнок в будущем 

сохранит свою естественную Трезвость? Да, нет полной 

уверенности 

2. Продолжать уроки Трезвости в вашем классе? Да, нет 

3. Проводить иногда на родительских собраниях 
короткие беседы на тему «Как сохранить естественную 

Трезвость у детей»? Да, нет 

4. Вы хотите иметь учебник Трезвости для себя, своих 

детей и внуков? Да, нет 

 

В опросном листе № 2 очень важно правильно поставить 

вопросы, особенно 3-й. Практика показала следующее. Если 3-й 

вопрос написан так: «Вы хотите проведение коротких бесед о 
Трезвости на родительских собраниях?», то 90 % родителей 

отвечают «нет». А если так: «Проводить иногда на родительских 

собраниях короткие беседы на тему «Как сохранить естественную 

Трезвость у детей?», 90 % родителей отвечают «да». 

Информационные листы имеют различное назначение. № 1а, 

№ 1б выдаются учащимся после проведения 2-го или 3-го урока 

Трезвости после того, как учащиеся получили домашнее задание. 
Для учащихся в этих листах представлены рекомендации и 

требования по выполнению домашних заданий: написание 

сочинений и создания рисунков. 

В других информационных листах представлена информация о 

проведении курсов по формированию трезвых убеждений, перечень 

мультфильмов и фильмов о Трезвости, перечень каналов, 

пропагандирующих трезвый образ жизни. Рекомендованные 

информационные материалы способствуют формированию морали 
Трезвости в обществе и укреплению трезвых убеждений в семье. 

Информационный лист № 1а 

Домашнее задание. Написать сочинение на любую из 

предложенных пяти тем: Положительное влияние Трезвости на: 

1) человека, 2) семью, 3) общество, 4) окружающий мир, 5) природу. 

Сочинение должно быть написано ручкой с синей пастой на 
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тетрадном листе, печатный текст не принимается. Объём 5-10 

предложений, но не более одной страницы. Обязательное соблюдение 

языка утверждения и сохранения Трезвости. Вместо слов 

«употреблять, пить алкоголь» нужно писать «травиться алкогольным 
ядом»; вместо слова «курить» - «травиться табачным ядом». Название 

сочинения о Трезвости должно быть в соответствии с темой. Это 

может быть рассказ, история, стихотворение, случай из жизни или то, 

что вы узнали на уроках Трезвости. Родители могут помогать. После 

текста, с новой строки должны быть разборчиво написаны: фамилия, 

имя, № класса, № школы, название населённого пункта, год. 

Информационный лист № 1б 

Домашнее задание. Нарисовать цветной рисунок, формат А4, 
на нём написать красиво, разборчиво, печатными буквами лозунг из 

трёх, пяти слов, где должны быть слова «Трезвость» или «трезвый», 

«трезвая». Например, «Трезвая семья – счастливые дети». Лозунг 

может быть в короткой стихотворной форме. На рисунке не должны 

быть нарисованы перечёркнутые бутылки, «окурки», шприцы, 

плакаты. Родители могут помогать в создании рисунка. На рисунке в 

правом углу сверху должны быть разборчиво написаны: фамилия, 

имя, № класса, № школы, название населённого пункта, год. 
Как показала практика, при использовании информационных 

листов сочинения учащиеся пишут на языке УСТ, а рисунки 

красивые, изображающие именно трезвый образ жизни с аккуратно 

написанным лозунгом. 

Если есть возможность провести серию уроков еженедельно в 

течение одного или двух месяцев для старшеклассников или 

учащихся колледжей и техникумов, тогда желательно использовать 
анкету № 1 [4, c. 53]. Она выдаётся в самом начале первого урока. 

Учащимся не объясняется, для какой цели эта анкета выдаётся. На её 

заполнение отводится от пяти до восьми минут. Утверждения 

написаны специально не на языке утверждения и сохранения 

Трезвости (далее язык УСТ), чтобы более точно определить уровень 

запрограммированности учащихся на самоотравление табаком и 

алкоголем. 

После заполнения анкеты и подсчёта результатов учитель 
сообщает учащимся, что эта анкета определяет уровень табачно-

алкогольной запрограммированности (столбец ТА). Если 

подсчитанный результат равен ноль баллов – запрограммированности 

на самоотравление табаком и алкоголем нет, если до пяти баллов - 

низкий уровень запрограммированности, от 5-ти до10-ти баллов – 
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средний, от 10-ти до 15-ти баллов – высокий, от 15-ти до 20-ти баллов 

– очень высокий уровень запрограммированности. 

Затем, зачитывая каждое утверждение, учитель Трезвости 

объявляет, какое утверждение верное, а какое ложное. Если 
некоторые учащиеся не соглашаются, то необходимо 

аргументированно разбить их ложные убеждения по этим 

утверждениям, привлекая на свою сторону других учащихся. После 

разбора всех 20-ти утверждений учитель просит, чтобы каждый 

учащийся сфотографировал или записал в тетрадь свой уровень 

запрограммированности. Потом учащиеся сдают анкеты учителю, 

который их обрабатывает и использует для дальнейшей работы на 

следующих уроках. Для соблюдения анонимности фамилия и имя на 
анкете не пишутся, а пишется число, месяц и год рождения. По этим 

данным можно идентифицировать следующие анкеты. Чтобы 

окончательно разбить ложные убеждения по некоторым 

утверждениям, которые учащиеся неправильно определили, на 

следующих уроках разбор этих утверждений можно обсудить ещё раз. 

В процессе занятий учащиеся знакомятся с языком УСТ и с 

основами теории Трезвости, подробно разбирают некоторые 

утверждения анкеты № 2а, не вошедшие в анкету№ 1, и все двадцать 
утверждений анкеты № 2б. Утверждения в анкете № 2а и № 2б 

написаны на языке УСТ. 

Анкета № 1 
Образовательное 

учреждение 
Группа Пол 

Год 

рождения 

Дата 

занятия 

     

 

1. Прочитайте утверждение. Если Вы с ним согласны, 

поставьте плюс в столбце «ТА», если не согласны, поставьте минус. 

№ Утверждение ТА 

1 Научно доказано, что алкоголь даже малой концентрации является 

опасным ядом 

 

2 От курения человек глупеет  

3 Курение разрушает все органы и системы организма  

4 Курение – это потеря Трезвости  

5 Курение – это физическое и экономическое рабство  

6 Лекарство на спирту – ядовитое изделие  

7 От курения освободиться легко, если захотеть  

8 В табачном дыме более 3 000 ядовитых веществ  

9 Все алкогольные изделия, как и «энергетики» – яды  
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10 Вэйпинг так же вреден для человека и общества, как и курение  

11 Алкоголь – пищевое вещество  

12 Алкоголизм – трудноизлечимая болезнь  

13 Умеренное потребление алкоголя иногда – не вредно  

14 Немного красного вина полезно для здоровья  

15 Людям, знающим меру, алкоголизм не грозит  

16 Курение снимает стресс  

17 Алкоголь согревает  

18 Заменители никотина помогают бросить курить  

19 Курение и употребление алкоголя – личное дело каждого  

20 Курение и употребление алкоголя – личный выбор человека  

Отметьте кружком минусы с 1 по 10 утверждение и плюсы с 11 по 20. 

Сосчитайте количество кружков. Запишите результат (в баллах). 

 

 

2. Когда Вы первый раз попробовали 
Наименование 

яда 
Не пробовал До школы 

в ….классе, 

на ….курсе 

алкоголь   в ….классе, на ….курсе 

табак   в ….классе, на ….курсе 

«энергетик»   в ….классе, на ….курсе 

вэйп   в ….классе, на ….курсе 

 

3. Как часто Вы отравляетесь указанными ядами в настоящее 

время? 

Наименование яда 
Не 

отравляюсь 

Иногда 

Несколько. 

раз в год 

Редко 

Несколько 

раз в 

месяц 

Часто 

1раз в 

неделю и 

чаще 

алкоголем     

табаком     

«энергетиками»     

вэйпом     

 

4. Вы хотите жить в Трезвости? (подчеркнуть) Да | Нет 
5. Напишите отзыв о занятии, пожелания, вопросы. 

Отзыв…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………... 

Пожелания……………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

Вопросы………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 
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Анкеты № 2а и 2б раздаются учащимся на предпоследнем 

уроке за 20 минут до его окончания. В составлении утверждений 

хорошим подспорьем оказались издания, написанные А. А. Зверевым 

[5, c. 55, 84-85, 88, 107; 6, с. 27-37, 147-151; 7, с. 63-73]. Учащиеся 
заполняют анкету, фотографируют её, записывают результаты и 

сдают учителю. Учитель Трезвости объявляет, что анкета № 2а 

определяет уровень табачно-алкогольной запрограммированности 

(ТА), а анкета № 2б определяет оценку знаний теории Трезвости 

(ТТ). Уровень запрограммированности по анкете № 2а определяется 

так же, как и по анкете № 1. Критерии оценки знаний теории 

Трезвости следующие: 20 баллов – «отлично», 18-19 баллов – 

«хорошо», 14-17 баллов – «удовлетворительно», 1-13 баллов – 
«неудовлетворительно». 

Учитель обрабатывает собранные анкеты № 2а, № 2б, 

определяет, на каких пунктах утверждений у большей части учащихся 

ложные убеждения, сравнивая результаты анкет № 1 и № 2а, 

определяет, на сколько процентов снизилась запрограммированность 

каждого учащегося, класса и группы в целом. 

На следующем уроке учитель аргументированно разрушает эти 

ложные убеждения, привлекая во время дискуссии на свою сторону 
наиболее продвинутых учащихся. Подробные рекомендации по 

разрушению программы самоотравления алкогольно-табачными 

ядами и формированию трезвых убеждений даны в книге «Уроки 

Трезвости» [2, c. 67-98]. 

Если нет возможности провести весь цикл запланированных 

уроков Трезвости, учащимся старших классов и студентам даётся 

список литературы, видеоматериалов и анкеты 2а, 2б (домашнее 
задание) для самостоятельного изучения и освобождения от ложных 

убеждений. 

Практика показала высокую эффективность использования 

анкет № 1, № 1а, № 1б. Учащиеся колледжей и старших классов 

искренне радуются (иногда даже пританцовывают, рассказывая о 

своей радости), когда разрушают свою программу самоотравления, 

выходят в «0» и получают высокие оценки за знание теории 

Трезвости. 
Анкета № 2а 

Образовательное 

учреждение 

Группа 

Класс 
Пол 

Год 

рождения 

Дата 

занятия 
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1. Прочитайте утверждение. Если Вы с ним согласны, 

поставьте плюс в столбце «ТА», если не согласны, поставьте минус. 

№ Утверждение ТА 

1 Алкоголизм – трудноизлечимая болезнь  

2 Умеренное потребление алкоголя иногда – не вредно  

3 Немного хорошего алкоголя перед едой полезно   

4 Людям, знающим меру, алкоголизм не грозит  

5 Отравление табаком снимает стресс  

6 Алкоголь – это пищевое вещество  

7 Алкоголь веселит и согревает  

8 Отравление алкоголем и табаком – личное дело человека  

9 Отравление алкоголем и табаком – личный выбор человека  

10 Вэйпинг помогает бросить травиться табачным ядом  

11 Алкоголь даже малой концентрации является опасным ядом  

12 Алкоголь в организме мужчины находится до 30 дней, у женщин – 

до 90 дней 

 

13 Отравление табаком приводит к слабоумию   

14 Отравление табаком – это отсутствие Трезвости  

15 Отравление алкоголем, и табаком – это экономическое рабство  

16 Лекарство на спирте – это ядовитое изделие  

17 Научно доказано: алкоголь – канцерогенное вещество   

18 Отравление табаком разрушает все органы человека  

19 Все алкогольные изделия, как и энергетики - яды  

20 Вэйпинг опасен так же, как и отравление табаком  

Отметьте кружком минусы с 1 по 10 утверждение и плюсы с 11 по 20. 

Сосчитайте количество кружков. Запишите результат (в баллах). 

 

 

Анкета № 2б 
Образовательное 

учреждение 
Группа Пол 

Год 

рождения 

Дата 

занятия 
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1. Прочитайте утверждение. Если Вы с ним согласны, 

поставьте плюс в столбце «ТА», если не согласны, поставьте минус. 

№ Утверждение ТТ 

1 Алкоголь гостям – традиция, которую надо уважать  

2 Люди сами виноваты, что травятся алкоголем и табаком  

3 Чтобы победить пьянство, необходима борьба с ним  

4 Продажа алкоголя выгодна экономике России  

5 Продажа табака выгодна экономике России  

6 Законы РФ защищают нас от отнимания Трезвости  

7 Шампанское на Новый год – народная традиция  

8 Детей нужно учить ответственному отношению к алкоголю  

9 Алкоголизм – это болезнь, а не вредная привычка  

10 Продажа вэйпа выгодна экономике России  

11 От любой зависимости можно легко освободиться по методике 

Г. А. Шичко, прописав дневники перед сном определённое время 

 

12 В Российской Федерации Трезвость у людей отнимается  

13 Отнимание Трезвости – это особо опасный вид социального 

паразитизма 

 

14 Алкоголь по закону РФ № 171, ст.2 – это пищевой продукт  

15 Закон № 171, статья 2 РФ устанавливает порядок отравления и 

убийства людей с целью наживы 

 

16 Для возрождения экономики и промышленности, создания 

прорывных технологий населению России необходима Трезвость 

 

17 СМИ - это средства формирования и управления общественным 

сознанием (СФ и УОС) 

 

18 Причина самоотравления человека алкоголем или табаком – это 

искажение его сознания СФ и УОС и окружающей средой 

 

19 В России можно утвердить и сохранить Трезвость за три года, если 

правительство поддержит программу УСТ «Трезвость – воля 

народа!» 

 

20 Только трезвая Россия станет великой и независимой страной  

Отметьте кружком минусы с 1 по 10 утверждение и плюсы с 11 по 20. 

Сосчитайте количество кружков. Запишите результат (в баллах). 

 

 

На заключительном уроке учащиеся знакомятся с Программой 

утверждения и сохранения Трезвости в России «Трезвость – воля 

народа!», разработанной общественным движением «Союз УСТ 

«Трезвый Урал» и переданной администрации президента России 
через его полномочного представителя по Уральскому 
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Федеральному Округу в 2009 году. Учащимся демонстрируется 

видеоролик «Программа УСТ в России». После просмотра видео - 

ролика за 25 минут до окончания урока каждому учащемуся 

выдаётся анкета № 3 и программа УСТ в России «Трезвость – воля 
народа!» для изучения. Анкеты № 1а и № 1б способствуют 

закреплению полученных знаний по теории Трезвости и 

освобождению от ложных убеждений, на которых базируется 

программа самоотравления. 

Анкета № 3 
Образовательное 

учреждение 
Группа Пол 

Год 

рождения 

Дата 

занятия 

 

 
    

1. Прочитайте внимательно вводную и содержательную часть 

каждого пункта программы. Если согласны, подчеркните «да». Если 

не согласны, подчеркните «нет». Поясните свой ответ. 

№ Программа утверждения и сохранения Трезвости в России 

«Трезвость – воля народа!» 

1 Закон должен утверждать правду Да, нет 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

2 Прекращение информационного террора Да, нет 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

3 Уроки Трезвости Да, нет 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

4 Специализированные магазины Да, нет 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

5 Правдивая информация Да, нет 

……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………  

6 Сокращение времени работы спецмагазинов Да, нет 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

7 Прекращение доступности этанола для отравления людей Да, нет 

………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………….  

8 Сохранение Трезвости в России на веки вечные Да, нет 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 
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Общее впечатление от Программы УСТ в России 

«Трезвость – воля народа!»: 

положительное, безразличное, отрицательное (подчеркнуть). Поясните, 

почему такое отношение. 

………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………….. 

 

Что лично я буду делать для ее осуществления: помогать близким, жить в 

Трезвости, быть примером для других, ничего не буду делать (подчеркнуть). 

Напишите подробнее, как именно вы будете действовать. 

………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………….. 

Ответы на вопросы подчеркнуть 

1. Вы травились после уроков Трезвости? Да, нет 

2. Вы хотите, чтобы в Россия стала трезвой? Да, нет 

3. Вы будете жить в Трезвости? Да, не знаю, нет 

4. Количество баллов анкеты № 1 ТА (уровень табачно-алкогольной 

запрограммированности до уроков Трезвости) = …………. 

5. Количество баллов анкеты № 2а, ТА (уровень табачно-алкогольной 

запрограммированности после уроков Трезвости) =………….. 

6. Количество баллов анкеты № 2б ТТ (Теория Трезвости) = …………….. 

 

 Отзыв об уроках Трезвости и пожелания 

………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………….. 

 

Учащиеся изучают программу и заполняют анкету № 3, 

выясняют, на сколько баллов они снизили свой уровень табачно-

алкогольной запрограммированности, какую оценку получили за 

знания по теории Трезвости, пишут отзыв, пожелания и сдают анкету 

учителю Трезвости. Анкета № 3 выявляет отношение учащихся к 

программе УСТ в России «Трезвость – воля народа!» и их действия 

по осуществлению этой программы. Анкета № 3 способствует 
формированию морали Трезвости в семье и обществе. 

Желательный вариант проведения нескольких систематических 

уроков Трезвости для учащихся старших классов от четырёх до 

шести уроков еженедельно в течение 1,5 месяцев, а для учащихся 

колледжей, техникумов и студентов вузов это три пары еженедельно 

в течение одного месяца. 

Указанные опросные, информационные листы и анкеты 
успешно прошли проверку в течение последних 15-ти лет в школах, 

колледжах, техникумах и вузах города Тюмени. 
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Выводы 

Представленный раздаточный материал для учащихся и 

студентов, используемый на уроках Трезвости: 

1. обеспечивает обратную связь и контроль усвоения 
полученных знаний; 

2. способствует закреплению полученных знаний теории 

Трезвости; 

3. положительным образом воздействует на психику и 

вызывает доброжелательное отношение к Трезвости; 

4. разрушает ложные и формирует трезвые убеждения; 

5. способствует формированию морали Трезвости в обществе. 
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ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ ТРЕЗВОСТИ 

В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ 

THE MAIN ASPECTS OF SOBRIETY FORMATION 

IN THE STUDENT ENVIRONMENT 

В статье рассмотрены проблемы формирования трезвости в 

студенческой среде. Проведен анализ причин формирования 

алкогольной зависимости студентов подросткового и юношеского 
возраста и особенностей употребления алкоголя студентами (на 

примере медицинского колледжа), сделаны выводы по результатам 

исследования, предложен ряд концептуальных мер, направленных на 

повышение эффективности профилактики алкогольной 

зависимости в студенческой среде. 

Ключевые слова: воспитание, трезвость, здоровый образ 

жизни, профилактика, молодежь, студенческая среда. 

The paper discusses the problems of sobriety formation in the 
student environment. The analysis of the causes of the formation of 

alcohol dependence among students of adolescent age and the 

peculiarities of alcohol consumption by students (using the example of a 

medical college) is carried out. Conclusions are drawn based on the 

results of the study. A number of conceptual measures aimed at improving 

the effectiveness of alcohol dependence prevention in the student 

environment are proposed. 

Keywords: education, sobriety, healthy lifestyle, prevention, youth, 
student environment. 

Проблема алкоголизма и отсутствия трезвости в студенческой 

среде, к сожалению, остается актуальной и в наши дни. Студенты, 

особенно в первые годы обучения, часто сталкиваются с большим 

количеством стрессовых ситуаций, таких как адаптация к новому 

месту, новым людям, новой системе обучения, а также с 

финансовыми трудностями. Алкоголь, как известно, является одним 
из наиболее доступных и распространенных способов «расслабиться 

и снять стресс». Однако несмотря на то, что алкоголь может 

временно снизить уровень тревоги, его употребление может 

привести к серьезным последствиям для здоровья, социальной жизни 

и успеваемости студентов. 
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Алкоголь негативно влияет на память, концентрацию и 

способность к обучению, что может привести к снижению 

успеваемости. Кроме того, алкоголь может вызывать проблемы со 

сном, что также может негативно сказаться на здоровье и 
успеваемости студентов. Также алкоголь может привести к 

проблемам с законом, включая нарушение общественного порядка, 

вождение в нетрезвом состоянии и другие преступления. Студенты 

также могут столкнуться с проблемами в отношениях с другими 

людьми, включая конфликты с друзьями, семьей и преподавателями. 

Важно отметить, что проблема «алкоголизма» и отсутствия 

трезвости в студенческой среде не ограничивается только 

студентами, она затрагивает и общество в целом. В нашем случае 
студенты – это будущие врачи, и последствия их ранней 

алкоголизации могут быть самыми негативными. Но и будущие 

учителя, инженеры, работники социальной сферы не менее важные 

члены трезвого общества, в связи с чем мы считаем необходимой 

деятельность по формированию трезвости в студенческой среде. 

Для решения указанных проблем мы провели в нашем учебном 

заведении анкетирование, в котором приняло участие более 100 

студентов. При определении значимости корреляционных связей 
нами использовался расчет U-критерия Манна-Уитни. 

Анонимная анкета, целью которой было получение 

объективных данных в рамках избранной проблематики, включала в 

себя вводный и 3 основных блока вопросов. Вводный блок вопросов 

был направлен на определение социальной группы контингента: пол, 

возраст, условия проживания и т. п. Изолированно эти данные не 

стоит рассматривать, так как наибольший интерес они представляют 
при сопоставлении с другими ответами. Например, статистический 

анализ значений ответов респондентов показывает, что не имеется 

значимой корреляции между возрастом, курсом обучения и частотой 

употребления алкоголя. Также студенты мужского пола употребляют 

алкоголь не чаще, чем студенты-девушки, то есть отсутствуют 

половые и возрастные различия в частоте употребления алкоголя 

студентами. В статистике студентов, занявших позицию полного 

отказа от алкоголя, студенты мужского пола преобладают. Эти 
данные соответствуют данным других исследований: например, 

согласно Поздняковой М. Е., Брюно В. В., на сегодняшний день 

происходит глобальная феминизация употребления алкоголя: как 

показывают масштабные международные и российские 

сравнительные исследования, женщины «пьют» примерно столько 

же, сколько мужчины [1, с. 468-469]. По мере взросления, как 
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показал наш опрос, количество «выпивающих» студентов не растет, 

количество студентов, полностью отказавшихся от алкоголя, 

одинаковое на всех четырех курсах. 

Первый блок вопросов, направленный на определение 
актуальности выбранной проблематики, показал, что формирование 

трезвой среды в студенческом сообществе медицинского колледжа 

более чем актуально. Другие подобные исследования, 

проводившиеся в нашей стране, демонстрируют гораздо более 

негативные результаты, чем настоящее исследование. Например, по 

данным современных российских исследователей алкоголизации в 

студенческой среде, около четверти респондентов (23 %) вообще не 

употребляют спиртные напитки. Среди них 41 % – лица мужского 
пола, 59 % – женского пола. При этом, если брать за 100 % весь 

массив мужского пола, то вообще не отравляет себя спиртным 

каждый четвертый респондент мужского пола (25 %). Если брать за 

100 % весь массив женского пола, то не отравляет себя каждый 

пятый респондент женского пола (21 %) [2, с. 69-70]. 

Наше исследование показало те же тенденции, но уровень 

отказавшихся от алкоголя студентов в медицинском колледже выше, 

чем в сравнении с подобными исследованиями, проводимыми в 
других учебных заведениях. Более половины (58 %) студентов 

мужского пола полностью отказались от алкоголя, среди девушек 

этот процент намного ниже – только 31 %. Однако в целом 

«непьющие» и «очень редко употребляющие алкоголь» (1 раз в год и 

менее) составляют более 50 % состава наших студентов. Даже если 

учитывать некоторую погрешность выборки (в основном приняли 

участие студенты специальности «Стоматология ортопедическая», 
«Лечебное дело» и гораздо меньшее количество студентов отделения 

«Сестринское дело»), тем не менее результат очень высокий в свете 

современных социальных тенденций. Является ли это 

доказательством низкой актуальности? Мы считаем, что, напротив, 

такие данные ещё более подчёркивают актуальность пропаганды 

трезвости в студенческой среде нашего колледжа, поскольку гораздо 

проще воздействовать на социальную группу мало и редко 

отравляющихся в плане перехода их к полной трезвости, чем на 
группу уже имеющих устоявшиеся алкогольные привычки. Мы 

уверены, что правильной, положительной и логичной тенденцией 

является преобладание «непьющей» молодежи в медицинской 

студенческой среде. Ведь кому, как не медикам, известны все 

негативные последствия алкоголизации, и более логично, если 

фельдшеры на участках и другой медицинский персонал станет 



91 

пропагандировать здоровый образ жизни и отказ от употребления 

алкоголя. 

Таким образом, пропаганда трезвости в студенческой среде 

медицинского колледжа подчеркивается двумя факторами: высокая 
эффективность воспитательной деятельности в данном направлении, 

обусловленная предрасположенностью аудитории, и возможность 

привлечь в настоящем и будущем данную категорию студентов к 

работе по формированию здорового образа жизни среди населения и 

отказу от спиртных изделий. 

Ранней алкоголизации в исследуемой выборке не отмечено – 

около 18 % ещё не пробовали алкоголь, 2 % и 35 % попробовали 

алкоголь в начальных и старших классах школы соответственно и 
около 45 % попробовали алкоголь впервые в студенческом возрасте. 

Это в целом более позитивные результаты в сравнении с другими 

подобными исследованиями немедицинских колледжей. Однако 

среди круга общения (родных и друзей респондентов) большая часть 

употребляет алкоголь, причём этот процент немного выше среди 

молодежного круга общения. В целом, по выборке около 30 % 

респондентов отметило трезвое окружение, остальные 70 % более 

или менее часто встречаются со случаями самоотравления алкоголем 
в своей среде общения и семье. 

Второй блок вопросов был посвящён анализу причин, факторов 

и особенностей самоотравления алкоголем. Во-первых, по 

результатам можно сделать выводы о недостатках пропаганды 

трезвости на уровне семьи: лишь в 16,3 % семей не считают нормой 

употребление спиртных изделий, во всех остальных случаях 

употребление вполне допустимо, если «выпить в меру», если случай 
употребления не привёл к негативным последствиям, а в 3 % семей 

респондентов считается нормальным употреблять алкоголь и 

несовершеннолетним. Во-вторых, чётко придерживаются позиции 

трезвости, являются убежденными сторонниками данной позиции 

лишь 13,5 % респондентов. Сравним: не употребляют алкоголя 41 %, 

а имеют твердые убеждения трезвости лишь 13,5 %. Это 

свидетельствует о том, что если ряд факторов сложится по-другому 

(например, респондент начнет жить отдельно, достигнет 
совершеннолетия – по нашей выборке несовершеннолетних 19,2 %, 

изменится круг общения и другие факторы), то данный студент, 

вероятно, откажется от трезвости. С другой стороны, 70 % считают, 

что только от них зависит, отказаться или принять алкоголь, 

значительно превышая долю респондентов, склоняющихся скорее к 

употреблению спиртного, нежели отказу от него. Третий вывод, 
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который можно сделать на основании полученных данных, – это 

предпочтение «некрепких» алкогольных ядов. Четвертый важный 

вывод по данному блоку анкеты можно сделать на основании 

анализа причин употребления алкоголя. Преобладание вариантов 
«Праздник», «Встретился с друзьями», «Для улучшения общения, 

преодоления стеснительности» и «Поднять настроение» говорит о 

том, что если научить студентов трезвым способам развлечений и 

проведения досуга, а также психологическим практикам коррекции 

эмоционального состояния, то количество эпизодов употребления 

спиртного снизится. 

Третий блок вопросов рассматривает перспективы и 

направления работы по формированию трезвости в студенческой 
среде. Ответы на вопрос о том, насколько важную роль играет 

алкоголь в жизни студентов, показывают, что суммарно процент 

отказавшихся от алкоголя и способных сделать это, по их мнению, 

без труда очень высок и составляет около 70 %. При этом более 

половины респондентов считают, что на них не может 

воздействовать в данном вопросе ни мнение родителей, ни друзей, 

ни другие источники. Конечно, это не совсем так, человек – 

существо социальное, и большинство не осознает внешнего 
воздействия на себя окружающих, а количество таких ответов часто 

обусловлено процессами сепарации в старшем подростковом и 

юношеском возрасте. Но при этом 10 % отмечают влияние друзей, 

30 % прислушиваются к мнению медиков, а 40 % – к мнению 

родителей в вопросах употребления алкоголя. Причём в данном 

вопросе не говорится о том, положительно или отрицательно 

оценивают употребление алкоголя данные референтные группы 
респондентов, рассматривается лишь субъективная оценка их 

степени влияния. Приведём яркий пример: у 23 респондентов 

выборки употребляет алкоголь практически вся семья; и 30 % из них 

отмечают, что в вопросах употребления алкоголя (когда, как, с кем 

можно отравлять себя) они прислушиваются к мнению родителей. 

Это свидетельствует о том, что, вероятнее всего, данные 

респонденты будут использовать в своей жизни ролевую модель 

родителей, употребляющих алкоголь. Такая же тенденция в ответах 
категории «прислушиваюсь к мнению друзей». 

Среди мер профилактики наиболее мотивирующими отмечены 

объективные данные о вредных последствиях употребления 

алкоголя, разоблачение мифов об алкоголе; отрицательный пример 

товарищей и родных, когда алкоголь очень негативно повлиял на их 

жизнь; положительный пример товарищей, родных, когда отказ от 
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алкоголя позитивно изменил их жизнь, а также общение с людьми 

трезвых убеждений. На этом и стоит базироваться, составляя 

программы выступления перед студенческой медицинской 

аудиторией о трезвости. Возможно, эффективно будет приглашать на 
беседы в колледж представителей данных категорий, а также 

включить в обязательную программу просмотр документальных 

фильмов, с элементами вскрытия и изучения внутренних органов, на 

которые повлиял алкоголь. Это доступно именно благодаря 

специфике учебного заведения – вряд ли мы сможем предложить к 

изучению просмотр вскрытия трупов в учебных заведениях другого 

профиля, а в медицине это не является нонсенсом, а относится к ряду 

предметов напрямую. Полезной будет и практика в психиатрической 
больнице города, отделении токсикологии, в травматологических 

пунктах города (значительный процент травм происходит в 

состоянии алкогольного опьянения), лекции ведущих специалистов и 

их видеозаписи (например, А. Решетуна – судмедэксперта, 

патологоанатома, который ведет пропаганду отказа от алкоголя с 

использованием примеров из своей практики) [3]. 

В заключение мы задали вопрос о том, с какой деятельностью, 

по мнению респондентов, никак нельзя сочетать алкоголь. 
Практически все варианты были отмечены большим количеством 

выборов: с очным обучением, с любой работой и особенно с 

ответственной работой (водитель, медик, воспитатель и т. п.), со 

спортом, занятиями в секции, с творческой деятельностью в 

коллективе, с общением с детьми, родителями, с волонтерской 

деятельностью. Считающих, что алкоголь можно сочетать с любой 

деятельностью, одно другому не мешает – 11,5 %. На основании 
этого можно сделать вывод, что вовлечение студентов в различные 

виды активности, создание условий для их работы по специальности, 

для общения с семьей и младшими братьями и сестрами, для спорта 

и волонтерской деятельности будет способствовать трезвости в 

студенческой среде медицинского колледжа. 

Таким образом, исследование, проведённое среди студентов-

медиков, показало, что проблема употребления спиртных изделий в 

студенческой среде остается актуальной и значимой, но в большей 
степени не в виде большого количества употребляющих алкоголь 

студентов, а как обладающая большим потенциалом создания в 

данной среде профессионального сообщества трезвых людей. 

Некоторые студенты отравляют себя алкоголем довольно часто, и 

алкоголь является неотъемлемой частью их жизни, но таких 

меньшинство. Большинство же респондентов считает употребление 
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алкоголя несовместимым с профессиональной деятельностью врача, 

тем не менее, не употребляет или очень редко употребляет 

алкогольные яды примерно половина студентов, а не употребляли ни 

разу в жизни – примерно 18 % участников опроса (при этом 19 % 
участников опроса – несовершеннолетние). Среди 

совершеннолетних «непьющих» студентов примерно треть. Но такая 

же часть, примерно треть, употребляет алкоголь раз в месяц и раз в 

неделю. Многие видят в алкогольном опьянении решение 

психологических и социальных проблем, которые на самом деле 

только усугубляются самоотравлением, а большинство считает 

традиционным употребление алкоголя в случае праздника, 

радостного события. Такое отношение к алкоголю, как видно из 
опроса, сложилось в родительской семье. 

Для решения этой проблемы необходимо проводить 

образовательные программы, направленные на информирование 

студентов о последствиях употребления алкоголя и обучение их 

навыкам управления стрессом и навыкам трезвого образа жизни. 

Также важно создавать благоприятную среду в учебных заведениях, 

где студенты могут получать поддержку и помощь в случае 

возникновения проблем с алкоголем. 
Специфика профиля учебного заведения позволяет 

использовать нетрадиционные, но очень действенные меры 

профилактики употребления алкоголя: практика в психиатрическом 

стационаре, просмотр профессиональных материалов, беседа с 

судмедэкспертами и патологоанатомами. Также вовлечение 

студентов в различные виды активности, создание условий для их 

работы по специальности, творческой и научной деятельности, 
общения с семьёй и младшими братьями и сёстрами, спорта и 

волонтёрской деятельности будет способствовать формированию 

трезвости в студенческой среде. 

Считаем, что нужно использовать все эти возможности, 

поскольку, приняв для себя позицию трезвости в студенческом 

возрасте, наши выпускники в дальнейшем смогут повлиять на 

большое количество своих пациентов. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ТРЕЗВОГО МИРОВОЗЗРЕНИЯ 

FORMATION OF A SOBER WORLDVIEW 

В статье рассматриваются вопросы формирования трезвого 

мировоззрения, предлагается структура понятий «мировоззрение», 

«трезвое мировоззрение»; производится педагогическая 

интерпретация структуры трезвого мировоззрения с точки зрения 

теории Трезвости. 

Ключевые слова: Трезвость, мировоззрение, теория, мораль, 

учитель Трезвости 

The article discusses the issues of forming a sober worldview, 

proposes the structure of the concept’s “worldview”, “sober worldview”; 

a pedagogical interpretation of the structure of a sober worldview is made 

from the point of view of the theory of Sobriety. 

Keywords: Sobriety, worldview, theory, morality, teacher of Sobriety. 

Прежде чем рассматривать вопрос о формировании трезвого 

мировоззрения, попытаемся разобраться в процессе формирования 

мировоззрения человека вообще. 
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Мировоззрение человека – это его личная система взглядов на 

мир, состоящая из мнений, поступков и моральных ценностей. 

Можно сказать, это личная система координат. Кроме того, это не 

только образ мыслей и идеалы человека, но и его действия в 
соответствии со своим миропониманием и менталитетом. 

Роль мировоззрения в жизни человека велика. Это основа 

целостности личности. Именно мировоззрение приводит в порядок 

всё окружающее человека пространство. То есть этот определённый 

человеком порядок делает жизнь человека более понятной и 

безопасной. Таким образом, система представлений человека об 

окружающем мире и о собственной значимости помогает человеку 

найти своё предназначение и прожить счастливую жизнь. 
Процесс формирования мировоззрения проходит поэтапно. 

Человек рождается и с постепенным ростом и развитием проходит 

первый этап – мироощущение. То есть образ мира формируется у 

него через чувства и эмоции. Но пока картина мира нецелостная, 

состоящая как бы из лоскутков. Затем проходит второй этап: 

мировосприятие. Когда на основе чувств собирается более целостная 

картина мира. А третий этап предполагает рациональное объяснение 

сформировавшейся картине мира. И это миропонимание 
основывается на познании и интеллекте. Таким образом, процесс 

формирования мировоззрения можно изобразить с помощью схемы 

(рис. 1). 

 
Рисунок 1. Процесс формирования мировоззрения 

 
Наши личные ценности и убеждения на самом деле не 

являются врожденными. Они приобретаются в процессе жизни. И 

определяющую роль в формировании личного мировоззрения играет 

общественное мировоззрение. То есть социальная группа, в которой 

происходит развитие личности, существенно влияет на 

формирование определённого мировоззрения. Наибольшее влияние 

на процесс формирования мировоззрения оказывают факторы, 

изображённые на рисунке 2. 
 

Миропонимание

Мировосприятие
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Рисунок 2. Основные факторы, влияющие на формирование 

мировоззрения 

 

Мировоззрение имеет структуру (рис. 3). 
 

 
Рисунок 3. Структура мировоззрения 

 

Понимание процесса формирования мировоззрения просто 
необходимо всем учителям Трезвости. 

Принято считать, что мировоззрение может быть обыденным, 

научным, философским, религиозным, мифологическим. Мы же 

утверждаем, что существует ещё и трезвое мировоззрение. Что же 

такое трезвое мировоззрение? Мы считаем, что трезвое 

мировоззрение – это целостная система взглядов, основанная на 

научно обоснованных данных исследований, осмысленных 

человеком и переведённых в лично значимые установки и 

умозаключения, переходящие в твердые убеждения [1]. 

Структура трезвого мировоззрения изображена на рисунке 4. 
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Рисунок 4. Структура трезвого мировоззрения 

 
Конечно, процесс формирования трезвого мировоззрения 

небыстрый и непростой, но вполне возможный. И этим сегодня 

занимаются учителя Трезвости. 

Подробнее рассмотрим элементы структуры трезвого 

мировоззрения и их педагогическую интерпретацию. Интерпретацию 

проведём через призму субъективного опыта учителя Трезвости в 

соответствии с теорией Трезвости. 

Элемент 1. Знание теории Трезвости. Формирование трезвого 
мировоззрения подростков происходит в процессе обучения основам 

теории Трезвости. Проводя уроки Трезвости, учитель Трезвости 

закладывает первые кирпичики трезвого мировоззрения. Человека, 

обладающего знаниями теории Трезвости, сложнее сбить с пути, 

навязать чужие проалкогольные мысли и взгляды. Чтобы знания 

были приняты учеником, надо знать и учитывать многие 

особенности этого процесса. 

Например, необходимо учитывать периоды развития 
школьника. Так, например, в младших классах отвлечённые, 

формально-логические рассуждения детям ещё недоступны. У них 

преобладает наглядно-образное мышление. Следовательно, уроки 

Трезвости проводить необходимо, используя доступные примеры, 

картинки, загадки и т. д. [2]. 

Для подростков уместнее использовать словесные способы: 

рассказ, объяснения, беседа, элементы лекции. Наглядные способы 
тоже можно использовать достаточно продуктивно: иллюстрации, 

картины, фильмы. Например, мы постоянно используем в своей 

работе фильм студии «Думай сам/Думай сейчас» «Отнятое 

сокровище». Это очень удачный фильм, который не оставляет 

Знание Чувства

Убеждения Действия

Трезвое 
мировоззрение
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равнодушным никого. После просмотра фильма обычно даём 

практическое задание «Написать рецензию на фильм», прилагая 

рекомендации по написанию рецензии. Учитель сам может выбрать, 

на каком этапе изучения теории Трезвости, после изучения какой 
темы можно давать такое практическое задание. 

Элемент 2. Чувства. Человек очень часто руководствуется 

своими чувствами и эмоциями. Редкий подросток или ребёнок 

бывает бесчувственным. Задача учителя Трезвости не только дать 

знания о Трезвости. Необходимо вызвать эмоции и чувства у 

учеников своей правдивой информацией и подачей материала. 

Именно эти внутренние ощущения позволяют дать 

субъективную оценку, например, происходящему информационному 
террору. Информационный террор – это процесс, когда ежедневно из 

всех видов информационных источников убеждают, что алкоголь – 

это «норма жизни», «часть нашей культуры», «традиция» и т. п. 

И часто, осознав, что это навязанный образ жизни, человек 

испытывает сильнейшие эмоции: чувства протеста, возмущения, 

несправедливости. Эти ощущения помогут в формировании трезвого 

мировоззрения. 

Элемент 3. Трезвые убеждения. Важным элементом 
структуры мировоззрения являются убеждения, принципы. 

Убеждения – это твердые, осознанные и обдуманные верования, 

выполняющие роль ориентира. От убеждений человека зависит, как 

он будет поступать и реагировать в тех или иных ситуациях. Однако 

убеждения могут быть как истинными и основанными на фактах, так 

и мнимыми, субъективными. 

Если человек убеждён в пользе малых доз алкоголя, это просто 
субъективный взгляд, основанный не на научных фактах, а на 

алкогольных мифах, прочно вбитых в головы населения. 

Истинные убеждения имеют фундамент, состоящий прежде 

всего из знаний. И наука приводит сотни фактов, 

свидетельствующих о вреде алкоголя в любых дозах. 

Однако убеждения могут изменяться. И задача учителя 

Трезвости – способствовать формированию трезвых убеждений. 

В арсенале у педагога есть такой эффективный метод 
формирования трезвого мировоззрения, как убеждение. Но, к 

сожалению, этим методом пока могут продуктивно пользоваться 

только учителя Трезвости. Многим преподавателям и классным 

руководителям такой метод не подойдёт. И причина не в 

педагогическом мастерстве. Только обладая личной Трезвостью, 

учитель способен быть убедительным и честным. На 
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подсознательном уровне ученики отлично понимают, что 

правильные слова учителя о Трезвости – это либо только его 

обязанность говорить (если сам он не живет трезво), либо это его 

твёрдые трезвые убеждения, подкреплённые его личным примером 
трезвой жизни. 

Элемент 4. Деятельность. В основании поведения или 

деятельности человека лежат его убеждения. Но уточним понимание 

терминов. Обычно под поведением понимается реакция на 

внутренние или внешние стимулы. Отравленного этанолом человека 

характеризует, чаще всего, бессмысленное поведение, характерное 

для животных, детей, неуравновешенных подростков. То есть тех, 

кто нуждается в контроле и воспитании. 
Деятельность предполагает осознаваемые целенаправленные 

действия. Действия – это всегда осознанность [3]. Осознанность – 

следствие трезвого ума. 

При воспитании трезвого мировоззрения учителю Трезвости 

следует всегда помнить, что фундаментом трезвого мировоззрения 

является мораль Трезвости. На современном этапе жизни как никогда 

проявилась необходимость в формировании морали Трезвости. 

Мораль Трезвости – это знания, обычаи, правила, законы, 

писаные и неписаные, это умения, навыки и действия, 

позволяющие человеку, семье, обществу, народу сохранить свое 

естественное состояние Трезвости навсегда, а также утвердить 

(вернуть) Трезвость, если она утрачена. 

Нельзя сказать, что раньше не было морали Трезвости. 

Проявления её прослеживаются из глубины веков. Например, 

законы, запрещающие алкоголь в дни свадеб и дни исполнения 
супружеских обязанностей, существовали и в Древнем Риме, Спарте, 

Карфагене, Древней Руси и др. 

В религиозных традициях запрет самоотравления алкоголем 

существует и поныне. То есть явление, по сути, существовало, но 

определение и название его выкристаллизовалось уже в наши дни. 

Сегодня мы стоим у истоков формирования морали Трезвости и 

трезвого мировоззрения нашего народа. И в этом состоит великая 

задача и почётная обязанность учителей Трезвости. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ТРЕЗВОГО ОБЩЕСТВА ЧЕРЕЗ 

КИНОИСКУССТВО 

THE FORMATION OF A SOBER SOCIETY THROUGH 

CINEMATOGRAPHY 

В статье дан анализ произведений киноискусства с точки 

зрения их формирующей роли в воспитании трезвой личности 

зрителя. 

Ключевые слова: киноискусство, кино, Трезвость. 

The article analyzes the works of cinematography from the point of 

view of their formative role in the upbringing of a sober personality of the 

viewer. 
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У Е. В. Богословской есть статья «Анализ информационной 

среды детей дошкольного возраста и педагогика Трезвости», 
опубликованная в сборнике XIV Международной научно-

практической конференции общественного движения «Союз 

утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый Урал» в 2016 году [1]. 

mailto:lenatolik21@mail.ru
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Эта статья была высоко оценена Леонидом Евгеньевичем 

Поповым (участник ВОВ, доктор физ.-мат. наук, профессор), о чем 

он сказал Елене Васильевне по телефону в 2017 году. 

В этой статье говорится о формирующей информационной 
среде, в частности, о том, что информационную среду воспитания 

можно разделить на 4 вида: опасная, относительно опасная, 

безопасная, формирующая. 

В статье сделана попытка проанализировать киноискусство, 

разделив его на эти же 4 группы. Все фильмы, которые сейчас есть в 

российском и зарубежном кинопроизводстве, можно разделить на: 

1. Фильмы, напрямую программирующие на отравление 

табаком и алкоголем, в которых идёт открытая пропаганда 
(безусловно опасные для просмотра); 

2. Фильмы, в которых отравления табаком, алкоголем и 

прочими интоксикантами представлены как отражение 

действительности. Здесь у зрителей нет единого мнения, считать 

такие фильмы опасными или нет, и многие считают, что в таком 

контексте демонстрация отравлений идёт на пользу. 

3. Безопасные фильмы. Это фильмы на разные темы, в том 

числе социально и политически спорные. Но с одним общим 
свойством – полностью свободные от сцен самоотравления. 

4. Формирующие фильмы. В них напрямую или контекстом 

формируются трезвые убеждения. 

Теперь по этим четырем разделам хочу привести примеры. 

Напрямую программирующие фильмы, в которых есть 

открытая пропаганда 

Приведу в пример четыре фильма: «Теория запоя» (2022 год, 
реж. Н. Погоничева); «Против всех» (2022 год, реж. М. Соловьёв, А. 

Татаренко); «Вкус» (2015 год, реж. Е. Краснер); «Давай найдем друг 

друга» (2020 год, реж. Д. Черкасов). В первом фильме 

программирование на отравление начинается с самого начала, а 

значит, многие зрители остановят просмотр этого фильма как 

неприятный контент. Во втором фильме прямая пропаганда как бы 

въезжает во внимание зрителя на предшествующей влюбленности в 

персонажей и увлечённости сюжетом. А в третьем и четвёртом 
самоотравление интоксикантами романтизируется как признак элиты. 

Первый фильм «Теория запоя». Весь фильм непрерывным 

рядом идет самое безобразное отравление, и всё это подано в 

комедийном жанре. Известно, что высмеивание снимает остроту 

отрицательного восприятия. Именно поэтому особенно опасны 

комедии про отравленников. 
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Второй фильм «Против всех». Есть такой вид многосерийных 

фильмов, в которых пропаганда начинается не сразу, не назойливо, а 

после вовлечения зрителя во что-то очень хорошее. Первые серии 

многосерийного фильма снимают качественно с точки зрения 
кинематографа, содержание и наполнение благоприятное, 

откликающееся зрителю. Практически без сцен отравления. 

Но потом, после нескольких серий, фильм вдруг наполняется 

массой программирующих на отравление сцен, с прорисованными 

самыми разными ситуациями и даже с прямой рекламой бренда. 

Качество съёмки улучшается, а смысл фильма теряется. Видно и 

абсолютно понятно, что изменились задачи. Начало имеет задачу 

расположить зрителя, влюбить в героев и в сюжет, вызвать интерес к 
дальнейшему просмотру. А затем начать пропагандировать и 

рекламировать яды и отравления. Начало увлекательное: дедушка со 

своей семьей не хотел отдавать застройщикам свою землю со старой 

избушкой. Всё очень по-человечески. И сцен отравления в первых 

сериях замечено не было. Но в какой-то момент всё меняется. 

Обратите внимание, что даже камера и освещение поменялись при 

съемке этого момента. Появилась очень сильно незамаскированная 

реклама алкогольного яда. Почему? Предполагаю, что в перерыве 
между первым и вторым сезоном был найден спонсор, которому 

нужна реклама отравления. 

И есть совсем опасные своей завуалированностью фильмы. 

Например, фильм «Вкус». Сюжет построен вокруг разговоров о вине, 

и разными художественными средствами его престиж поднимается 

очень высоко. 

Ещё есть такие фильмы, которые напрямую отравления не 
пропагандируют, но контекстно всё-таки удерживают зрителя в 

положительном отношении к нему. Например, фильм «Давай найдём 

друг друга». Фильм об истории любви, красивый. Но главный 

романтический герой – владелец винопроизводства. Он богат, умён, 

красив, порядочен, его жизнь показана как блестящая, но весь этот 

блеск он построил на участии в процессе отнимания Трезвости через 

производство алкогольных ядов. 

Отравления в фильме как отражение действительности 

Авторы наполняют свои фильмы такими сценами, обосновывая 

это наличием явления в реальной жизни. Болезненно и отрицательно 

относятся к критике, потому что правы в том, что искусство – 

зеркало общества. Убрать сцены отравления, значит, сознательно 

скрыть правду жизни. И тут встаёт вопрос: нам скрывать правду 

жизни или нет? Здесь трезвому движению, специалистам по 
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Трезвости предстоит убедить деятелей искусства понять, что есть 

такие моменты в «правде жизни», которые жизненно необходимо 

замалчивать. Например, фильм «За полчаса до весны» (2023 год, 

реж. О. Барковская, С. Коршунов, К. Папакуль). Этот фильм о ВИА 
«Песняры». Певцы всё время в фильме отравляются, и это факт их 

жизни. Это правда жизни. Но сейчас эту правду лучше убрать с глаз. 

Как мы знаем, есть три способа реагирования на информацию: 

одобрение, осуждение и замалчивание. 

Сейчас уже многие оценивают неодобрительно сцены 

отравления в фильмах. И деятели искусства, и зрители понимают, 

что нет ничего приятного смотреть на отравления. Но оно остаётся 

как пережиток прошлого. Между тем кто-то может и одобрительно 
оценить этот момент. 

Осуждение – такой способ реагирования на существующие 

негативные процессы, который распространён достаточно широко. 

Ещё нет понимания, что и он в итоге привлекает внимание и 

формирует интерес. Пугает, но удерживает в данном пространстве. 

Пример – «Клетка», реж. В. Коняев. Весь спектакль построен на 

мраке и страдании людей, умерших по причине отнимания у них 

Трезвости. Это диалог отчаяния, тоски, ненависти, вопль о помощи, 
обращённый к подавленным и напуганным зрителям. Что получает 

на выходе подавленный и напуганный зритель? Он получает страх и 

уныние, обиду и печаль. А что нужно обществу? Радость, желание 

действовать, понимание, как действовать, надежда, вера и любовь. 

Поэтому «алармистский подход», по типу мультфильма «Тревога, 

тревога, волк унёс зайчат», тоже должен быть убран из искусства, 

либо должен применяться редко, осторожно и только в отношении 
новых, ещё не осмысленных социальных проблем. Поднимать же 

тревогу по поводу вреда алкоголя, табака, наркотиков уже давно нет 

смысла, потому что это очевидно на сегодняшний день всем. Это как 

минимум трата времени зрителя и растрата впустую творческих сил 

деятеля искусства. 

А вот, например, фильм «Артист» (2011 года, реж. 

М. Хазанавичус), который получил премию «Оскар». Действие 

происходит в 1927 году. Звезда немого кино и слышать не хочет о 
микрофонах на съёмочной площадке. А безнадежно влюблённая в 

него статистка Пеппи Миллер стремительно набирает популярность 

в новом звуковом кинематографе. Вскоре, не собираясь менять 

представления о современном кино, Джордж теряет свою 

популярность. И начинает отравляться, чем ещё больше заводит себя 

в тупик. На 56 минуте фильма герой отравляет себя бутылкой джина. 
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Также он травится после аукциона. В этом эпизоде Джордж травится 

«подлинным американским виски». Однако с 1920 по 1933 год в 

США действовал «сухой закон», так что вряд ли ему удалось бы 

приобрести именно такую отраву, впрочем, как и свободно отравлять 
себя в баре. 

Получается, нет никакой достоверности, а лишь только 

программирование зрителя на то, как должен вести себя человек в 

определённых ситуациях. Также данное произведение можно 

отнести к «пугалкам»: будешь травиться – жизнь пойдет по 

наклонной, в конце останешься ни с чем. 

И третий способ реагирования – замалчивание. Как говорится в 

пословице, «с глаз долой – из сердца вон». Лучший способ – это 
полностью убрать сцены отравления из произведений искусства. 

Чтобы новое поколение не думало о них, забыло как 

несуществующее. 

Безопасные фильмы 

Произведения на разные темы, в том числе могут быть 

социально и политически спорные, но с одним общим – полностью 

свободные от сцен отравления. Например, фильм «По главной улице 

с оркестром» (1986 года, реж. П. Тодоровский); «Год теленка» (1986 
год, реж. В. Попков); «По щучьему велению» (2023 год, реж. 

А. Войтинский); «Фагот» (2023 год, реж. А. Артамонова). 

Формирующие фильмы 

Это фильмы, которые нам предстоит снять. Фильмы, в которых 

предлагаются к пониманию преимущества трезвой жизни. Их тоже 

можно сделать без сцен отравления. Только с сообщением зрителю о 

том, что успех, благополучие в жизни герои получают благодаря 
обретению Трезвости. Это могут быть фильмы о личностях – 

трезвенниках на любые темы. О их научной деятельности, 

творчестве, о личной жизни, но зритель при этом информирован, что 

это человек, сознательно проживший жизнь трезво. Например, о 

Ф. Г. Углове, Г. А. Шичко, Л. Е. Попове, прожившем 98, и других. 

Фильмы, в которых говорится конкретно о Трезвости. Это самое 

сложное на сегодняшний день. Было время, когда людям 

представлялось очень сложным понять, что говорить детям о 
Трезвости. Но сейчас это уже не представляет для учителей Трезвости 

трудностей. Был период, когда плакаты о Трезвости содержали 

перечеркнутые бутылки, и всё это прошло. Так же будет и с кино. 

Социальный паразитизм в фильмах 

Отдельно хочу рассказать о своем наблюдении. О том, чего в 

истории кино не было в столь выраженном виде ранее. Это фильмы, 
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романтизирующие социальный паразитизм. Фильмы о ворах, 

мошенниках, женщинах «древней профессии». Социальный 

паразитизм в этих фильмах не просто романтизируется и 

оправдывается, а даже возводится в разряд восхищения. «Беглец» 
(1993 год, реж. Э. Дэвис). Романтизируется и оправдывается 

мошенник. В главной роли Иван Охлобыстин – человек, не 

употребляющий табачно-алкогольные яды. «Бархатные ручки» (1979 

год, реж. Д. Моччиа, Ф. Кастеллано) и «Серебряные коньки» (2019 

год, реж. М. Локшин) романтизируют воров. «Каникулы строгого 

режима» (2009 год, реж. И. Зайцев) романтизирует преступников. 

«Профессор в законе» (2006 год, реж. А. Лисовец) о женщине 

«древней профессии». 
Выводы 

Киноискусство стоит на пороге больших перемен. Ему 

предстоит пройти путь очищения от сцен, пропагандирующих 

разрушительное поведение, от тем, способствующих отниманию 

Трезвости. И стать искусством, формирующим трезвую 

созидательную личность, создающим образ трезвого общества. Но 

чтобы это произошло, нужно сместить акцент на производство 

фильмов, безопасных в плане программирования на отравление 
интоксикантами и формирующих трезвое мировоззрение. 
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ХРОНОЛОГИЧЕСКАЯ ПЕРИОДИЗАЦИЯ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ Г. А. ШИЧКО 

CHRONOLOGICAL PERIODIZATION 

OF VITAL ACTIVITY OF G. A. SHICHKO 

В статье приводится хронологическая периодизация жизни 

выдающегося советского физиолога, разработчика теории 

психологического программирования Геннадия Андреевича Шичко. С 
учётом изучения биографии выделено пять основных периодов 

жизни: период детства и юности, период военной службы, период 

преподавательской службы, период научной службы, период 

общественной антиалкогольной службы. Результаты исследования 

должны способствовать уточнению биографии Шичко и 

отражению адекватной картины творческого пути ученого и 

общественного деятеля. 

Ключевые слова: Шичко, теория психологического 

программирования, теория Шичко, трезвость, хронология. 

This article presents the developed chronological periodization of the 

life of the outstanding soviet physiologist, developer of the theory of 

psychological programming Gennady Andreevich Shichko. Taking into 

account the study of biography, five main periods of life are distinguished: 

the period of childhood and adolescence; military service; teaching 

service; scientific service; public anti-alcohol service. The results of the 

study should help clarify the biography of Shichko and reflect an adequate 

picture of the creative path of the scientist and public figure. 

Keywords: Shichko, theory of psychological programming, Shichko 

theory, sobriety, chronology. 

...Ни в коем случае не сдавайтесь. С нами 

правда, а значит и победа, конечно, если умело 

добиваться её... Мы находимся не в стане врагов, 

нам нечего бояться в своём Отечестве. Мы не 
только не должны бояться, но обязаны всеми 

доступными законными средствами бороться за 

благо народа [1, с. 392]. 

Г. А. Шичко 



108 

Введение. Советский учёный-физиолог Геннадий Андреевич 

Шичко (18.05.1922 – 03.11.1986) является автором прикладной 

научной теории психологического программирования, 

раскрывающей природу формирования моделей поведения человека. 
Теория психологического программирования включает в себя 

совокупность отдельных теорий, методов, методик, 

терминологический аппарат (язык теории) [2, с. 12-14]. Наиболее 

проработанным вопросом теории стала алкогольно-табачная 

проблематика, нашедшая решение через метод гортоновической 

дезалкоголизмии, получивший в народе название «метод Шичко» и 

спасший сотни тысяч жизней. Метод позволяет угашать 

психологическим путём отрицательные потребности и привычки, 
нейтрализовать идеологическими и педагогическими воздействиями 

проалкогольную, прокурительную или любую иную 

запрограммированность и превращать «алкоголика», «курильщика» 

в сознательного трезвенника [2, c. 244-245]. 

Общественно-историческую значимость изучение личности 

Геннадия Шичко имеет с нескольких точек зрения. Во-первых, 

Шичко являет собой яркий образ человека советской эпохи: 

принципиального, честного, коммуниста, профессионального 
учёного, ответственного гражданина, общественного деятеля, 

самоотверженно отстаивавшего лучшие принципы высокого 

качества жизни народонаселения. Во-вторых, как учёный Шичко 

создал прикладную научную теорию психологического 

программирования с учётом полного жизненного цикла: от 

зарождения идеи, её оформления, апробации и воплощения в жизнь 

посредством личного проведения занятий по освобождению людей 
от алкогольной, курительной зависимостей. В данном контексте 

личность Шичко является уникальной для науки и общества, 

поскольку сложно назвать учёных, которые смогли бы не только 

разработать научную теорию, но и лично внедрить её в жизнь, 

показав высокую эффективность на практике. Данный метод стал 

активно применяться психологами, педагогами, наркологами, 

гражданами без самого автора. В настоящий момент метод 

гортоновической дезалкоголизмии (метод Шичко) является одним из 
самых эффективных в освобождении от различных психологических 

зависимостей немедицинскими средствами [3]. В-третьих, Шичко 

сформулировал научную основу современного трезвеннического 

движения [4], что позволяет создавать на научных принципах 

гортоновики новые формы педагогической, воспитательной, 

психологической, общественной и иной деятельности по 
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формированию трезвых убеждений граждан и профилактики 

психологических зависимостей. Все эти факторы формируют 

интерес к созданию хронологической периодизации жизненного 

пути Г. А. Шичко. 
Материалы и методы. В 2018-2023 гг. А. А. Карпачёвым и 

А. А. Головиным осуществлена обработка личного архива 

Г. А. Шичко, переданного его женой Л. П. Шичко-Дроздовой. 

Упорядочено более 500 различных материалов: писем, статей, 

заметок, пособий и др. В результате систематизации архива издано 

2 тома собрания трудов Г. А. Шичко [2, 5], подготовлен список 

трудов (198 источников) [5, с. 315-324], восстановлена биография и 

сформирована хронология основных этапов жизни Шичко 
[5, c. 297-314]. В рамках исследования использованы 

хронологический, идеографический, историко-сравнительный 

методы, контент-анализ и др. 

Результаты исследования. Систематизация биографии 

Г. А. Шичко позволяет укрупнённо выделить пять периодов жизни: 

1. Период детства и юности (1922-1940). 

2. Период военной службы (1940-1948). 

3. Период преподавательской службы (1944-1952). 
4. Период научной службы (1950-1982). 

5. Период общественной антиалкогольной службы (1970-1986). 

Как видно из периодизации жизни Шичко, периоды той или 

иной деятельности накладываются друг на друга. С целью 

сохранения исторической правды принято решение не устанавливать 

чёткое хронологическое разделение границ между периодами. 

Рассмотрим каждый период подробнее. 
Период детства и юности (1922-1940). Г. А. Шичко родился 

18 мая 1922 года в деревне Груд Пуховического района Минской 

области Беларуси. До современников дошли две автобиографии и 

одна характеристика на Шичко, опубликованные в первом томе его 

собрания трудов [5, с. 297-308]. Первый содержательный вариант 

автобиографии найден в черновом варианте личного архива, второй 

(официальный) опубликован впервые А. Н. Маюровым в «Переписке 

по кругу (письма-размышления о проблеме пития и трезвости в 7 
томах среди соратников-трезвенников)» [6, с. 241-243]. 

В связи с голодом 1920-х годов семья Шичко перебралась в 

Ставропольский край в район посёлка Иноземцево (между 

Пятигорском и Минеральными Водами). В шесть лет Геннадий 

Шичко пошёл в школу, но был выгнан за малолетство. Уже тогда 

проявилась огромная тяга к знаниям у Геннадия, который через отца 
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добился его зачисления в другую школу, где он в 1-3 классах порой 

заменял отлучавшегося учителя. Уже с дошкольного возраста Шичко 

подбирал себе будущую профессию, мечтал быть моряком, горным 

инженером, учёным. По окончании 8-го класса Геннадий Шичко 
принял окончательное решение поступать на астрономическое 

отделение Московского государственного университета. Однако в 

связи с началом Второй мировой войны и законом о воинской 

повинности решил освоить военную специальность. 

В период военной службы (1940-1948) включено обучение 

Шичко в военных училищах. В 1940 году он закончил среднюю 

школу в городе Пятигорске и поступил в Военно-морское училище 

береговой обороны им. Ленинского Коммунистического Союза 
молодёжи Украины (ЛКСМУ) в г. Севастополь. В 1941 г. перевелся 

из Военно-Морского училища имени ЛКСМУ в Военно-Морское 

училище ПВО, которое ускоренными темпами закончил 15 ноября 

1941 года и получил воинское звание лейтенант. После этого 

отправлен сначала в пункт формирования морских бригад на 

Северный Кавказ в Армавир, затем в г. Горький (ныне г. Нижний 

Новгород) в штаб 1-ой Бригады речных кораблей. 

Всё это время Геннадия Шичко как грамотного офицера 
держали при штабах, а он просил отправить его на фронт. Наконец, в 

1942 году после нескольких настойчивых рапортов направлен в зону 

боевых действий в районе Сталинграда, где занимал ряд командных 

должностей: в мае назначен командиром местной противовоздушной 

обороны (МПВО) Сталинградской военно-морской базы, со 

временем добился назначения командиром артиллерийской боевой 

части канонерской лодки «Усыскин» в Волжской военной флотилии. 
Лодка «Усыскин» сыграла немалую роль в артиллерийской 

поддержке действий армии в один из самых ожесточённых периодов 

Сталинградской битвы и Великой Отечественной войны, когда 

решалась судьба страны. За военные заслуги лодка была награждена 

орденом Красного Знамени, многие члены экипажа – орденами и 

медалями, в т. ч. и Г. А. Шичко. Отважным и умелым действиям 

Г. А. Шичко по корректировке огня посвящено два раздела книги 

С. И. Липкина «Сталинградский корабль. Боевые действия 
краснознамённой канонерской лодки «Усыскин» [8, с. 17–22]. Из 

этой книги известно, что командующий фронтом генерал-полковник 

А. И. Ерёменко по телефонной связи лично передавал Г. А. Шичко 

координаты противника для артподготовки. В одной из поздних 

статей газеты «Волжская правда» действия Шичко названы «Обстрел 

по методу Шичко». 
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Во время одного из сражений лейтенант Г. А. Шичко тяжело 

ранен в обе ноги, за подвиг получил орден Красной Звезды. После 

этого начался его непростой период выздоровления. С октября 1942 

по июнь 1944 года он находился на излечении в госпиталях. На 
операционном столе перенёс клиническую смерть, а после неё – 

воспаление лёгких, микробную экзему. На правой ноге остался 

значительный костный дефект большой берцовой кости, что не 

позволило продолжить службу. Он стал инвалидом на всю жизнь, 

долгое время учился ходить заново. Уже намного позднее он 

периодически был вынужден использовать трость для передвижения. 

После реабилитации и восстановления Шичко просился снова 

на фронт, однако из-за полученной второй группы годности на фронт 
допущен не был. Вплоть до 1948 года оставался на военной службе в 

тылу и был уволен в звании капитана-лейтенанта. 

Период преподавательской службы (1944-1952). Боевой опыт и 

знания Г. А. Шичко пригодились ему в преподавательской 

деятельности. В 1944 году после излечения в Ленинграде в возрасте 

22 лет он организовал и временно исполнял обязанности 

заведующего кафедрой военно-морской подготовки в 

Ленинградском институте точной механики и оптики (ЛИТМО). В 
1946 году на короткий период назначен преподавателем военно-

морской тактики в Высшее военно-морское училище связи имени 

А. С. Попова. В 1947-1950 гг. Шичко был возвращен на прежнее 

место в ЛИТМО, где читал лекции по теории артиллерийской и 

торпедной стрельбы, краткий курс теории вероятностей и случайных 

ошибок, боевые средства флота и военно-морскую тактику. 

В 1951-1952 гг. Шичко являлся старшим преподавателем 
кафедры диалектического и исторического материализма, проводил 

работу с аспирантами и научными сотрудникам на новой работе в 

НИИЭМ АМН СССР. 

За это время преподавания Г. А. Шичко смог закончить высшие 

исторические классы Военно-морской академии, философский 

факультет Университета марксизма-ленинизма, экстернатуру на 

психологическом отделении философского факультета 

Ленинградского государственного университета (ныне Санкт-
Петербургский государственный университет). 

Период научной службы (1950-1982). В 1950 году Г. А. Шичко 

приглашён дирекцией и партбюро Научно-исследовательского 

института экспериментальной медицины АМН СССР (НИИЭМ 

АМН СССР; г. Ленинград) заниматься изучением высшей нервной 

деятельности. НИИЭМ АМН СССР являлся одной из ведущих 
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научно-исследовательских медицинских организаций в стране и 

мире. В данном институте впервые в мире были созданы вакцина от 

полиомиелита, живая вакцина от гриппа, здесь же лечили больных 

чумой. В данном Институте в своё время работал И. П. Павлов. Здесь 
Шичко проработал 32 года, пройдя путь от лаборанта до старшего 

научного сотрудника по специальности «физиология». 

В 1954 году Шичко написал, а 1958 году защитил диссертацию 

на соискание ученой степени кандидата биологических наук в 

НИИЭМ АМН СССР по теме «К вопросу о высшей нервной 

деятельности взрослого человека». Научными руководителями 

диссертации выступили старейшие ученики и ближайшие 

помощники И. П. Павлова профессор И. С. Розенталь и академик 
АМН СССР П. С. Купалов. 

За время работы в институте Шичко удалось, опираясь на 

учение И. П. Павлова о высшей нервной деятельности, погрузиться в 

научно-исследовательскую и лабораторно-экспериментальную 

работу. Его научными интересами выступили вопросы влияния 

условных рефлексов на поведение человека, роли внушаемости, 

вникаемости и сосредоточиваемости. В 1969 году им издана 

монография «Вторая сигнальная система и её физиологические 
механизмы (Вторая сигнальная система и рефлекторная 

деятельность)». В этот же год он добровольно и самостоятельно 

перестал курить. В заключении монографии Шичко высказал идею о 

необходимости разработки новой интегральной науки для 

целенаправленного изучения различных форм благотворного 

воздействия на человека, изыскания наиболее эффективных форм 

этих воздействий и внедрения их в практику лечебных и 
воспитательных учреждений [5, с. 261-262]. Данную науку 

Г. А. Шичко впоследствии назвал гортоновикой (наука о 

благотворном влиянии целенаправленной речью на человека) 

[5, с. 289-296]. 

На 1970-е годы приходится разработка основных методов и 

методик, которые впоследствии Шичко стал применять в 

общественной практике. Им были разработаны концепция 

психологической и питейной запрограммированности, 
гортоновические, немедицинские, условно-рефлекторные и иные 

методы и методики: гипноза (сомногипноз, дормогипноз и др.), 

вигилогипноза (гипнотическое бодрствование), гипнозопедии 

(обеспечивающей лучшее усвоение учебного материала), выявления 

вникаемости (индивидуальных особенностей людей), 

аутогипнозосуггестии (самовнушения в самогипнозе), 
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прегипнотических самовоздействий, ассистентских внушений 

(1970 г.), психоанестезии (1971 г., апробирован в 1-ой Городской 

стоматологической поликлинике Ленинграда для нейтрализации 

страха перед стоматологическим лечением), анонимного опроса 
(1972 г.), убеждения коллективом (1975 г.), самоизбавления от 

алкоголизма, методика аутоанамнеза (описания собственного 

привыкания к алкоголю и плана написания анкеты), методика 

ведения дневника и др. 

В планах Шичко было написание и защита докторской 

диссертации на тему «Гортоновика, её принципы, методы и 

возможности», однако затем он отказался от этих планов по идейным 

соображениям. Коммунистическая принципиальность и высокий 
порог ответственности за дело не позволили Геннадию Андреевичу 

Шичко защитить докторскую диссертацию и двигаться по карьерной 

лестнице. На взгляд Шичко, он был недостоин повышения оклада в 

случае защиты докторской диссертации, т. к. считал свой вклад в 

науку несущественным. Хотя по совокупности научных разработок и 

трудов он мог легко защитить докторскую диссертацию. 

В 1982 году в рамках НИИЭМ АМН СССР Шичко подготовил 

заключительный отчёт по научно-исследовательской работе 
«Разработка индивидуального психофизиологического подхода к 

избавлению от алкоголизма» в рамках НИИЭМ АМН СССР. 

В отчёте изложены научные выводы Шичко о природе 

психологической запрограммированности, представлены теории, 

методы, методики алкоголизмии и дезалкоголизмии, а также даны 

научные основания науки гортоновики. 

Период общественной антиалкогольной службы (1970-1986). В 
1970 году, по воспоминаниям Геннадия Шичко, началась его 

общественная антиалкогольная работа: выступления на радио, в 

общественных клубах и мероприятиях, лекции в образовательных 

организациях (школах, университетах), статьи в газетах и журналах, 

работа с общественными деятелями и партийными руководителями. 

Следует заметить, что на протяжении значительного 

сознательного периода жизни Геннадий Шичко являлся лектором-

общественником общества «Знание», опубликовал немало работ по 
линии данной организации. В НИИЭМ АМН СССР он проводил 

активную организационно-методическую и общественно-

просветительскую работу: был заместителем секретаря партбюро, 

членом партбюро, партгруппоргом, депутатом райсовета, с 1950 года 

по 1972 год руководил методологическими семинарами, являлся 

командиром добровольной народной дружины (ДНД) института, 
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членом и председателем методических советов при Петроградском 

РК КПСС, возглавлял противоалкогольную секцию Штаба ДНД 

Петроградского района и Клуб самообладания при ней, проводил 

политинформацию по международным вопросам, читал 
противоалкогольный и противокурительный минимум для учеников 

школ и др. 

Как замечает Шичко, в 1971 году «…незаметно для себя под 

влиянием противоалкогольного Клуба благоразумия, который я сам 

организовал, оказался на позиции трезвости по материалистическому 

убеждению. С этого времени алкогольные напитки совершенно не 

употребляю» [5, с. 312]. В этот же год в № 7 и 8 журнала «Аврора» 

вышла повесть «Горбатый стакан», написанная совместно с 
писателем Леонидом Павловичем Сёминым, которому Шичко 

помогал в освобождении от алкоголизма. 

Свободное от работы время Г. А. Шичко полностью посвящал 

решению алкогольного вопроса: вёл переписку с соратниками по 

стране и с партийными организациями, писал статьи, выступал в 

различных организациях с лекциями. 

Г. А. Шичко сыграл одну из определяющих ролей в 

организации и продвижении клубной антиалкогольной 
(трезвеннической) деятельности СССР в 1970-1980 гг. Основав один 

из первых противоалкогольных клубов Ленинграда в 1971 году, 

Шичко способствовал распространению данной практики на 

территорию всего СССР посредством переписки соратников по 

кругу. За это время Шичко был руководителем созданного Клуба 

благоразумия (1971-1973), в 1974-1979 гг. стал председателем 

созданной противоалкогольной секции Штаба добровольной 
народной дружины Петроградского района Ленинграда, с 1980 года 

возглавлял Клуб трезвенников при Областном еженедельнике 

«Ленинградский рабочий». 

Известна также значительная роль Г. А. Шичко в продвижении 

антиалкогольной политики государства вместе с академиком АМН 

СССР Ф. Г. Угловым, соратниками из трезвеннического движения. Их 

аналитические записки и активное взаимодействие с ответственными 

лицами в советской партии способствовали выходу антиалкогольного 
постановления 1985 года [8], спасшего многие тысячи жизней и 

позволившего родиться здоровому поколению 1985-1987 гг. 

В 1985 году в концептуальной статье «Алкогольная проблема в 

свете теории психологического программирования» [9] Шичко 

назвал свои научные исследования и наработки по отклоняющемуся 

поведению теорией психологического программирования. 
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Выводы. По результатам исследования биографии Г. А. Шичко 

создана хронологическая периодизация его жизнедеятельности, 

состоящая из пяти основных этапов жизни. С учётом 

многосторонних интересов Шичко не получается чётко отделить 
периоды друг от друга, поэтому в какие-то промежутки времени 

периоды соприкасаются. Данная классификация является условной и 

не претендует на исключительность. При этом хронологическая 

периодизация позволяет в общих чертах увидеть жизненный путь 

военного, преподавателя, учёного, общественного деятеля, 

специалиста-психолога Г. А. Шичко. 

Как пишет исследователь теории Шичко А. А. Карпачёв, 

«своей жизнью, научной и практической деятельностью русский 
учёный Геннадий Андреевич Шичко дал пример жизненного, 

научного, нравственного и гражданского подвига бескорыстного 

служения своему народу и Отечеству» [3, с. 15]. 
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ORGANIZATION “TREZVIY PETERSBURG” 

В статье представлен отчет о деятельности Санкт-

Петербургской городской общественной организации утверждения 
и сохранения Трезвости «Трезвый Петербург» за 2023 и начало 

(январь-февраль) 2024 года. В статье рассказывается о 

взаимодействии с представителями образовательных учреждений, 

о проведении уроков Трезвости, о проведении акций, а также о 

разработке социальной рекламы и работе по продвижению трезвых 

убеждений в социальных сетях. 

Ключевые слова: Трезвость, уроки Трезвости, акция «Отраву 

за поселения». 

The paper presents a report on the activities of the St. Petersburg 

city public organization of establishing and keeping Sobriety “Trezviy 

Petersburg” in 2023 and the beginning (January-February) of 2024 

years. The report contains the information about interaction with 
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representatives of educational institutions before conducting Sobriety 

lessons, about the lessons themselves, about holding events, as well as 

about the development of social advertising and work to promote sober 

beliefs in social media. 

Keywords: Sobriety, Sobriety lessons, “Poison out of the 

settlements” action. 

Курс по формированию трезвых убеждений. В январе 2024 

года организация «Трезвый Петербург» приняла активное участие в 

организации очного курса по формированию трезвых убеждений по 

методу Г. А. Шичко, который проводил А. А. Зверев по 

приглашению православного семейного клуба Трезвости. 

Длительность курса составила 10 дней – с 22.01.2024 по 31.01.2024. 
В подготовке также принимали активное участие общественные 

организации: клуб «Благоразумие», Общество духовных христиан-

трезвенников Братца Иоанна Чурикова. 

В ходе организации мероприятия была проведена встреча с 

представителями братства, с председателем семейного клуба и 

генеральным директором завода АТИ Андреем Нечаевым, на 

территории которого проводился курс. Были разработаны макеты 

листовок и афиш, которые распространялись в социальных сетях и 
раздавались на улицах, расклеивались на досках объявлений. Первую 

вводную лекцию, которая проходила в актовом зале, посетило 62 

человека. 

Данные участников были занесены в лист регистрации, после 

чего путём обзвона была собрана обратная связь. Далее на основную 

часть курса пришёл 21 человек, четверо из которых пришли на курс 

повторно. 
Привлечение людей на курс проходило в том числе через 

школы путём рассылки приглашений в родительские чаты. В 

процессе организационной работы выяснилось, что были желающие 

посетить курс, но по разным причинам не имели возможности это 

сделать. Во время проведения первого занятия была сделана 

видеозапись вводной лекции и разослана тем, кто хотел попасть, но 

не смог. В частности, запись была показана в одной из школ, 

которую посмотрела и ведущая радио «Град Петров». 
В рамках подготовки к курсу была проведена встреча с Андреем 

Нечаевым – генеральным директором завода АТИ, на территории 

которого проводился курс. Андрей Нечаев является трезвенником в 

четвёртом поколении, членом общества духовных христиан-

трезвенников Братца Иоанна Чурикова, который профинансировал 
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покупку билетов из Тюмени преподавателям курса. Также библиотека 

завода пополнилась литературой, которую завод заказал в 

методическом центре общественного движения утверждения и 

сохранения Трезвости – в ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень». 
После окончания курса был организован доклад на 1 час 30 

минут, на котором было рассказано про устройство общественной 

организации утверждения и сохранения трезвости «Трезвый 

Петербург», артельный принцип работы организации, направления 

её деятельности, итоги работы и дальнейшие планы. Помимо 

курсантов встречу посетили сторонние слушатели. Также были 

организованы встречи курсантов по проверке дневников на 

еженедельной основе. 
Социальная реклама Трезвости и работа в социальных 

сетях. Соратники «Трезвого Петербурга» провели работу по 

изготовлению социальной рекламы Трезвости и разработке дизайна 

баннеров. Общественная организация «Трезвый Кингисепп» 

обратилась к «Трезвому Петербургу» по запросу от ГИБДД на 

социальную рекламу. В результате проведённой работы в Кингисеппе 

было размещено два баннера о Трезвости шириной 6 метров на 

постоянной основе. Также на день Трезвости, проходивший 11 
сентября, была разработана новогодняя открытка – «Мы встречаем 

Новый год трезво» с определением Трезвости в нижней части 

открытки. Кроме того, был разработан дизайн открытки – «Отрава от 

людей» с изображением алкогольного яда, табачного яда и шприца, 

что было аналогией с отравой от крыс во второй половине открытки. 

Открытка активно распространяется в соцсетях. 

Уроки Трезвости. С октября 2023 по январь 2024 года было 
проведено 135 уроков Трезвости в школах и колледжах. Из 40 

учебных заведений договорённости были достигнуты с 13 учебными 

заведениями. В конце уроков проводится анкетирование для 

отслеживания эффективности уроков. Предварительно шла плотная 

работа по взаимодействию с учебными заведениями. Диалог о 

проведении уроков проходил с социальными педагогами, 

заместителями по дошкольному воспитанию, психологами, 

заместителями директоров и директорами учебных заведений. 
Работа по налаживанию контактов длилась около месяца. С одним 

колледжем велась переписка, которая привела к очень хорошему 

сотрудничеству: в данный момент уроки Трезвости проводятся в 

одном из филиалов и планируется проведение уроков во втором 

филиале. Кроме того, появился запрос на размещение в учебных 

заведениях плакатов о Трезвости. Трудностью при организации 
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уроков явилось отсутствие разрешения от комитета образования на 

проведение уроков и отсутствие в настоящий момент 

лицензирования образовательной программы. Это важно, потому что 

из 40 образовательных организаций было бы больше тех, кто 
согласился, если бы программа была. 

Уроки Трезвости преподаватель всегда проводит в футболке с 

надписью «Учитель Трезвости», что привлекает внимание учеников, 

которые при очередном визите узнают преподавателя, подходят, 

здороваются, радуются, интересуются, когда будет следующий урок. 

Эффективным при проведении уроков является поощрение самых 

активных слушателей наклейками, что повышает активность и 

вовлечение ребят в урок. 
Работа по проведению уроков участниками организации 

«Трезвый Петербург» также проходила в населённом пункте 

Раздолье. В данный момент происходит тестирование варианта 

работы с запуском так называемого «сарафанного радио», так как 

опыт показывает, что рекомендации от одних учебных заведений 

другим приносят хороший результат в виде откликов и приглашений 

на проведение целого курса уроков Трезвости. Участники 

организации также выступили перед членами КПРФ, встреча 
длилась около полутора часов. 

Также организацию «Трезвый Петербург» пригласили 

выступить на семинаре во время школьных каникул. На мероприятии 

присутствовали педагоги из разных районов Санкт-Петербурга, а 

также из других городов, например, из Ярославля и даже из 

республики Беларусь. На выступление организации «Трезвый 

Петербург» была отведена секция 25 минут, на которой было 
рассказано об уроках Трезвости. 

Проект «Волны Трезвости». Одно из важных направлений по 

продвижению трезвых убеждений – это проект «Волны трезвости». 

Он представляет из себя пропаганду Трезвости в социальных сетях. 

Это ненавязчивое продвижение через истории, новости и картинки, в 

том числе на праздники, например, о трезвом праздновании Нового 

года. Также информация о Трезвости доносится через юмор, 

различные разоблачения заблуждений и мифов об алкогольных и 
табачных ядах, ведётся работа с социальными сетями через 

размещение публикаций и постов в разных сообществах. В одном из 

постов рассказывалось о внесении на рассмотрение законопроекта о 

выносе продажи алкоголя в спецмагазины. Через эту публикацию 

один из так называемых соратников-одиночек узнал об организации 

«Трезвый Петербург» и связался с председателем. Плюс проекта в 
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том, что он охватывает всю страну. В данный момент ведётся 

сотрудничество с 4000 сообществ в соцсети ВКонтакте. 

Акция «Отраву – за поселения» сегодня плавно 

трансформируется в акцию «Сознательно трезвая Россия». Акция 
«Отраву – за поселения» проводилась в течение 5 лет, а в 2023 году 

было принято решение пойти дальше и рассказывать не только про 

инициативу о выносе продажи алкоголя и табака за поселение, но и 

говорить обо всей программе «Трезвость – воля народа!». В данный 

момент идёт работа по редактированию опросника и адаптации 

вопросов для лучшего понимания людьми так, чтобы сохранить 

смысл и продемонстрировать содержимое новой области права. Об 

акции было рассказано в СМИ – в газете и на канале «Град Петров». 
Была проведена работа по записи видеоинструкции для людей с тем, 

чтобы они могли записывать от себя обращения и отправлять их в 

поддержку законопроекта о выносе алкоголя в спецмагазины. 

Другие мероприятия. Организация «Трезвый Петербург» 

приняла участие в проекте «Трезвая волна», который организует и 

проводит директор завода АТИ Андрей Нечаев. Всего проводилось 

два фестиваля – в Санкт-Петербурге и в г. Пушкине Ленинградской 

области. На базе фестиваля был снят видеофильм, который уже 
выпущен и выложен в социальных сетях. На фестивале проводились 

опросы, в том числе тестировали новый опросник о Программе 

«Трезвость – воля народа!», опубликовали результаты в соцсетях. 

Организация «Трезвый Петербург» планирует и дальше вести 

активную деятельность в направлении утверждения и сохранения 

Трезвости и строит далеко идущие планы. Одна из задач 

организации – «ковать» профессиональные кадры учителей 
Трезвости и повышать эффективность уроков Трезвости. 
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ОТЧЁТНЫЙ ДОКЛАД. 

ТРЕЗВОМУ ЮЖНОУРАЛЬСКУ 20 ЛЕТ 

REPORT ABOUT 20 YEARS WORK 

OF TREZVIY YUZHNOURALSK 

В статье представлен отчёт о деятельности ЮГОО УСТ 

«Трезвый Южноуральск» за 20 лет с перечислением наиболее 

значимых дел для организации и всего общественного движения 

«Союз УСТ «Трезвый Урал». 

Ключевые слова. Трезвость, общественная организация, 

Трезвый Южноуральск. 

The paper contains the report on the activities of YuGOO UST 

“Trezviy Yuzhnouralsk” for 20 years with enumeration of the most 

significant results for the organization and the entire public movement 

“Union UST “Trezviy Ural”. 

Keywords: Sobriety, public organization, Trezviy Yuzhnouralsk 

В 2024 году «Трезвому Южноуральску» исполняется 20 лет. 

Общественная организация «Трезвый Южноуральск» создана 

15 июля 2004 г., зарегистрирована в декабре 2007 г. и в качестве 

юридического лица работает 17 лет. У организации богатая история 

и множество созидательных дел по утверждению и сохранению 

Трезвости. Мы не ставим своей целью рассказать обо всей работе 

организации за 20 лет, это просто нереально. Тем более что каждый 

год мы выступали с отчётными докладами и многое уже было 
озвучено. Расскажем о наиболее значимых, на наш взгляд, делах, 

большая часть которых имеет значение и для всего ОД «Союз УСТ 

«Трезвый Урал». 

В Южноуральске прошли 2 научно-практических конференции 

«Трезвого Урала»: в 2005 и 2019 годах. Обе ознаменовались тем, что в 

городе появились баннеры с трезвой символикой. В 2005 баннер с 

лозунгом «Только трезвая Россия станет великой!». Баннер большую 
часть времени из четырёх лет провисел рядом со зданием 

администрации города. После того, как его сняли, он стал неотъемлемой 

частью слёта Трезвости на Пахомово (с 2009 по 2019 гг.). 
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Непосредственно к конференции 2019 года нами был сделан и 

размещён на школе № 7, где проходила конференция, баннер с 

лозунгом «Главную ценность жизни храни: трезвым родился – 

трезвым живи». Этот баннер – победитель конкурса наружных 
социальных реклам в номинации «Лучшая наружная реклама», 

объявленного Общественной палатой Челябинской области. 

В течение двух месяцев баннеры с такими лозунгами, но с 

разными картинками были размещены ещё на 3-х школах (всего в 

городе 7 школ). Баннеры висят уже практически пять лет. 

На школе № 2 баннер появился благодаря распоряжению главы 

города и по просьбе директора. Он нужен был для того, чтобы 

закрыть обвалившуюся часть стены перед приездом в город 
губернатора. Мы воспользовались этой ситуацией, сделали и 

разместили баннер (идея и дизайн Германа Кушнарёва). Баннер 

провисел на стене школы два года вплоть до ремонта фасада школы. 

После ремонта директор так и не решился, по его мнению, 

«испортить» новую стену, и после многих хождений и уговоров 

баннер мы забрали. 

Ещё один баннер расположен на стене дома, где жила Татьяна 

Михайловна Эмер, по её инициативе. Баннер висит уже девять лет, 
размещён был в 2015 году, а в 2019 мы его обновили, так как 

предыдущий выцвел. Идея нового баннера принадлежит 

В. И. Исаеву. 

В 2011 году в Южноуральске прошёл первый в общественном 

движении «Трезвый Урал» семинар «Обретение Трезвости» для 

социальных педагогов города по подготовке учителей Трезвости. 

Семинар проводил А. А. Зверев. 
В 2014 г. на очередной конференции правлением «Трезвого 

Урала» было озвучено предложение напечатать в местных изданиях 

Программу «Трезвость – воля народа!». «Трезвый Южноуральск» 

выполнил это задание. В двух местных газетах была опубликована 

Программа утверждения и сохранения Трезвости в России 

«Трезвость – воля народа!». Заголовок «Социальный заказ на полную 

Трезвость» принадлежит редактору. Общий тираж – 25 тыс. 

экземпляров. 
Организацией было проведено несколько круглых столов по 

Программе «Трезвость – воля народа!» Один из них, наиболее 

значимый, прошёл 6 декабря 2013 г. в Общественной палате ЮГО, 

членом которой в течение двух созывов 4 года являлась Н. Н. Исаева, 

член правления организации. В этом заседании участвовал 

А. А. Зверев. Круглый стол имел большой положительный резонанс: 
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много было разговоров, в том числе в кулуарах администрации, 

заметно повысился авторитет организации. Было понято главное: ОД 

«Союз УСТ «Трезвый Урал» и, соответственно, «Трезвый 

Южноуральск» занимаются серьёзным, общественно значимым 
делом. Примечательно, что протокол круглого стола председатель 

Общественной палаты М. П. Петаев закончил таким лозунгом: 

«Трезвость – путь к социальному и общественному прогрессу». 

На конференции «Трезвого Урала» в 2005 г. в Южноуральске 

принято решение о проведении слёта Трезвости ОД «Союз УСТ 

«Трезвый Урал». Поручение подготовить слёт было дано «Трезвому 

Южноуральску». С 2005 по 2019 год на озере Пахомово прошло 14 

слётов. «Трезвый Южноуральск» к организации слётов всегда 
подходил ответственно и с большой отдачей И если что-то шло не 

так, как хотелось бы, то это чаще всего не зависело от нас. Вот, 

например, первый слёт в 2005 году. Природа устроила испытание: в 

начале июля был неимоверный холод. Или обустройство дороги к 

озеру в 2017 году. Договорились с главами сельских поселений. 

Хуторский должен был привезти щебень, увельский загрейдировать 

дорогу. В результате накануне слёта утром увельский загрейдеровал, 

а хуторский во второй половине дня привёз мелкий щебень, 
практически пыль. А вечером пошёл проливной дождь. Конечно, 

соратники были разочарованы, увидев такую дорогу. Но наше 

разочарование не поддаётся описанию. Столько труда было 

потрачено, а результат не оправдал надежд. Правда, мужчины – 

наши соратники своими силами и подручными материалами 

исправили положение. 

В рамках слётов было проведено 14 шествий по городу и 
соответственно 14 митингов на главной площади Южноуральска – 

площади Ленинского Комсомола. Нужно сказать, что это 

мероприятие по своему духу, по силе, эмоциям является 

непревзойдённым и уникальным в трезвом движении России. 

Последние три слёта прошли на базах Южноуральска в силу 

сложившихся объективных причин. Шествие не проводилось, и на 

данный момент его проведение стало практически невозможным, так 

как в 2022 г. ужесточился федеральный закон о собраниях, митингах, 
шествиях и пикетировании. В частности, статья 8. Места проведения 

публичных мероприятий, пункт 2.1-1. «К местам, в которых 

запрещается проведение собраний, митингов, шествий, 

демонстраций, относятся: <…> 3) здания органов публичной власти, 

а также территории, непосредственно прилегающие к таким 
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зданиям…» Митинг ранее проходил как раз на площади рядом со 

зданием администрации. 

В 2014 году организации исполнилось 10 лет. Подводя итоги 

10-летней работы в городе, мы решили провести среди его жителей 
соцопрос с целью выяснить их позицию по вопросам Трезвости. 

Соцопрос провели в июне 2014 г. Опрошено 176 человек в возрасте 

от 30 до 60 лет. Результаты опроса было поручено доложить на слёте 

Ульяне Чесноковой. 

Главный итог десятилетней, а теперь уже с уверенностью 

можно сказать двадцатилетней работы организации: у горожан в 

подавляющем большинстве (в среднем более 80 %) сформировалось 

положительное отношение к Трезвости. 
Идея проведения соцопросов была подхвачена «Трезвым 

Уралом». Правлению было дано задание переработать и 

усовершенствовать наш опрос, составить вопросы таким образом, 

чтобы более глубоко изучить отношение людей к четвертому пункту 

нашей Программы УСТ в России «Трезвость – народа!» о выносе 

торговли интоксикантами в специализированные магазины за 

пределы населенных пунктов. 

С 2014 года соцопросы проходят по всей России в тех городах, 
где есть организации УСТ, а в последние годы этот вид работы стал 

одним из основных, в том числе и в нашей организации. 

За 20 лет нами выпущено и распространено большое 

количество наглядных материалов, направленных на формирование 

морали Трезвости: листовки, буклеты, плакаты, календари. Одних 

только календарей было выпущено 18 тыс. Идеи и дизайн 

календарей, а также других разработок принадлежат нашим 
молодым соратникам: Кушнарёв Герман, Курапов Станислав, 

Бобылев Станислав, Тарелко Павел. К сожалению, их сейчас нет в 

нашей организации: ушли по разным причинам, объективным и 

субъективным. Но, можно так сказать, дело их продолжает жить. 

Слово «Трезвость» в форме разноцветных букв, 

расположенных в форме квадрата 3 х 3. Когда впервые эта 

разработка была представлена, она не сразу была принята 

безоговорочно, были и споры, и критика. И тем не менее прижилась 
и в большом ходу в нашем трезвом движении. Её можно увидеть и на 

плакатах, и на баннерах, и на футболках. 

Были сделаны два плаката по 4 пункту Программы «Трезвость – 

воля народа!»: «Отраву за поселения в спецмагазины» и «Алкоголь и 

табак за пределы населённых пунктов». Эти плакаты также 

востребованы в нашем трезвом движении, используются для 
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проведения опросов. Нашими ребятами изготовлен и ими же был 

размещён на фонарных столбах города плакат со словами: 

«Нравственность, различение, ясность ума, здоровье, экономия 

времени, денег». В основании этой своеобразной пирамиды 
определение Трезвости. Был отклик: позвонил гражданин, которому 

не понравилось слово «различение», доказывал, что такого слова не 

существует, нужно писать «разлЕчение» (видимо, от слова «лечить»). 

Плакат «Спасибо папе и маме за то, что живут трезво», 

разработанный Германом Кушнарёвым, в 2019 г. победил на 

конкурсе в городе Иваново, объявленном администрацией, и был 

размещён на билбордах на пяти улицах города. 

Выпущены буклеты в количестве 1000 штук. Идея и реализация 
Германа Кушнарёва. 

Исаева Н. Н., член правления организации, начиная с 2020 г., 

принимает участие в корректировке книг А. А. Зверева. Это сборник 

статей «Трезвость – основа будущего России», «Инструкция по 

освобождению от особо опасного вида социального паразитизма», 

«Народный проект «Сознательно трезвая Россия», «Язык мой – друг 

мой», «Новая книга о воде и почве». Отдельное спасибо Кире 

Баженовой за то, что подключила автора данной статьи к правке 
книг, и А. А. Звереву за предоставленную возможность принять 

посильное участие в этом наиважнейшем созидательном деле. 

Максим Горький писал: «Книга – учебник жизни». Книги 

А. А. Зверева с полным правом можно назвать учебниками жизни. 

Жизни настоящей, трезвой, созидательной. 

За годы работы организации сделано много видеороликов. Все 

они выложены на Youtube. Ролик «Что такое Трезвость» создан в 
2014 г. нашими ребятами, главным образом Бобылевым Станиславом 

и Чесноковой Ульяной. И на сегодняшний день не утратил своей 

актуальности. Ещё два ролика на песни «Да» Л. А. Молокова и 

«Дорогою добра» М. Минкова и Ю. Энтина сделаны В. И. Исаевым и 

Н. Н. Исаевой в 2011 году. Слово «Трезвость» ещё писалось с 

маленькой буквы. Эти ролики хорошо известны в трезвом движении, 

используются на уроках Трезвости и на самых разных мероприятиях, 

в том числе публичных. В этом же году выпустили слайд-шоу с 
озвучкой по сказкам И. П. Огородниковой «Сказка про щит 

Ратибора, Трезвость и чистые помыслы», «Сказка про Ивана-

богатыря, про Трезвость и волшебный луч». 

Конечно, технические возможности сейчас неизмеримо 

выросли, и на сегодняшний взгляд ролики несколько примитивны, 

но это наша работа и наша жизнь в трезвом движении. 
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В 2023 году состоялась проверка деятельности общественной 

организации «Трезвый Южноуральск» министерством юстиции 

Челябинской области. Проверка осуществлялась за два года: 2021 и 

2022. Проверку прошли успешно. Деятельность организации 
подтверждена. Так как с 2007 г. (года регистрации организации) 

нормы изменились, предписано привести Устав в соответствие с 

требованиями действующего законодательства, что нами и было 

сделано. Теперь Устав у нас соответствует современным требованиям. 

Также изменили сокращённое название организации: с ЮГОО 

«Трезвый Южноуральск» на ЮГОО УСТ «Трезвый Южноуральск». 

Работа организации по утверждению и сохранению Трезвости 

продолжается. 
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ГАЛИЧЕНКО В. С. 

ТРЕЗВОЕ ДВИЖЕНИЕ – В КАЖДЫЙ 

НАСЕЛЁННЫЙ ПУНКТ РОССИИ! 

SOBER MOVEMENT INTO EACH SETTLEMENT OF RUSSIA! 

В статье рассказывается о том, как зародилось 

трезвенническая организация, работающая в рамках идеологии 

утверждения и сохранения Трезвости в городе Пермь. 

Обосновываются причины, почему каждый населённый пункт нашей 

страны сейчас остро нуждается в энтузиастах – трезвенниках, 
готовых проводить информационную работу по формированию 

трезвеннических убеждений среди населения, какие трудности при 

этом встречаются, как их преодолевать, чтобы прийти к идеалу – 

сознательно трезвой стране. 

Ключевые слова: Трезвость, акция «Отраву – за поселения», 

учитель Трезвости, уроки Трезвости, сознательно трезвая Россия. 

The paper contains a story of how the sober organization, working 

in ideology of establishing and keeping Sobriety, appeared in Perm city. 
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The reasons of why every settlement needs sober enthusiasts nowadays 

are justified. What complications can be encountered and how to 

overcome them to reach the ideal of consciously sober country. 

Keywords: Sobriety, “Poison – out of the settlements” action, 

teacher of Sobriety, Sobriety lessons, consciously sober Russia. 

Я присоединился к Межрегиональному общественному 

движению «Союз утверждения и сохранения Трезвости «Трезвая 

Россия» совсем недавно. Живу трезво более 10 лет. В какой-то 

момент возникла необходимость донести информацию о Трезвости 

своим друзьям и близким. В привычных словах это сделать было 

невозможно, понял, что нужна новая терминология и знания о 

Трезвости. В поисках ответов я вышел на ТГОО УСТ «Трезвая 
Тюмень» в лице Анатолия Игоревича Баженова. Прошел у него курс 

по освобождению от табачно-алкогольной зависимости и 

формированию трезвых убеждений (курс ФТУ), прописал 

60 дневников по методу Г. А. Шичко. Потом был мини-курс Виктора 

Александровича Пономарева и обучение на слете в мае 2023 года в 

Рязанской области. Моим наставником на слете была Людмила 

Ивановна Севостьянова. 

В нашем городе Пермь в 2023 году сложилась группа 
единомышленников – людей, как и я сознательно и бесповоротно 

пришедших к Трезвости и осознавших, что личная Трезвость – это 

хорошо, но недостаточно. Осознавших, что только когда всё 

общество осознает ценность Трезвости, жизнь людей станет по-

настоящему человеческой. 

В мае 2023 состоялось первое собрание инициативной группы, на 

котором мы приняли решение утверждать Трезвость в родном городе в 
русле идеологии утверждения и сохранения Трезвости (УСТ). 

Все мои соратники (Виталий Иванов, Станислав Костарев, 

Елена Ворончихина), как и я, прошли курсы по формированию 

трезвых убеждений по методу Г. А. Шичко. 

Неоценимую помощь в организации нашей деятельности оказал 

учитель Трезвости из Нижнего Тагила Александр Вшивцев. Он 

несколько раз приезжал в наш город, договаривался и проводил уроки 

Трезвости в нескольких школах, районных администрациях, открытые 
уроки, беседу в радиоэфире в августе 2023 г., провёл очный курс (на 

котором обучились В. Иванов, С. Костарев и Е. Ворончихина). 

В мае 2023 года Александр Вшивцев (при участии 

инициативной группы г. Перми) провел мастер-класс (лекцию для 
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педагогов и родителей в Пермской кадетской школе № 1), а затем 

урок Трезвости для кадетов разных возрастов. 

Лекция и урок очень понравились и нам, и ребятам, и 

педагогам. Было решено проводить такие уроки систематически в 
течение следующего учебного года силами инициативной группы. 

Каждый из нас осознаёт, какой колоссальный урон всему 

обществу наносит давно созданная, чётко выстроенная система 

отнимания Трезвости. Эту систему необходимо разрушить, поэтому 

в каждом населённом пункте нашей страны должны появиться 

энтузиасты вроде нас – люди, понимающие суть процесса, кому он 

выгоден и как развернуть общество в сторону Трезвости. 

Сейчас ситуация такова, что практически 100 % взрослого 
населения запрограммированы на самоотравление интоксикантами. 

Самое печальное, что среди них много педагогов, социальных 

работников и представителей власти. Именно они в первую очередь 

нуждаются в срочном формировании трезвых убеждений. 

Однако радует, что в школах города трезвенническая 

пропаганда всё же ведётся и помимо нас, так как, по результатам 

проводимых в г. Пермь уже третий сезон опросов «Отраву – за 

поселения», многие дети и подростки в возрасте до 18 лет уже знают, 
что алкоголь и табак – яды, и активно поддерживают идею выноса 

торговли табаком и алкоголем за поселения в спецмагазины. 

В то же время мы понимаем, что для формирования 

устойчивых трезвых убеждений уроки Трезвости должны 

проводиться регулярно и не на основе запугивания (негативной 

«профилактики»), а на основе ориентирования детей на сохранение 

естественного состояния Трезвости всю жизнь, на понимании, что 
человеку самоотравление не нужно, этот процесс навязан в 

корыстных интересах и с целью геноцида. 

Именно из-за личной запрограммированности на 

самоотравление одного из представителей административно-

идеологического аппарата кадетского корпуса запланированная 

серия уроков в 2022-2023 учебном году в кадетском корпусе не 

состоялась, как не состоялись уроки Трезвости в одной из школ 

г. Перми, хотя сначала договорённость была. Такое ощущение, что 
кто-то зловредно препятствует проведению именно таких уроков 

(уроки Трезвости в идеологии УСТ). Пока что все наши попытки 

договориться в нескольких школах о проведении уроков Трезвости 

закончились отказом или вежливым игнорированием. 

Но мы продолжаем работу и находим школы, где среди 

преподавателей есть единомышленники. Кроме того, проводим 
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уроки Трезвости в спортивной секции карате. Там прошло уже 3 

урока. Дети очень рады этим урокам, живо реагируют, 

поддерживают идею Трезвости. Удалось договориться и провести 

беседу о Трезвости в реабилитационном центре для подростков. 
Беседа тоже была встречена с большим энтузиазмом со стороны 

социальных педагогов. 

Наша инициативная группа активно сотрудничает с 

благотворительным фондом «Рассвет». Социально ответственные 

предприниматели помогают нам финансово в изготовлении наклеек с 

трезвой тематикой, покупкой тетрадей для уроков, другой печатной 

продукции. С помощью представителей БФ «Рассвет» нам 

предоставили помещение в общественном центре Свердловского 
района г. Перми, где наша инициативная группа собирается и 

проводит встречи и мероприятия. Радует, что предприниматели живо 

осознают необходимость утверждения Трезвости в стране и готовы 

нас поддерживать. 

Также мы регулярно в тёплое время года проводим опросы в 

рамках акции «Отраву – за поселения», обычно как минимум 60 % 

опрошенных поддерживают идею выноса торговли ядами за 

поселения в спецмагазины. Проводим мобильные уроки Трезвости 
при любой возможности. Капля камень точит. Уверены, что мы на 

правильном пути. 

Текущие задачи нашей работы – нарабатывать опыт разными 

путями: проводить уроки Трезвости для групп любого состава и 

количества, учиться искусству убеждения, нарабатывать лояльный 

административный ресурс. Необходимо вовлекать в трезвое 

движение молодёжь. 
В ближайших планах создание региональной общественной 

организации без образования юридического лица «Трезвая Пермь» и 

присоединение к МОД «Союз УСТ «Трезвая Россия». 

Мы только начали свою просветительскую деятельность, 

учимся на ошибках, накапливаем опыт и совершенствуемся в деле 

утверждения и сохранения Трезвости в обществе. Сознательно 

трезвая Россия – это жизненная необходимость, и наша страна 

обязательно такой станет. 
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РЕЗОЛЮЦИЯ 22-Й ВСЕРОССИЙСКОЙ 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

ОБЩЕСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ «СОЮЗ УТВЕРЖДЕНИЯ 

И СОХРАНЕНИЯ ТРЕЗВОСТИ «ТРЕЗВЫЙ УРАЛ» 

«ТРЕЗВОСТЬ – В ПРАВОВОЕ ПОЛЕ: 

СОЗДАНИЕ НОВОЙ ОБЛАСТИ ПРАВА» 

17-18 февраля 2024 года в городе Нижний Тагил 

 

1. Принимается общий курс на создание новой области права, 

призванной защищать население от отнимания Трезвости как от 

особо опасного вида социального паразитизма. 

1.1. Определить на текущий год и последующий период 
главной задачей формирование социальной базы, то есть 

повсеместное изучение среди населения основных положений 

Народного проекта «Сознательно трезвая Россия» (далее Народный 

проект). 

1.2. Для этого в каждой организации провести личную 

подготовку с целью выработки умения показать созидательный 

характер положений Народного проекта. 

Примечание. Действия по продвижению Народного проекта 
являются эффективной помощью созидательным управленцам всех 

уровней. Они в наше непростое время крайне нуждаются в 

осознанной народной поддержке. 

2. При обучении уделить особое внимание продвижению 

первоочередных мемов и умению грамотно показать их связь с 

жизнью каждого человека, семьи, общества в целом: 

− Трезвость – естественное состояние человека, семьи, 
общества. 

− Трезвость каждому даётся с рождения и начинается с 
рождения. 

− Трезвость должна законодательно защищаться так же, как 
тело человека и его здоровье. 

− Трезвость у людей отнимается особо изощрёнными 

способами информационного террора под действием злых 
корыстных интересов. 

− Отнимание Трезвости является особо опасным видом 

социального паразитизма. 

− Действующее законодательство устанавливает порядок 
отравления и убийства населения с целью наживы. 
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− Любой человек, который отравляется тем или иным 
веществом (табачным, алкогольным ядом или иными 

интоксикантами), независимо от дозы, является жертвой 

информационного террора. 

2.1. В настоящее время требуется создать новую область права, 

призванную защищать население от отнимания Трезвости как от 

особо опасного вида социального паразитизма. 

3. Ныне действующее законодательство должно исходить из 
следующего положения: «В Российской Федерации с целью 

охраны здоровья и благополучия граждан, улучшения 

демографической ситуации, повышения эффективности 

экономики и обороноспособности страны отнимание Трезвости 

признаётся особо опасным видом социального паразитизма. 

Законодательство соответствует данным науки и практики и 

защищает граждан от любых действий, ведущих к отниманию 

Трезвости». 
3.1. Народный проект устраняет вопиющее противоречие 

между действующим в настоящее время законодательством, которое 

устанавливает порядок отравления и убийства людей с целью 

наживы, и Конституцией, буква и дух которой (например, ст. 7) 

предписывают гарантии социальной защиты. 

3.2. Народный проект является основой утверждения и 

сохранения Трезвости в России, главным условием становления в 
стране морали Трезвости. 

Примечание. Народный проект «Сознательно трезвая Россия» 

по своему значению является вариантом «метода Шичко», только в 

приложении к стране в целом. 

4. Организовать детальную подготовку к созданию новой 

области права и рассматривать её как одну из форм 

просветительской деятельности среди населения, помогающей 

формированию социальной базы. 
С этой целью на первом этапе начать составление списка 

законов, подзаконных актов, так или иначе относящихся к 

установлению порядка отравления населения теми или иными 

интоксикантами, в первую очередь алкогольным и табачным ядами. 

Списки законов представить на очередных летних слётах Трезвости. 

5. Принять участие в ежегодном слёте Трезвости ОД «Союз 

УСТ «Трезвый Юг» 28-30 апреля 2024 года в г. Таганрог Ростовской 
области. 

5.1. Провести ежегодный 18-й Всероссийский летний слёт 

Трезвости ОД «Союз УСТ «Трезвый Урал» с 29 июня по 7 июля 2024 



132 

года на базе отдыха «Олимпия» в районе г. Южноуральска 

Челябинской области. 

5.2. Принять участие в Красноярском слёте Трезвости в 

середине июля 2024 года (дата уточняется). 
5.3. Основные темы летних слётов: обобщение опыта 

продвижения Народного проекта «Сознательно трезвая Россия» и 

уже ставшая традиционной учёба под девизом «Стань учителем 

Трезвости». 

6. Объявить в трезвом движении 2024 год «Годом трезвой 

семьи». 

7. Выразить благодарность администрации Нижнетагильского 

филиала Свердловского областного медицинского колледжа за 
помощь в организации 22-й Всероссийской научно-практической 

конференции ОД «Союз УСТ «Трезвый Урал» «Трезвость – в 

правовое поле: создание новой области права» 17-18 февраля 2024 

года. 

8. Выразить благодарность руководителю НТГОО УСТ 

«Трезвый Нижний Тагил» Вшивцеву А. В. за организацию 22-й 

Всероссийской научно-практической конференции ОД «Союз УСТ 

«Трезвый Урал» «Трезвость – в правовое поле: создание новой 
области права». 

9. Выпустить сборник материалов 22-й Всероссийской научно-

практической конференции ОД «Союз УСТ «Трезвый Урал». 

Докладчикам представить свои статьи до 30 марта 2024 года. 

 

 

18.02.2024 г. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

ЯЗЫК УТВЕРЖДЕНИЯ И СОХРАНЕНИЯ ТРЕЗВОСТИ – 

ЯЗЫК ОСВОБОЖДЕНИЯ 

В основе языка УСТ лежит открытие Г. А. Шичко и его 
«Словарь трезвенника». Однако практика разъяснения его основ 

показала, что словарная форма должна быть усовершенствована и 

приближена к структуре языка. Впервые публикации языка УСТ в 

виде листовок начали распространяться на летних слётах Трезвости в 

период 1998-2000 гг. 

Первая официальная редакция языка УСТ была представлена в 

сборнике учредительной и научно-практической конференции 

общественного движения «Союз утверждения и сохранения 
Трезвости «Трезвый Урал», которая состоялась 22-23 февраля 2003 

года в г. Тюмени. Постепенно сложилась традиция редактировать и 

включать язык УСТ в материалы ежегодных научно-практических 

конференций, проводимых общественным движением «Союз 

утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый Урал». Это 

коллективный труд. 

В новых редакциях уточняется ряд старых понятий и 

содержатся принципиально новые положения, которые подсказывает 
жизнь. Например, «мировоззренческий сдвиг», «отнимание 

Трезвости», «механизм отнимания Трезвости», «уроки Трезвости» и 

др. Практика убедительно показала: нужно уходить от такого 

понятия, как «наркотик». Его применение способствует мощному 

программирующему действию как на отдельного человека, семью, 

так и на общество в целом. В соответствии с этим вместо слова 

«наркотик» применяется слово «интоксикант», а если это удобно по 
редакционным соображениям, применяется слово яд. 

Уже привычным стало то, что слово Трезвость сейчас мы 

пишем с заглавной буквы, этим подчёркивается особая ценность 

Трезвости в нашей жизни. 

 

О некоторых общих свойствах языка 

 

Язык – это система, которая обеспечивает хранение, обработку 
и передачу информации между людьми и даже между поколениями, 

разделёнными значительными промежутками времени, например, 

через письменность, а в настоящее время и через другие способы 

технической записи. 

Особо подчёркиваем: язык одновременно является средой, в 
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которой и при помощи которой информация обрабатывается. Этот 

момент хорошо понимают специалисты, которые пишут программы 

для различных ЭВМ разного назначения. И они знают, что, 

например, на «Бейсике» невозможно написать программу для полёта 
космического корабля. 

Так же и у людей. На языке первобытного племени невозможно 

объяснить математику, химию, аэродинамику и далее по списку… 

Понятия и определения, составляющие основу языка, являются 

мощнейшим аппаратом обучения людей и программирования 

общественного сознания. Отсюда получается, что применяемые в 

языке понятия и определения влияют на взаимоотношения людей 

между собой, на процессы, которые идут в обществе. Влияют на 
взаимодействие общества и природы. 

Анализ понятийного аппарата, описывающего область 

соприкосновения населения нашей страны с разного рода 

интоксикантами (в том числе и в историческом разрезе), однозначно 

показывает: в России никогда не было морали Трезвости. 

Это легко показать, зная определение морали. 

Как мы помним, мораль – это основная скрепа общества. 

Её можно показать даже формулой (Официальные 
государственные законы + Законы совести = Мораль). 

Из этой простой формулы видно, что государственных законов, 

защищающих Трезвость народа, в нашей стране никогда не было. Тут 

могут возразить и напомнить про 1914 год, когда был введён «сухой 

закон». Этот закон по своей идеологии не защищал Трезвость, а 

запрещал торговлю алкоголем. «Защита» и «Запрет» – это разные 

вещи. Такой закон не мог существенно изменить состояние народной 
совести, а значит, и морали в целом в отношении Трезвости. 

О чём разговор? Если в течении всей истории нашей страны и 

фактически по настоящее время даже определения Трезвости не было. 

В государственных законах, защищающих Трезвость, все вещи 

и обстоятельства должны быть названы точно и объективно. 

А это возможно только с использованием соответствующего 

задаче понятийного аппарата. Говоря по-современному – языка УСТ. 

Только на языке УСТ могут быть сформулированы официальные 
(федеральные в том числе) законы, защищающие население от 

отнимания Трезвости. От применения языка УСТ зависит и состояние 

народной совести, то есть состояние неформальных общений, которые 

связывают людей в реальной жизни. 

Делаем важный вывод: от используемых в обществе 

определений, понятий (от языка и его совершенства) напрямую зависит 
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состояние морали в обществе, а следовательно, и практика жизни. 

В России были зоны Трезвости, в разное время и по разным 

причинам существовавшие на территории России, но общепринятой 

морали Трезвости не было. 
Распространённость самоотравления интоксикантами (табаком, 

алкоголем и другими) напрямую зависит именно от состояния 

информационной среды в обществе. 

И в прошлое, и в текущее время в России и не только в России 

информационная среда активно программирует людей на 

самоотравление самыми различными интоксикантами. 

Поэтому разработка и освоение языка утверждения и 

сохранения Трезвости, свободное владение его понятиями и 
определениями – необходимое условие становления морали 

Трезвости в обществе, понимания теории Трезвости. И, 

соответственно, необходимое условие утверждения и сохранения 

Трезвости во всех слоях населения России. 

Язык утверждения и сохранения Трезвости – явление 

относительно новое, и появился он вместе с работами Г. А. Шичко, 

который заложил фундамент теории Трезвости. 

Идет время, семена теории Трезвости, а также практика 
утверждения и сохранения Трезвости дают всходы, а вместе с этим 

развивается и язык утверждения и сохранения Трезвости. Как и 

любой другой, он включает в себя базовые понятия и определения. 

Чем разнообразнее круг определений и понятий, охватываемых 

языком, чем точнее они отражают истину и окружающую 

действительность, тем более широкий круг вопросов общество 

способно успешно решать. 
 

Локальные языки 

 

Для общей картины эволюции языка характерно появление 

«локальных языков», в той или иной степени «разлитых» внутри 

«основного языка». 

Степень «разлитости» разных языков в обществе неодинаковая. 

Например, язык химии в обществе присутствует минимально. В 
основном им пользуются химики в своей научной и 

производственной деятельности. 

Язык математики «разлит» уже в большей степени, то есть 

основные его понятия и определения для решения повседневных 

задач использует очень большое количество людей. Например, все 

умеют считать и, следовательно, пользуются языком математики, 
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называя цифры, числа, производя над ними действия. А это и есть 

понятия и определения математики. 

Но в обществе решаются не только задачи, полезные всем. Часть 

граждан в обществе решают свои узкие групповые задачи и тоже имеют 
свою «науку», «традиции» и свой понятийный аппарат. Например, одно 

время был в продаже «Словарь воровского языка». Эти люди также 

заботятся, чтобы их язык был как можно более распространён в 

обществе. Поэтому выпускаются и сборники «блатных» песен и звучат 

на радиоволнах и в записи «блатные» напевы. 

К такой же «блатнине» относится и «теория культурного, 

умеренного пития», через которую люди программируются на 

самоотравление тем или иным ядом (табаком, алкоголем и другими). 
Соответственно, она «разливает» в языке свои понятия и определения. 

К ним относятся хотя бы такие, как: «спирт – специфическое пищевое 

вещество», «качественные вина», «послевкусие», «мера» и т. д. Этот 

«язык ломехуз» программирует людей на самоотравление 

различными ядами. В настоящее время известно около 3000 ядов, на 

которые можно человека «отдрессировать», и он будет 

самоотравляться, отдавая за отравление свои деньги. 

В обществе вслед за «разлитием» «языка ломехуз» разливается 
и горе народного самоотравления ядами (табаком, алкоголем и 

другими интоксикантами). 

 

О языке утверждения и сохранения Трезвости 

 

Сейчас уже всем, хоть и в разной степени, понятно, что перед 

обществом встала важнейшая из всех задач – утверждение и 
сохранение Трезвости. Эта задача решается, в первую очередь, 

вытеснением «культуро-питейского языка ломехуз» и использованием 

языка УСТ. Этот язык дарит обществу единомыслие в деле 

утверждения и сохранения Трезвости. Конечно, одного этого условия 

недостаточно, но это условие является необходимым. 

Летом 2002 года на слете Трезвости С. С. Аникин представил 

своё исследование о том, как участники летних слётов трезвого 

движения понимают слово «Трезвость». Примечательно, что 
насчиталось около 50 (пятидесяти!!!) определений. Для успеха в деле 

утверждения и сохранения Трезвости требуется полное единомыслие. 

Сама жизнь, практика трезвого движения совершенствует язык 

утверждения и сохранения Трезвости. 

В язык УСТ включены понятия и определения, которые уже 

достаточно широко используются на практике. Процесс развития, 
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формирования языка УСТ наблюдается в жизни, поэтому понятия и 

определения постоянно уточняются и число их растёт. 

Форма изложения несколько отличается от общепринятой для 

словарей. Обычно в словарях понятия, определения располагаются в 
алфавитном порядке. Но перед вами не словарь. Наша цель – дать 

структурное понимание внутреннего смысла и внутренней логики 

языка утверждения и сохранения Трезвости. Поэтому определения и 

понятия часто даются с большими примечаниями и пояснениями. И 

размещены они в порядке, который позволяет более полно раскрыть 

особенности языка УСТ, его внутренней структуры. 

 

1. Трезвость – естественное состояние человека, семьи, 

общества. 

Теоретически это определение полное, имеет завершённый вид. 

В смысловой, логический центр оно ставит естественность Трезвости 

как состояния человека, семьи, общества. Кроме того, оно заключает 

в себе следующие утверждения: 

1) Трезвость – это состояние, свободное от 

запрограммированности на самоотравление алкоголем, табаком, 

другими интоксикантами, так как эта свобода от мыслей о 
самоотравлении естественна, даётся от природы. 

2) Трезвость – это состояние, свободное от фактов 

самоотравлений, что также естественно для человека, семьи, общества. 

3) Трезвость как естественное состояние, данное природой, 

служит жизни и потому является ценностью. 

4) Поэтому отнимать Трезвость – преступление. 

5) Трезвость дана природой на всю жизнь, в постоянное 
пользование и требует сохранения, защиты. 

Примечание. Это может показаться странным, но до настоящего 

времени официального определения Трезвости не было. В то же время 

необходимость определения Трезвости ощущалась сильно, и потому в 

трезвых движениях разного направления возникло много неформальных 

определений Трезвости, которые не только не раскрывали суть такого 

явления, как Трезвость, но даже маскировали её. 

Новое точное определение – «Трезвость – естественное 
состояние человека, семьи, общества, данное каждому с рождения» – 

порой подвергалось обструкции со стороны устаревших 

представлений. И потому жизнь потребовала дать различение, 

которое бы выделило новое, точное определение из нескольких 

десятков старых, неформально сложившихся. 
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Различение выразилось в том, что новое определение Трезвости 

пишется с большой буквы и тем не смешивается с несколькими 

десятками других, неформальных. Такое выделение прекратило 

ненужные споры и устроило всех. 
Для науки, для практики очень важен точный, проверенный 

понятийный аппарат. Недаром сказано: «Определите слова, и вы 

избежите половины споров!» 

Понятие Трезвости в трезвом движении и в жизни является 

центральным, и потому определение Трезвости должно быть точным. 

Развёрнутое определение Трезвости выглядит следующим образом. 

Трезвость – естественное состояние человека, семьи, 

общества (свободное от запрограммированности на 

самоотравление любыми интоксикантами и физического 

отравления ими в любых количествах). 

Трезвость должна законодательно защищаться так же, как 

тело человека и его здоровье. 

Примечание. Два существующих сегодня подхода к определению 

Трезвости имеют принципиальные различия, и приведённое выше 

новое современное определение Трезвости, особенно в расширенной 

форме, делает их более очевидными. 
Первый (уходящий в прошлое) подход в логический центр 

определения всё ещё ставит алкоголь. Определения Трезвости при 

этом подходе звучат примерно так: «Трезвость – это полный, 

абсолютный отказ от употребления алкогольных напитков» или 

«Трезвость – это непрерывное воздержание от употребления 

алкогольных напитков и других психоактивных веществ». Последнее 

определение – позиция Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ). С таким определением Трезвости в стране не достичь в силу 

следующих причин. 

1) Данное определение демонизирует отравляющее вещество 

(этанол), на что указывают слова «непрерывное воздержание». То 

есть алкоголь якобы «притягивает» людей. В контексте определения 

заложено, что состояние Трезвости – это вынужденное состояние, 

что это решительная, требующая большой силы воли, личная жертва 

человека. На такое положение вещей указывают характерные слова 
«отказ», «воздержание», да ещё и «непрерывное». 

Это не соответствует действительности. Дело не в свойствах 

яда, а в информационном терроре, которому подвергается человек. 

(Подробнее в работе Х. О. Фекъяера «Интоксиканты – химические 

или магические вещества»). 
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2) В определении применяются неточные слова, маскирующие 

суть явления: «употребление спиртных напитков». Точная фраза, 

отражающая суть явления, звучит так: «отравление алкогольными 

ядами». Применять слово «напитки» для обозначения ядовитых 
алкогольных смесей и разведений ошибочно. Слово «напитки» стоит 

в одном смысловом ряду со словами «питаться», «питательный», 

«воспитание». А яд не питает, он только отравляет. 

3) Определение ВОЗ предполагает, что в обществе всегда 

будет сохраняться противоестественное состояние, когда алкоголь 

всегда будет в свободной продаже, а редкие люди всегда будут 

«непрерывно воздерживаться» от отравлений. Нелепость 

«ВОЗовского» определения становится особо наглядной, если 
задаться таким вопросом. Родился ребёнок, и он, естественно, 

трезвый, ему разве нужно «непрерывно воздерживаться» от 

«употребления» алкогольных ядов? А в три года – ему тоже нужно 

воздерживаться? В четыре? Растёт ребёнок, и, разбирая год за годом, 

мы увидим, когда и как у ребёнка отнимается Трезвость и 

формируется программа самоотравления. 

Самое большее, что может подарить миру определение ВОЗ, – 

это создать идеологию «анонимных алкоголиков». Не более. 
Существование такого подхода исторически обосновано. Ведь до 

открытия Шичко-Фекьяера люди понятия не имели о вредных 

программах, которые заставляют людей выполнять чужую волю и 

самоотравляться, а потому не умели освобождаться от программ 

самоотравления, и единственный способ спасения состоял в том, чтобы 

«отказаться» от алкоголя. По-другому, «бросить пить». А так как 

программа самоотравления при этом оставалась «живой» и требовала 
от человека выполнения ритуала самоотравления, то человеку 

предстояло всю жизнь с ней «бороться», и это действительно 

требовало определенной силы воли. При таком подходе на бытовом 

уровне Трезвость пока понимается как «не пить, не курить». 

При таком понимании Трезвости – самой Трезвости в обществе 

не достичь. Это тупиковый путь. 

Второй подход (современный, мы его дали вначале) к 

определению Трезвости ставит в центр общественного внимания 
естественность Трезвости как состояния. Трезвость – естественное 

состояние человека, семьи, общества (свободное от 

запрограммированности на самоотравление любыми 

интоксикантами и физического отравления ими в любых 

количествах). Трезвость должна законодательно защищаться 

так же, как тело человека и его здоровье. 
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Современному пониманию способствовали открытия Шичко-

Фекьяера. После вовлечения их в научный и практический оборот 

положение в корне изменилось. Стало понятно: чтобы исключить из 

жизни самоотравление, нужно не «бороться» с этой бедой, а устранять 
причины и условия отнимания естественного состояния Трезвости. Для 

этого человеку нужно освободиться от личной программы на 

самоотравление, а обществу – создать условия, исключающие 

отнимание Трезвости. Для этого в обществе нужно сформировать 

защиту от программирования на самоотравление – мораль Трезвости. 

Две трети населения Земли живут в Трезвости. 

Оказывается, у этой части населения Земли понимание 

Трезвости принципиально отличается от нашего. В чём разница? 
В нашем обществе существуют понятия «тело» человека и 

«здоровье». Всем понятно, что родиться с полноценным телом и 

хорошим здоровьем – это естественно. Всем понятно, что и тело, и 

здоровье – это ценности, поэтому они юридически защищаются с 

самого рождения. Если кто-то нанесёт ущерб здоровью или телу, то 

встретится с законом. Отнимать части тела человека, нарушать его 

целостность – это преступление, такое же как и причинение вреда 

здоровью. Однако человек рождается не только с телом и здоровьем, 
но и… с Трезвостью! 

В странах, которые живут трезво, Трезвость, данная человеку 

от рождения, является ценностью, она замечается и юридически 

защищена. 

В нашей стране, как и в некоторых других странах, не 

имеющих такого понимания, Трезвость юридически не обеспечена 

какой-либо защитой. И потому данная от рождения Трезвость у 
людей под влиянием злых корыстных интересов отнимается. 

Современное определение Трезвости наполнено новым смыслом, 

в его логический центр поставлено «естественное состояние». 

Кроме того, учтена тонкость традиционного понимания, 

характерная для России. Дело в том, что при отсутствии в словарях 

прямого определения слова «Трезвость» в русском языке есть слово 

трезвый, которое традиционно понимается в двух смыслах: 

«трезвый – значит не пьяный» и «трезвый – значит трезвомыслящий, 
здравомыслящий человек». 

В «Толковом словаре живого великорусского языка» В. Даля есть 

слово «трезвый», которое сопровождается пояснением: «вообще 

воздержанный в напитках, непьющий, неупивающийся. Трезвый 

человек. – жизнь. Трезвая голова, разсудительная, не мечтатель». 

Тонкость здесь в том, что слово «трезвый» – это 
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прилагательное. А где само существительное «Трезвость»? 

В трезвом движении также существует такое определение, 

приписываемое В. Далю: «трезвость – здравая рассудительность, 

свобода от иллюзий». 
Таким образом, если рассматривать определение Трезвости с 

этих позиций, то легко заметить, что в русском языке прямое 

определение Трезвости отсутствует. 

Эти подходы либо косвенно говорят о Трезвости в духе ВОЗ, 

либо как о приобретённом или временном состоянии, а между тем с 

Трезвостью человек рождается, это его естественное состояние. 

Современное определение Трезвости даёт выход из этой 

исторически сложившейся путаницы, даёт понимание путей 
утверждения и сохранения Трезвости в обществе. 

2. Отнимание Трезвости – особо опасный вид 

социального паразитизма. 

Примечание № 1. Отнимание Трезвости – это комплекс действий 

со стороны организаторов отнимания Трезвости, в результате которых 

человек, семья, общество начинают «добровольно» отравляться 

различными ядами (табаком, алкоголем и другими). 

Примечание № 2. В настоящее время важно понимать и такую 
тонкость языка УСТ. Нужно различать смысл слов «потеря Трезвости» 

или, по-другому, «утрата Трезвости» от слов «отнимание Трезвости». 

Если говорить «потеря», «утрата» Трезвости, то получается, что 

человек сам виноват. Раззява – потерял, утратил. Другой, точный смысл 

несут слова «отнимание Трезвости». Здесь сразу разворот мысли идёт на 

причины. Кто отнимает, зачем отнимает, какие выгоды получает, 

какими способами происходит отнимание. А отсюда становится 
понятным, что нужно сделать, чтобы отнимание прекратить. 

Отметим ещё одну тонкость, характеризующую эволюцию 

языка УСТ. Кроме присвоения результатов труда, отнимание 

Трезвости открывает дорогу всем остальным видам социального 

паразитизма и сопровождается целым рядом других, 

беспрецедентных по своему масштабу негативных явлений в России. 

Остановимся на общепризнанных. 

Первое. Ежегодные людские потери, так или иначе связанные с 
алкоголем, составляют около 700 тысяч человек, около 400 тысяч 

уносит табак и около 100 тысяч – другие интоксиканты. 

Второе. Жители России тратят на алкоголь от 4000 до 8000 

миллиардов рублей ежегодно. На табак – ещё около 1000 

миллиардов рублей. Эти деньги уходят на развитие «индустрии 

принуждения населения к самоотравлению». Поэтому созидательный 
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сектор экономики России (отечественные сферы услуг и 

производств, сельское хозяйство, предприниматели) недополучают 

до 9000 миллиардов рублей ежегодно. Эти деньги соизмеримы с 

бюджетом России. 
Третье. Установлено, что 1 рубль, вырученный от продажи 

алкоголя, наносит от 6 до 8 рублей убытков. С учётом этого 

доверительный интервал ежегодных убытков РФ, связанных так или 

иначе только с алкоголем, составляет от 24 000 до 48 000 миллиардов 

рублей. То есть убытки превышают бюджет России! 

Четвёртое. Неизмеримые социальные последствия ложатся на 

плечи каждого. Утрата здоровья и трудоспособности, ссоры, 

разводы, преступность, оставшиеся без родителей или брошенные 
дети, искалеченные судьбы и т. д. 

Пятое. Качество населения падает. По данным ВОЗ (Всемирной 

организации здравоохранения) при уровне самоотравления 8 литров 

абсолютного алкоголя на человека в год больных детей рождается 

больше, чем здоровых. А при уровне 10-12 л – смертность превышает 

рождаемость. Официально в России с 1970-х годов эта цифра 

превышает 8 л, а с 1990-х – 15 л (экспертные оценки выше). 

Шестое. Самоотравление интоксикантами любого вида, даже в 
малых количествах, существенно снижает способность человека к 

абстрактно-логическому мышлению. А вследствие этого в 

значительной мере человек, общество в целом теряют способность к 

различению. Потеря различения ведёт к снижению нравственности, 

падению моральных норм, утрате идеалов, способности к 

пониманию политических, экономических, социальных явлений. А 

это в свою очередь ведёт к потере социальной стабильности. 
Общество становится неуправляемым в буквальном смысле этого 

слова и деградирует. 

Главным условием социального паразитирования на человеке, 

семье и обществе является лишение людей абстрактно-логического 

мышления. 

Примечание № 3. Практика общения, практика продвижения 

теории Трезвости в общество показала устойчивый стереотип в 

мышлении людей, даже у тех, кто считает себя по стажу «ветераном 
трезвого движения». 

Слова «отнимание Трезвости», как сказал один из «ветеранов 

трезвого движения», уже 8 лет никак не доходят до сознания. Второй 

сказал, что слова «отнимание Трезвости» ему «режут слух» и что 

лучше говорить – «утрата Трезвости», «потеря Трезвости». 

Эти люди не одиноки в своих суждениях. В чём заключается их 
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ошибка и в чём причина ошибки? И каким образом такая ошибка 

влияет на нашу жизнь и наши действия? 

Эти люди либо не знают, либо не понимают огромного 

практического значения открытия Шичко-Фекъяера. Благодаря 
этому открытию стал понятен закон: люди отравляются именно под 

действием информационного давления. Каждый человек, который 

отравляется, – жертва информационного террора. 

И что даёт для практики понимание данного закона? 

Слова утратил, потерял Трезвость контекстом указывают на 

вину человека. Сам раззява, потому что утратил, потерял – сам 

виноват! Кто ж тебе наливает? При таком подходе причина и 

действие корыстных интересов маскируются. 
Другое понимание и другой контекст возникает от слов – 

отнимание Трезвости. Сразу возникают конструктивные вопросы. 

Кто отнимает? Как отнимает? Почему отнимает? Что такое 

Трезвость и какую она имеет ценность, раз её отнимают? Что нужно 

сделать, чтобы прекратить отнимание Трезвости? 

Правильно поставленный вопрос – это 90 % правильного ответа. 

По этой причине слова «утратил», «потерял» ведут в тупик, а 

слова «отнимание Трезвости» рождают конструктивные вопросы и 
ведут к ответам на них. Они соотносятся между собой как право и лево. 

3. Абстрактно-логическое мышление – естественная 

способность здорового, исправного человеческого мозга к 

самостоятельной разработке новых методов «добывания» из 

окружающей действительности новых знаний. 

Примечание. Абстрактно-логическое мышление – это 

способность оперировать «отвлечёнными», «воображаемыми» 
понятиями, которые в принципе невозможно увидеть или потрогать 

руками, и способность к отслеживанию влияния отвлечённых понятий 

на явления конкретной жизни, это высокая способность к 

обучаемости, творчеству и жизни «своим умом», высшая форма 

различения. Абстрактно-логическое мышление позволяет видеть 

причинно-следственные связи между явлениями, видеть процессы, 

правила и управлять ими. 

Абстрактно-логическое мышление практически полностью 
утрачивается при отравлении интоксикантами даже в малых 

количествах. Известно, что отравление в размере 1 литр абсолютного 

алкоголя на человека в год лишает общество в целом способности к 

абстрактно-логическому мышлению. 

При этом уровень мышления опускается до конкретно-

предметного. Человеку и обществу в целом становится недоступно в 
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полном объёме понимание явлений и процессов в сфере политики, 

экономики, финансов и прочих областях. Таким обществом легко 

манипулировать, формировать общественное мнение, навязывать 

законы, через которые можно легально отнимать результаты труда у 
населения. 

Поэтому при отнимании Трезвости становятся 

возможными многие виды социального паразитизма, начиная от 

обмана одного человека и заканчивая установлением колониальной 

зависимости над целыми странами. 

Человек, общество в целом, лишённые способности к 

абстрактно-логическому мышлению, не в состоянии увидеть и 

понять эту свою утрату. Однако при прекращении отравления 
интоксикантами возникают предпосылки к восстановлению 

абстрактно-логического мышления. 

4. Конкретно-предметное мышление – мышление, 

связанное с образами и понятиями, которые в принципе можно 

увидеть или потрогать руками. 

Примечание. Это размышления, обслуживающие, например, 

физический, ручной труд, конструкторскую деятельность, начальные 

ступени изобретательской и рационализаторской деятельности и т. д. 
На конкретно-предметном уровне мышления и человеку, и 

обществу в целом становится недоступно в полном объёме 

понимание явлений и процессов в сфере политики, экономики, 

финансов и прочих областях, т. к. для этого требуется абстрактно-

логический уровень мышления. 

5. Различение – основная (базовая) характеристика любого 

информационного процесса. Без различения невозможна жизнь, 
невозможна обработка информации в принципе. 

Примечание. Жизнь на Земле началась с того, что протовещество 

научилось различать условия, при которых оно сохранится живой 

системой или, напротив, распадётся, погибнет. Машинная 

(компьютерная) обработка информации началась с изобретения реле и 

его аналога – «триггера», устройств, способных различать «0» и «1». 

В Исламе есть положение о том, что каждый человек рождается 

со способностью к различению, в которой обязан совершенствоваться 
всю свою жизнь. Отравление любым интоксикантом в любых 

количествах снижает способность к различению. 

6. Ломехуза – небольшой жучок, паразитирующий на 

муравьях благодаря своей способности отравлять муравьёв своими 

ядами. 

Примечание. В теории Трезвости «ломехузами» называют людей, 
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отравляющих и насаждающих отравление различными ядами (табаком, 

алкоголем и другими) для получения финансовых, политических выгод 

и проведения геноцида. 

7. Механизм отнимания Трезвости. Схематически 
механизм отнимания Трезвости в обществе выглядит так: 

 
Давление злых корыстных интересов (деньги, политика, 

геноцид) осуществляется через организованные ими информационный 

террор и навязчивую продажу ядов для самоотравления. В результате 
у людей с детства формируются программы самоотравления, которые 

и заставляют человека отравляться интоксикантами. 

8. Навязчивая продажа (буквально на каждом углу) – 

одно из условий существования самоотравления в обществе – это ряд 

мероприятий со стороны организаторов отнимания Трезвости, 

обеспечивающих производство и продажу интоксикантов. Среди них: 

− легализация интоксикантов (табак, алкоголь – яды 
легальные, предпринимаются попытки легализовать и другие); 

− увеличение сети распространения (киосков, магазинов, 
баров, ресторанов и других заведений); 

− увеличение времени работы точек, распространяющих 
яды (многие киоски и магазины делают это круглосуточно); 

− продажа «слабоалкогольных» смесей и разведений (пиво, 

вино, джин-тоник и др.); 

− маскировка ядов другими веществами. Например, 
введение в алкогольные разведения сахара, соков, сиропов и прочих 

веществ, скрывающих истинный вкус алкогольного яда; 

− расфасовка ядов в мелкую упаковку, торговля 
уменьшенными дозами. (Применительно к алкоголю: «мелкие 

бутылочки» и «баночки», позволяющие отравляться прямо на улице, 
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«из горла». Применительно к табачному яду: «тонкие» отравляющие 

снаряды, «торговля с рук» по одному отравляющему снаряду. Это 

увеличивает число приобщающихся, особенно среди детей. 

Применительно к ядам ускоренного поражения: организация 
производства и бесконтрольная продажа одноразовых шприцов.) 

Есть и другие меры, увеличивающие воздействие навязчивой 

продажи ядов. Например, публикация рецептов и схем устройств, 

позволяющих организовать производство ядов на дому, продажа 

готовых устройств (самогонных аппаратов и др.). 

Примечание № 1. Сеть распространения, продуктовые магазины 

удовлетворяют спрос на интоксиканты, который заранее сформирован 

у людей через информационный террор населения. При этом нужно 
помнить одно из основных положений политэкономии: предложение 

силой продавливает спрос. Конечно, на витальные потребности (еда, 

вода, жильё и т. д.) спрос возникает естественно. А продавливается 

спрос на вещи вредные, опасные, в лучшем случае бесполезные. 

Примечание № 2. Нужно различать контекст слов «доступность 

ядов» и «навязчивая продажа». В первом случае идёт подтекст, что 

человек сам ищет яды и доступность приветствует. То есть внимание на 

человека и его внешние действия. Во втором же случае смысл слов 
«навязчивая продажа» однозначно указывает на то, что человеку самыми 

разными способами навязывают яды. Наглядный случай убедиться в 

справедливости формулы «предложение силой продавливает спрос». 

9. Информационный террор населения – основное условие 

существования самоотравления в обществе – организованные действия 

ломехуз по созданию информационной среды, которая программирует 

человека, семью, общество в целом на «добровольное» отравление 
интоксикантами (табаком, алкоголем и другими). 

Примечание. Цель информационного террора – формирование и 

закрепление в каждом человеке, в каждой семье, в обществе в целом 

запрограммированности на самоотравление различными ядами. 

Информационный террор населения имеет свои методы и 

инструменты воздействия. При этом активно используются свойства 

человеческого сознания и подсознания, индивидуальной и групповой 

психологии, свойства тела человека и т. д. 
Методы, приёмы и способы информационного воздействия 

многообразны. К ним, в частности, относятся многократное 

повторение слов и фраз, влияние на подсознание, минуя контроль 

разума, использование контекста, ассоциативных связей, 

выворачивание привычных понятий и т. д. 

Сюда же относятся создание и захват ритуалов, «ключевых 
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слов» и выражений. Например, «Русская» водка, «Советское» 

шампанское. Пример захвата установившихся ритуалов – обряд 

похорон, который на Руси всегда был трезвым. К созданию новых 

ритуалов относится, например, утверждение «профессиональных» 
праздников. Идёт прицельная работа на каждый слой населения с 

учётом половозрастных и других отличий. Например, карманный 

табачный крематорий с изображением Ленина, Сталина, пиво 

«Комсомольское», «Студенческое» и т. д. 

Технически информационный террор осуществляется через 

книги, газеты, журналы, кино, радио, телевидение, песни, тосты и др. 

Основой же идеологии и практики информационного террора являются 

ключевые положения «теории культурного, умеренного пития». 
Примечание. В настоящее время наша страна, как и многие другие 

страны, подвержена высшим формам информационно-

психологического террора. При этом исключаются какие-либо 

ограничения нравственного, морального характера. Ограничения 

накладывают только возможности технических средств 

информационного террориста и его фантазия. Всё остальное разрешено. 

10. Средства формирования и управления общественным 

сознанием (устар. Средства массовой информации) – технические и 
иные средства информационного воздействия на людей, 

общественное сознание с целью управления. 

В силу сложившейся традиции все информационные 

воздействия со стороны технических и иных средств на население 

называются «информированием населения». Это ошибочное 

название явления. Потому что в жизни любое слово, любой сигнал, 

идущий от человека к человеку, имеет целью вызвать то или иное 
действие, сформировать то или иное поведение. Технические 

средства лишь усиливают воздействие. 

Мир вошёл сейчас в эру информационных технологий, эру 

информационных принуждений. Появились даже новые 

специалисты: «политтехнологи», «пиарщики», «специалисты по 

связям с общественностью» и т. д. В настоящее время СМИ с 

привлечением возможностей информационных технологий по 

степени воздействия на общество перешли в новое качество. 
В связи с этим устаревшее понятие «Средства массовой 

информации» следует заменить на более точное, отражающее суть 

явления – «Средства формирования и управления общественным 

сознанием» (СФиУОС). 

11. Программисты на самоотравление интоксикантами – 

это люди, способствующие возникновению у других людей 
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запрограммированности на самоотравление интоксикантами. 

Примечание. Нужно отметить ещё один важнейший момент – 

взаимопрограммирование. Это поведение самих людей, 

запрограммированных на самоотравление. Нужно хорошо понимать, 
что именно повседневное, бытовое поведение запрограммированных 

людей является основным и главным элементом программирования 

общества в целом. Именно поведение запрограммированных людей 

является центральным элементом программирования детей с самого 

раннего возраста на самоотравление – в тот возрастной период, когда 

дети находятся в возрасте выраженного импринтинга. Именно 

поведение, разговоры, выполнение ритуалов запрограммированными 

людьми – всё это поддерживает информационную среду, 
способствующую программированию других людей. Представим на 

секунду, что «Средства формирования и управления общественным 

сознанием» и днём и ночью старательно дают информацию для глаз 

и ушей населения через все каналы. А люди не обращают на них 

внимания и продолжают жить своей жизнью. 

Говорят друг другу о своих делах, делятся успехами своих детей. 

Обсуждают виды на урожай, делятся планами на будущее. Занимаются 

спортом, поют любимые песни. Воплощают в жизнь свои мечты. 
Приходят в магазин. А там на кассах абсолютно бесплатно 

выдают различные ядовитые алкогольные смеси и разведения. 

Естественно, с названиями, маскирующими суть. Коньяки, водка, 

виски, ром и т. д. Также бесплатно раздаются табачные яды. Люди 

их берут и используют по назначению. Табачными ядами 

обрабатывают растения от вредителей на дачах, огородах и садах. 

Алкогольные яды используют для дезинфекции. Дети, подражая 
взрослым, в таких условиях никогда не будут отравляться. 

Картина кажется фантастической. Но такие семьи на самом деле 

есть! И довольно много. Яды не покупают совсем. Однако много и 

таких, кто, отравляясь, своим примером программирует других людей и 

в первую очередь своих детей. Они же своими деньгами поддерживают 

индустрию отравления и убийства населения с целью наживы. 

Но не всё так плохо. Взаимопрограммирование ослабляется 

вплоть до полного исчезновения через прекращение 
информационного террора населения. То есть через прекращение 

рекламы, пропаганды, агитации, навязчивой продажи, прекращение 

продажи ядов с продуктами питания, через правдивую информацию 

и соответствующих изменений в законодательстве. 

«Само собой» такие изменения не происходят. Корыстные 

интересы цепко держатся за продолжение наживы через отравление 
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и убийство населения. Но правда сильнее. Носителем правды и 

является язык УСТ. Соответственно овладение понятиями языка 

УСТ является эффективным способом утверждения правды. 

12. «Теория культурного, умеренного пития» – 
одновременно идеология информационного террора и инструмент 

внедрения в человека, в семью, в общество интоксикантной 

запрограммированности, то есть всех составляющих программы на 

самоотравление. 

Примечание № 1. Сверхзадача «теории культурного, 

умеренного пития» состоит в том, чтобы поставить человека, семью, 

общество в целом перед ложным выбором: «травись красиво, 

умеренно, культурно, учи этому детей, а иначе станешь пьяницей, 
алкоголиком». Ложный выбор – одна из главных задач 

информационного террора населения. 

Соответственно, публикуется целая библиотека из книг с 

алкогольно-табачными абсурдами, например, «Как научиться 

выпивать с пользой для здоровья?» или «Энциклопедия безопасного 

курения», которые объясняют детям и молодёжи, как вести себя на 

ритуалах самоотравления. 

В исключении из оборота слова Трезвость проглядывается 
технология такого вида. 

– Трезвость замалчивается. Определения Трезвости нет в 

современных словарях. Для маскировки простой сути понятия 

Трезвость даётся множество различных наборов слов. Например, так 

звучит определение от ВОЗ. 

«Трезвость – это непрерывное воздержание от употребления 

спиртных напитков и других психоактивных веществ». 
Упоминание слова Трезвость «теория культурного, 

умеренного пития» исключает совсем. А ведь Трезвость – это просто 

естественное состояние человека. С Трезвостью, так же как с телом и 

здоровьем, рождается каждый. 

– Трезвость унижается. А если заходит разговор, в котором 

Трезвость упоминается, то «ломехузы» о Трезвости говорят в 

уничижительных негативных тонах, как об уделе людей больных, 

скаредных, жадных, которые не умеют и не любят «жить широко, 
раскованно и щедро». 

– Трезвость осмеивается. Если не удаётся Трезвость 

замолчать, унизить, то её осмеивают. Делается это мастерски. 

Сатирические тексты озвучивают очень талантливые артисты. 

Например, такие как А. Райкин с лекцией «О вреде самогонки», со 

знаменитым монологом «В греческом зале» и многие другие. В этих 
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и подобных произведениях вроде бы высмеивается и порицается 

«порок алкоголизма и пьянства». Но это всего лишь приём, 

усиливающий пропаганду «умеренного пития», которая ведётся 

другими людьми и другими способами. Понятно, что через такое 
сочетание Трезвость и осмеивается, и унижается одновременно. 

– Трезвость отнимается силой. В истории нашей страны были 

такие периоды, когда община обкладывалась «кружечным сбором». 

За «недосбор» следовало наказание. Было и такое, когда наказанию 

подвергались женщины, которые пытались оттащить «питухов» от 

кабацкого прилавка. Сейчас грубая сила заменяется самыми 

изощрёнными приёмами информационного террора наряду с 

навязчивой продажей «на каждом углу». 
Основные положения «теории культурного, умеренного пития» 

применяются не только к алкоголю, но и к другим ядам. Например, 

положения о «малых, умеренных дозах», «высоком качестве» 

применяемых для самоотравления ядов используются «ломехузами» и 

в отношении табачных ядов, и интоксикантов ускоренного поражения. 

Кроме постановки человека, семьи, общества в целом перед 

ложным выбором, информационный террор через «теорию 

культурного, умеренного пития» навязывает ряд других положений. 
Примечание № 2. Словам «алкоголик», «пьяница» придаётся 

исключительно уничижительный оттенок. Эти слова используются 

как клеймо позора, «бескультурья», «болезни». Болезни позорной, в 

которой виноват исключительно «сам больной». 

Этим достигается несколько целей. 

Во-первых, вина с истинного виновника (организаторов 

самоотравления населения) переносится на жертву. 
Во-вторых, раз «алкоголизм – это болезнь и позор», то человек, 

спасая своё самомнение, до самой последней черты не признаёт себя 

«алкоголиком», а считает себя «таким, как все», и, соответственно, не 

предпринимает даже попыток к осознанию явления и освобождению 

от самоотравления. 

В-третьих, общественное внимание таким приёмом уводится от 

сути явления (действий организаторов самоотравления) на другое – на 

«борьбу с пьянством и алкоголизмом» (варианты: «лечение», 
«преодоление», «уменьшение масштабов злоупотребления» и т. д.). 

Примечание № 3. Информационный террор маскирует начало 

самоотравления (момент пробы, приобщения). Начальные стадии 

являются самыми опасными для людей, и они маскируются 

словосочетаниями: «культурное, умеренное питие», «культурно 

пьющий», «выпивающий в меру» и подобными. Информационное 
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прикрытие делает эти начальные стадии наиболее тяжёлыми для 

освобождения, потому что при таком «информационном 

сопровождении» и человек, и семья, и общество не видят беды – 

отнимания Трезвости и всех последствий этого. 
Примечание № 4. Информационный террор через «теорию 

культурного, умеренного пития» «забивает» в общественное 

сознание триединую ложь: 

– «алкоголь – ПИЩА, 

– она должна быть КАЧЕСТВЕННОЙ, 

– и её нужно потреблять В МЕРУ». 

Истина же в том, что около полутора тысяч лет люди 

знают, что алкоголь – яд, а не пища. А понятия «качество» и «мера» 
применимы лишь к пище. 

13. Язык утверждения и сохранения Трезвости (язык УСТ, 

язык Трезвости) – комплекс понятий, определений, слов и 

выражений, способствующих утверждению и сохранению Трезвости 

человеком, семьей, обществом в целом. 

Примечание. Говоря о языке утверждения и сохранения Трезвости, 

нужно всегда помнить, что применяемые в языке слова, выражения, 

понятия и определения способствуют правильной обработке 
информации. Сравните. Перед вами абзац, составленный с применением 

языка «ломехуз», то есть слов, программирующих на самоотравление. 

«Женщины, оживленно переговариваясь между собой, 

проворно расставляли на столе бутылки с винами высочайшего 

качества, а также любовно отполированные до блеска фужеры на 

высоких ножках, через какие-то минуты все дружно произносили 

тосты. Веселье началось». 
А теперь вслушайтесь в это же самое, но переведённое на язык 

утверждения и сохранения Трезвости, то есть с применением слов, 

понятий и выражений, правдиво и точно описывающих 

происходящее. 

«Женщины, оживленно переговариваясь между собой, 

проворно расставляли на столе бутылки с ядовитыми 

алкогольными смесями и разведениями, содержащие яды 

высочайшего качества, а также тщательно отполированную до 

блеска ритуальную посуду для самоотравления на высоких 

ножках, через какие-то минуты после ряда абсурдных 

выступлений началось массовое ритуальное самоотравление». 

Язык утверждения и сохранения Трезвости нужно применять 

всегда и везде. То есть в своих мыслях, разговорах, публикациях, 

официальных документах и так далее. 
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Невозможно утверждать Трезвость, пользуясь языком 

«ломехуз», программирующим людей на самоотравление ядами 

(табаком, алкоголем и другими). Ваши фразы, ваши разъяснения и 

документы от этого потеряют всю свою убедительность и 
внутреннюю логику, ибо чуждые слова все время будут в логическом 

и эмоциональном конфликте со смыслом, который вы пытаетесь 

вложить в свою речь. 

Свободное владение языком утверждения и сохранения 

Трезвости является одним из признаков разрушения личной 

программы самоотравления и, соответственно, освобождения от 

интоксикантной зависимости. 

14. Теория Трезвости – комплекс теоретических и 
практических сведений, позволяющих утверждать и сохранять 

Трезвость человеку, семье, обществу в целом. 

Теория Трезвости, как и любая теория, имеет свой понятийный 

аппарат. Это язык УСТ. Освоение теории Трезвости начинается с 

прилежного изучения и освоения языка УСТ. 

15. Интоксиканты – яды, на которые у человека можно 

выработать зависимость (табак, алкоголь, некоторые лекарства, 

опий, марихуана, героин, крек и др.) 
Примечание. В настоящее время известно более 3000 веществ, 

на которые у людей информационными способами можно 

сформировать зависимость, то есть совокупность рефлексов 

самоотравления. 

Требование к этому веществу одно: нужно, чтобы этот яд сразу 

не убивал. Вид, вкус, запах, цвет, происхождение яда не имеет 

значения. Так же, как не имеют значения и ощущения, вызываемые 
этим ядом. Искажённое методами программирования сознание будет 

трактовать всё это как привлекательное. Например, никто не будет 

употреблять, «сосать» экскременты животных, даже высушенные. Но 

если их назвать другим словом, например, «насвай». Дать 

определённым образом программирующую информацию, назначить 

цену, и дело сделано: целая армия обманутых, запрограммированных 

людей будут «сосать», снабжая своей слюной навоз из-под верблюда 

или птичий навоз с последующим всасыванием этого навоза через 
поверхности ротовой полости и пищевода в кровь и мозг. 

16. Алкоголь (этиловый спирт, этанол) – техническая 

жидкость, для человека – яд. 

Примечание. Важно также понимать, что в настоящее время 

алкоголь является ведущим интоксикантом. Его применение для 

целей отравления населения надежно легализовано и закреплено во 
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множестве ритуалов, пословиц, песен, фильмов и в других жанрах. 

Порядок отравления и убийства населения через алкогольные смеси 

и разведения закреплён в официальном (федерального уровня) 

законодательстве. 
«Ломехузы» прилагают все усилия для того, чтобы сохранить 

отнимание Трезвости «на веки вечные». Показательна динамика 

изменения формулировок ГОСТ. 

ГОСТ 18300-72: «Этиловый спирт – легковоспламеняющаяся 

бесцветная жидкость с характерным запахом, относится к 

сильнодействующим наркотикам, вызывающим сначала 

возбуждение, а затем паралич нервной системы». 

ГОСТ 5964-82: «Этиловый спирт – легковоспламеняющаяся 
бесцветная жидкость с характерным запахом, относится к 

сильнодействующим наркотикам». 

ГОСТ 5964-93: «Этиловый спирт – легковоспламеняющаяся 

бесцветная жидкость с характерным запахом». 

В то же время имеются документы, в которых отравляющие 

свойства алкоголя показаны объективно. Например, «Перечень 

веществ, продуктов, производственных процессов, бытовых и 

природных факторов, канцерогенных для человека (гигиенические 
нормативы ГН 1.1.725-98)» характеризует алкоголь как «вещество с 

доказанной для человека канцерогенностью». 

В практике можно встретить различные названия этого 

ядовитого вещества: алкоголь, этиловый спирт, этанол, питьевой 

спирт, медицинский спирт, хлебный спирт, пшеничный спирт, 

синтетический спирт и т. д. За всеми этими названиями скрывают 

одно и то же вещество – C2H5OH. 
Спирт является хорошим растворителем. В любых пропорциях 

растворяется в воде, жирах. Это сырьё для химической 

промышленности, прекрасное топливо для двигателей внутреннего 

сгорания. Также спирт применяется в амортизирующих, тормозных 

устройствах, гидросистемах, для дезинфекции и т. д. 

Алкоголь легко воспламеняется, имеет характерный 

отвратительный запах и жгучий вкус. При приёме внутрь является 

сильнейшим протоплазматическим, то есть проникающим в 
протоплазму всех клеток человеческого организма, ядом. 

17. Табак – табачное сено с наполнителями, специально 

приготовленное для отравления человеческого организма. 

Примечание. Ядовитым является и само растение табак, и 

табачный дым. В табачное сено добавляют маскирующие 

наполнители: сухофрукты, мяту, душицу, валериану, ментол, мёд, 
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селитру, в некоторых рецептах есть даже кумарин (крысиный яд) и 

др. При этом у каждой табачной фирмы свои «ноу-хау». 

18. Интоксиканты ускоренного поражения – это яды, на 

языке «ломехуз» называемые «наркотиками». 
Примечание. Требуется убрать из жизни слова «наркотики», 

«наркоман», «психоактивные вещества» (ПАВ). Потому что через 

эти слова демонизируется целый ряд ядов. Им приписываются 

необычайные свойства, «вызывающие» зависимость. Через такой 

посыл общественное сознание, сознание отдельного человека 

уводится от сути вопроса: основа зависимости не химические 

свойства яда, а программа самоотравления. И, соответственно, 

виноваты не вещества и не сами люди-отравленники, а те, кто 
создаёт условия внедрения в общество программ на самоотравление, 

сбыт интоксикантов, наживается на отравлении и убийстве людей. 

Важнейшее открытие 20-го века состоит в том, что два великих 

учёных и мужественных гражданина сделали выдающееся открытие: 

в том, что люди самоотравляются, виноваты не свойства веществ, 

якобы вызывающих зависимость, а изощрённый информационный 

террор. 

В СССР это открытие сделал Г. А. Шичко (1922-1986 гг.), а в 
Норвегии Х. О. Фекъяер (1940-2022 гг.). 

Г. А. Шичко продвинулся в своих исследованиях дальше и 

разработал метод освобождения, который в народе называют «Метод 

Шичко». Метод, благодаря своей уникальности и эффективности, 

живёт и развивается в народе. Можно даже так сказать, что открытие 

Г. А. Шичко привело к возникновению научной школы, живущей в 

самом народе. 
19. Интоксикантная зависимость (от табака, алкоголя и 

других ядов) – комплекс, состоящий из: 

− запрограммированности на самоотравление (программы); 

− физиологических механизмов. 
Примечание: главным в комплексе является программа. 

20. Трезвенник естественный – человек, физически 

свободный от отравления любыми ядами, избежавший приобщения к 

самоотравлению ими. 
Примечание. Критерием естественной Трезвости в данном 

случае считается именно отсутствие приобщения к интоксикантам 

(первой пробы). Однако естественный трезвенник в 

программирующей на самоотравление среде может получить 

информационное повреждение в виде программы самоотравления, 

которая может проявляться в речи (алкогольный юмор, тосты, 
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абсурды), в провоцировании других людей на самоотравление (тогда 

он выступает в роли программиста), в активном сопротивлении 

утверждению и сохранению Трезвости в себе, семье и обществе. 

21. Бывший трезвенник – человек, у которого отнята 
Трезвость (сформирована программа на самоотравление), в 

результате чего он начал отравляться теми или иными 

интоксикантами (алкоголем, табаком и другими). 

Примечание. Самая тяжелая для освобождения и самая опасная 

для окружающих форма запрограммированности на самоотравление 

маскируется словами «культуропитейщик», «культурное 

употребление», «знает меру» и т. д. Особая опасность 

«культуропитейской» позиции в том, что человек не видит 
необходимости защиты Трезвости, допускает отнимание Трезвости 

как у себя, так и у окружающих, в том числе у своих детей. Все 

бывшие трезвенники – это люди обманутые, подвергнутые 

информационному террору и, соответственно, запрограммированные 

на самоотравление. Это жертвы. 

22. Воздержанник – человек, запрограммированный на 

самоотравление, но на какой-то период времени, иногда и до конца 

жизни, избегающий отравления ядами («закодировался», сам себя 
«зажал», «вшил ампулу», «болен – нельзя» и т. д.). 

23. Свобода от интоксикантной зависимости – состояние 

человека, разрушившего личную программу самоотравления или 

перешедшего из состояния естественной Трезвости в сознательную в 

результате целенаправленных занятий. 

Освобождение от интоксикантной зависимости, как и переход из 

естественной Трезвости в сознательную, сопровождается овладением 
основными положениями теории Трезвости и языком УСТ. 

24. Сознательный трезвенник – человек, свободный от 

запрограммированности на самоотравление, от физических 

отравлений интоксикантами в любых количествах, имеющий 

информационную защиту от отнимания Трезвости. Режим 

сознательный и постоянный. 

25. Трезвенник-просветитель – сознательный трезвенник, 

владеющий теорией Трезвости, языком утверждения и сохранения 
Трезвости, способствующий освобождению других людей от 

запрограммированности на самоотравление любым ядом, а также 

переходу естественной Трезвости людей в сознательную. 

26. Учитель Трезвости – трезвенник-просветитель, 

владеющий методикой проведения уроков Трезвости. 

Примечание. Общественное движение «Союз утверждения и 



156 

сохранения Трезвости «Трезвый Юг» предложило программу под 

общим названием «Стань народным учителем Трезвости!». По этой 

программе в настоящее время ежегодно на слётах Трезвости 

«Трезвого Юга» и «Трезвого Урала» проводятся курсы по 
повышению квалификации соратников. 

27. Уроки Трезвости (в образовательных учреждениях) – 

уроки, способствующие переходу естественной Трезвости детей в 

сознательную, формирующие мораль Трезвости. 

Примечание. Следует отличать уроки Трезвости от уроков 

«профилактики». Уроки Трезвости раскрывают само понятие 

Трезвости, значение Трезвости для человека как ценности, как 

основу созидания и устойчивого развития страны. Такие уроки 
раскрывают механизм отнимания Трезвости и показывают путь 

утверждения и сохранения Трезвости в человеке, семье и обществе. 

А уроки «профилактики» (ещё они называются уроками 

«профилактики употребления психоактивных веществ (ПАВ)») в 

основном привлекают внимание детей к самоотравлению, к самим 

ядовитым веществам. Ключевые слова профилактики: 

«злоупотребление», «ответственное отношение к алкоголю» и т. д. 

28. Метод освобождения от интоксикантной зависимости 

Геннадия Андреевича Шичко. 

Г. А. Шичко (1922-1986 гг.) установил, что причина 

самоотравления в обществе – результат искажения сознания. Или, 

как он говорил в конце своей научной и практической деятельности, 

результат программирования на самоотравление. Он разработал и 

применил метод освобождения от программ самоотравления. 

Открытия Г. А. Шичко в физиологии: 
1. Г. А. Шичко открыл социально-психологическую 

запрограммированность людей на вредные привычки. 

2. Г. А. Шичко открыл, что слово, написанное человеком 

перед сном, действует на сознание и подсознание в десятки раз 

сильнее, чем слово сказанное, услышанное или прочитанное. 

3. Г. А. Шичко открыл, что вредные программы 

разрушаются во сне, когда человек спит после написания 

специального дневника и самовнушения. 
Характеристики метода Г. А. Шичко (метода освобождения от 

запрограммированности на самоотравление): 

1. Метод является психолого-педагогическим. 

2. В основу метода положено сознательное воздействие 

самого человека на своё сознание и подсознание правдивой 

информацией с последующим анализом прожитого дня в виде 
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написания дневника (ответы на специальные вопросы) и написанием 

самовнушения перед сном. 

3. Освобождение от запрограммированности на 

самоотравление, формирование сознательной Трезвости происходит 
во время 10-дневных учебных занятий с последующим полугодовым 

сопровождением в виде написания дневников по специальному 

графику. 

4. Эффективность курса освобождения от любых вредных 

привычек равна 100 % при выполнении двух условий: наличие 

желания освободиться от вредной привычки и выполнение 

требований метода. 

Научные открытия Г. А. Шичко выявили саму суть механизма 
отнимания Трезвости у людей и сделали очевидными шаги по 

восстановлению Трезвости общества в целом. 

29. Курс по освобождению от табачно-алкогольной 

зависимости и формированию трезвых убеждений – обучающий 

курс, включающий основы теории Трезвости. В результате 

прохождения курса человек становится сознательным трезвенником. 

Примечание. В наше время, когда человек, семья, общество со 

всех сторон подвергаются изощрённому информационному террору, 
для действенной защиты от отнимания Трезвости каждому человеку 

нужно овладеть комплексом знаний по утверждению и сохранению 

Трезвости, который наиболее полно и точно формируется на курсах, 

проводимых по методу Г. А. Шичко. 

30. Программа самоотравления – ряд взаимосвязанных 

информационных блоков, записанный в мозгу человека на уровне 

разума (сознания) и подсознания, содержащий в себе: 

− блок № 1 – «блок соблазнительных ситуаций и 
соблазнителей»; 

− блок № 2 – «блок внутренних состояний»; 

− блок № 3 – «блок ложных знаний и самозащиты программы»; 

− блок № 4 – «блок ритуальных действий». 
Примечание. Программа у каждого человека сугубо 

«индивидуальная». То есть наполнение блоков у каждого человека 
своё. В то же время имеются и общие закономерности. Они 

отражены в функциях блоков, из которых и состоит программа. 

Например, ребенок на собственном дне рождения (а это 

«ситуация», следовательно, заполнение блока № 1) увидел, как 

красиво, с торжественной улыбкой («внутреннее состояние», блок 

№ 2) мама подняла ритуальную посуду с ядом («ритуальное 

действие», блок № 4) и сказала тост («ложные знания и самозащита 
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программы», блок № 3). Всё улеглось на свои полочки, 

сформировалось «положительное отношение к алкоголю». 

С этого момента, играя в «день рождения» или «праздник», 

ребенок, не думая, то есть рефлекторно, будет поднимать кубик, как 
поднимала посуду с ядом его мама, и тем будет укреплять блок № 4, 

отрабатывая и совершенствуя свои «ритуальные действия», 

ориентированные на самоотравление. 

Так и закрепляется у каждого по-своему 

«запрограммированность» – программа самоотравления. 

Ниже дана развернутая характеристика четырёх блоков, 

составляющих программу самоотравления. 
 

1 2 3 4 

 

Блок № 1 – «блок соблазнительных ситуаций и 

соблазнителей». 
Это список ситуаций, на которые у данного человека выработан 

условный рефлекс на самоотравление табачно-алкогольными ядами и 

иными интоксикантами. Например, праздники, покупка, встреча, 

расставание, отравление до еды, после еды и т. д. 

Ситуация – это отмечаемая человеком смена внешних 

условий, осознанная или на уровне подсознания. Методически после 

того, как чётко усвоено понимание, что такое ситуация, можно 
говорить, что ситуация – это сигнал из внешней среды, который 

запускает программу самоотравления у человека, 

запрограммированного на самоотравление. 

Блок № 2 – «блок внутренних состояний». 

Этот блок тесно связан с первым блоком и детально 

прописывает, что должен ощущать отравленник в каждой ситуации и 

на каждой стадии самоотравления. Состояние при встрече, в 

атмосфере праздника, горе, радость, расположенность «на душевный 
разговор». Знаменитое: «Ты меня уважаешь?» – это отсюда! При 

формировании как блока № 1, так и блока № 2 «ломехузами» 

эксплуатируется высокая способность человека к обучению. 

У человека чрезвычайно легко вырабатываются условные 

рефлексы («эффект внутренней собачки») и высокая способность к 

обучению через подражание («эффект обезьянки»). 

Блок № 3 – «блок ложных знаний и самозащиты 

программы». 
Вот примеры ложных знаний, записанных в этом блоке: 

«алкоголь – специфическое пищевое вещество», «алкоголь лечит и 
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согревает, увеличивает творческую активность и половую 

потенцию», «алкоголизм – болезнь», «малые дозы алкоголя 

расширяют сосуды», «алкоголь согревает в мороз» и т. д. 

В этом же блоке и установка на отравление, и положительное 
отношение к интоксиканту (алкоголю, табаку и другим). Тут же 

алкогольный юмор, тосты и прочие абсурды, которые используются 

программой для её самозащиты. 

Блок № 3 сохраняет программу от разрушения при внешних 

информационных воздействиях. Этот блок обеспечивает 

«самозащиту» программы при малейшей угрозе любому другому 

блоку программы. Неподготовленный человек в общении с 

запрограммированными людьми, как правило, не различает реакцию 
личности человека и реакцию его программы. Но умение различать 

их приходит после некоторой тренировки. 

Примеры простейших защитных реакций программы. 

На вопрос: «Почему вы травитесь табачным ядом? Разве вы не 

знаете, что это медленная смерть?» – блок защиты заставляет 

табачного отравленника отвечать: «А я и не тороплюсь!». На вопрос: 

«Девушка, почему Вы травите себя табачным ядом?» – можно 

получить от блока защиты такой ответ: «А я убиваю в себе лошадь!» 
Или на вопрос: «Алкоголь же яд! Вы почему травите себя, 

наносите себе вред?» – блок защиты голосом человека отвечает: «Так 

ведь и жить тоже вредно! От этого тоже умирают!» 

А, например, при угрозе разрушения блока № 1, в котором 

содержатся соблазнительные ситуации и соблазнители, программа 

защищается комплексом «белой вороны». Человек начинает 

испытывать дискомфорт: «Как это, все в праздник травятся, а я как 
«белая ворона». 

При виде трезвенника, при разговоре с ним также возникает угроза 

программе, т. к. личность человека может укрепиться и начать подражать 

трезвеннику. Чтобы этого не произошло, блок защиты выдает фразу: 

«Кто не курит и не пьет, тот здоровеньким помрет!» и т. д. 

Нужно отметить, что блок защиты может выставить самые 

разнообразные защитные реакции, но они легко определяются. Их 

общий признак – это «реакции отторжения» Трезвости и сохранение 
настроя на самоотравление. Они часто носят агрессивный характер: 

«Что вы лезете в душу со своими нотациями?» и т. д. 

Важно отметить, что при сознательном разрушении программы 

по методу Шичко вышеперечисленные реакции блока защиты 

практически снимаются, и освобождение идёт легко, на творческом 

подъеме.  
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Блок № 4 – «ритуальные действия». 

Ритуальные действия – это, по сути, условные рефлексы, 

особым образом организованные, и без подкрепления они, как 

известно, гаснут. Поэтому разрушение блока ритуальных действий 
может происходить, когда человек сам себе запрещает отравляться в 

соблазнительных ситуациях. Через какое-то время в результате 

воздержания (особенно сознательного воздержания) условно-

рефлекторные механизмы слабеют. 

Блок защиты защищает программу от разрушения и в этом случае. 

Человек «на воздержании» может испытывать различные тягостные 

состояния, происхождение которых для него плохо объяснимо. Может 

возникнуть раздражительность, «тяга», «гон», ощущение «потери» и 
другие. Вплоть до реакций, напоминающих аллергические. 

В «блоке ритуальных действий» содержатся механизмы 

условных рефлексов на самоотравление в ситуациях, которые 

записаны в блоке №1 (соблазнительные ситуации и соблазнители). 

Важно понять, что в блоке № 4 содержатся «автоматические, 

принудительные» реакции человека и его организма, под действием 

которых человек непосредственно выполняет само отравление. 

Например, достает отравляющий табачный снаряд из карманного 
крематория, поджигает его и начинает совершать вонючие 

отравляющие вдохи. При этом он может искренне себя ругать, 

говорить себе, что это последний раз и т. д. 

Блок № 4 (ритуальные действия) запускается в следующем 

порядке: сначала блок № 1 воспринимает из внешней среды сигнал, 

идущий от соблазнительной ситуации или соблазнителя. Это могут 

быть «командные» слова тоста, вид этикетки, звон посуды, вид 
собравшихся для коллективного самоотравления и т. д. 

Под действием этого сигнала запускается блок № 2 

(внутренние состояния). Человек начинает испытывать, например, 

«тягу», «гон» на самоотравление. Предвкушение ощущений, 

сопровождающих самоотравление, ощущения после него и т. д. И 

только после этого «начинают чесаться руки», и выполняются сами 

ритуальные действия по самоотравлению. 

Иногда в это течение сигналов может вмешаться «внешняя 
помеха». Например, соблазнительную для мужа ситуацию увидела 

жена: «дружки подошли». И она может попытаться остановить процесс 

самоотравления. В этом случае запускается блок № 3, и в итоге часто 

побеждает программа. Получается, как по Высоцкому: «Уж если я чего 

решил, то выпью (отравлюсь) обязательно!» Блок защиты включается 

и в том случае, если в уже начавшийся процесс вмешается личность 



161 

человека и подскажет, что нужно прекратить самоотравляться. В этом 

случае возникает «внутренняя борьба» между личностью человека и 

программой, которую неподготовленный человек воспринимает как 

«борьбу с самим собой». 
При формировании этого блока «ломехузами» используется 

свойство человека к выработке и закреплению условных рефлексов. 

Условные рефлексы на самоотравление у человека закрепляются 

точно так же, как и у животных – через поощрение после отравления 

(«эффект собачки»). При этом в качестве поощрения для человека 

выступает «закуска», «одобрение» окружающих, другие факторы и 

даже «внутреннее одобрение» своих действий. 

31. Ситуация – смена ВНЕШНИХ условий, отмечаемая 
человеком (осознанная или на уровне подсознания). 

32. Соблазнительные ситуации – ситуации, способные 

запускать программу самоотравления у человека, 

запрограммированного на самоотравление интоксикантами. 

Примечание. Ситуация, применительно к самоотравлению, 

выступает как пусковой сигнал, который и запускает программу и 

весь процесс самоотравления. Здесь нужно отметить интересный 

момент. Люди редко чётко замечают саму ситуацию. Обычно сигнал 
от неё тут же перекрывается более мощным эмоциональным 

сигналом от блока № 2 (внутренние состояния). 

Например, человек встречает друга, такого же табачного 

отравленника, и они начинают совместно отравляться табачным 

ядом. Если их спросить, почему они это начали делать, то оба 

ответят, что им «захотелось закурить». Пусковая ситуация – «встреча 

друга-отравленника» – прошла мимо их сознания. На умение 
распознать соблазнительную ситуацию нужно обращать особое 

внимание в курсе по освобождению от интоксикантной зависимости. 

33. Соблазнители – люди, предметы, здания, рекламные 

сооружения, способные запускать программу самоотравления у 

человека, запрограммированного на самоотравление интоксикантами. 

34. Тосты – короткие абсурдные «застольные» высказывания 

в среде собравшихся для самоотравления, создающие 

соответствующую эмоциональную атмосферу, облегчающую 
процесс самоотравления и способствующие ускоренной выработке 

условного рефлекса на самоотравление интоксикантом (чаще всего 

алкоголем). Эти абсурды содержат «ключевые (командные) слова», 

на которые и вырабатывается рефлекс на самоотравление. 

Примечание. Слова в тосте делятся на командные и 

обрамляющие. Именно командные слова тоста и запускают 
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«ритуальные действия» – 4-й блок программы самоотравления. 

Слово «за» является основным командным словом практически 

любого тоста. Все остальные слова в тосте (их «занимательность» и 

«витиеватость») служат только для обрамления командных слов. 
Наряду с командным словом «за» есть и другие: «Ну, будем...», 

«Давайте выпьем…», «Давайте вздрогнем...» и т. д. 

35. Штрафная. В ритуалы коллективного самоотравления 

входит так называемая «штрафная». Это ударная доза алкогольного 

яда, которая назначается опоздавшему гостю. Как получился данный 

ритуал, неизвестно. Известно только, какой эффект возникает от 

«штрафной». Трезвый человек, попав в компанию уже отравившихся 

людей, может ужаснуться их поведению. Известны случаи, когда 
зрелище отравившихся людей оказывало такое действие на человека, 

что он принимал решение жить только трезво. «Штрафная» быстро 

приводит опоздавшего в такое же отравленное состояние, и эффект 

возможного «распрограммирования» в этом случае исключается. 

36. Отравление алкоголем – процесс отравления 

алкогольным ядом. В программе, заставляющей человека отравляться, 

это выражение маскируется словами «выпить», «остограммиться», 

«вздрогнуть», «принять на грудь» и другими. 
Примечание. Категорически исключено в отношении отравления 

алкогольным ядом, а также алкогольными смесями и разведениями 

применять слова «алкогольные напитки», «выпить». Так как на 

уровне подсознания эти слова ассоциируются с питательными 

веществами, с пищей, с тем, чем можно питаться. А алкогольным 

ядом можно только отравляться. 

37. Алкогольные смеси и разведения – различные 
алкогольные изделия. В программе, заставляющей человека 

отравляться, это выражение маскируется словами: алкогольные 

«напитки», «пиво», «вино», «водка», «коньяк» и другими. 

Примечание. Исключается в отношении алкогольных смесей и 

разведений применение «ласковых» лексических форм. «Коньячок», 

«водочка», «винцо», «пивко» и т. д. Их верные названия: 

«алкогольная ядовитая смесь под названием «пиво», «алкогольная 

ядовитая смесь под названием «вино», «алкогольная ядовитая смесь 
под названием «водка». Первоначально звучит непривычно. Но это 

правда. Через какое-то время правда берёт своё, и назвать ядовитые 

алкогольные смеси и разведения по-другому уже даже и не 

получается. Буквально «язык не поворачивается» яд ласково назвать, 

например, «вискарик». 
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38. Маскировка ядов, применяемых для отравления 

населения. Алкоголь является ядовитой технической жидкостью. 

Вкус мерзкий, отвратительный. Поэтому алкоголь маскируется. И 

все «секреты виноделов» заключаются в приёмах маскировки этого 
ядовитого вещества. Приёмов всего два. 

Первый самый простой – это разведение алкоголя водой. Здесь 

используются свойства наших рецепторов. Оказывается, если в растворе 

концентрация этилового спирта 8 % и менее, то не каждый человек на 

вкус сможет различить присутствие этого ядовитого вещества в 

растворе. По этой причине на различных алюминиевых банках, с 

которыми ходят по улице, часто бывают надписи: «Алк. 6 %». 

Второй приём – это маскировка в растворе этилового спирта 
различными вкусовыми добавками. В дело идут сиропы, сахар, 

остатки вкуса от фруктов после брожения. Применяются для 

маскировки присутствия алкоголя и невкусные вещества и продукты, 

например, жгучий перец, полынь. Вкус этих веществ перебивает 

мерзкие ощущения от вкуса алкоголя. Этой же цели служит 

газирование «игристых вин». 

Иногда с целью маскировки последствий самоотравления 

применяются добавки, которые переносят похмельный синдром 
(тягостное утреннее состояние на следующее утро после 

«вчерашнего») с утра на вечер. В этом случае человек вечернее 

тягостное состояние не связывает с предыдущим самоотравлением. 

И это также способствует маскировке отравляющих свойств 

алкогольных ядов. В качестве таких добавок используют женьшень, 

элеутерококк. Как оказалось, такими же свойствами обладает 

янтарная кислота. Люди не знают таких тонкостей и, бывает, 
отзываются об этих ядовитых разведениях так: «Пьётся легко, 

похмелья не бывает». 

Но бывает ещё один вид добавок, о которых нужно сказать отдельно. 

39. Букет. Обычно для рекламных целей, для 

программирования много рассказывается о букете, который 

содержится в алкогольном разведении вида вино, пиво. 

Перечисляются витамины и т. д. Но простой вопрос ставит 

рекламщиков в тупик. А скажите: в исходном сырье, например, 
виноградном соке полезных веществ было больше или меньше? Тех 

же витаминов? Ответ простой. Конечно, в исходном сырье полезных 

веществ больше. И второй вопрос. Перед нами брошюра «Лечение 

водкой и чесноком». Что лечит: чеснок или водка? Ответ простой – 

чеснок. А водка? Это раствор алкогольного яда, и он лишь отравляет. 

Чеснок доступен всем. К чему добавлять отравление? 



164 

В 1915 году русские врачи на Пироговском съезде установили, 

что применение спирта для разного рода настоек и т. д. лишь 

ослабляет силу действующих полезных для здоровья веществ. 

Отвары, порошки гораздо эффективнее. Показательна история с 
прополисом – продуктом, что вырабатывают пчёлы. Считалось, что 

он разводится только спиртом. Но оказалось, что в минеральной воде 

и под действием ультразвука образуется стойкая к расслоению 

взвесь. Сравнение показало, что в таком виде целебная сила 

прополиса выше спиртового раствора на 60 %. Кроме того, 

расширилась сфера применения этого препарата. Можно давать 

младенцам, закапывать в глаза и т. д. 

40. Бинарный эффект. Установлено, что алкогольный яд в 
сочетании с другими веществами усиливает патогенное воздействие. 

Например, семья села есть и решила ритуальные отравления 

алкогольным ядом закусить отличными грибами – навозниками. 

Этот гриб по праву считается деликатесом. Но в сочетании с 

алкогольным ядом вызывает отравление, которое часто приводит к 

летальному исходу. Поэтому, когда в растворе алкогольного яда 

указывают на присутствие очевидно полезных веществ, на практике 

можно столкнуться с бинарным эффектом. 
41. Ритуальная посуда для самоотравления – ёмкости для 

алкогольных смесей и разведений. В программе, заставляющей 

человека отравляться, это выражение маскируется словами: «рюмки», 

«фужеры», «бутылки», «графинчики» и другими. Ритуальная посуда 

для самоотравления является мощным программирующим средством. 

Потому убирается из домашнего обихода с целью исключения её 

программирующего действия на взрослых и особенно детей. 
42. Бред отравленного сознания – нарушение мозговой 

деятельности вследствие отравления интоксикантом. В программе, 

заставляющей человека отравляться, это выражение маскируется 

словами «кайф», «балдёж» и др. 

43. Матебремник – «матерьюотравленник» – человек, 

получавший отравления ядами в утробе матери, 

запрограммированной на самоотравление. Как известно, алкогольная 

и иная зависимость по наследству не передаётся, потому что так 
называемая зависимость – результат программирования, результат 

искажения сознания. Но есть одна тонкость. Организм на поступление 

яда, допустим, алкоголя, вырабатывает ряд ядовитых веществ 

(антидоты), с помощью которых через ряд химических реакций 

алкогольный яд выводится из организма. Характерный «похмельный» 

запах изо рта на следующий день – это как раз ядовитые продукты от 
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происходящих в организме реакций, которые выводятся в том числе и 

через лёгкие. У запрограммированного человека сначала антидоты 

вырабатываются по фактическому поступлению алкогольного или 

другого яда в организм. Способности вырабатывать антидоты 
организм от рождения не имеет. Проходит какое-то время для 

выработки этой способности. А на определённом этапе способность 

вырабатывать антидоты уже сформировалась, и они вырабатываются 

от одного вида соблазнительной ситуации или даже вида яда. Образно 

говоря, организм впадает в панику и, упреждая отравление, выделяет 

антидоты заблаговременно. А они ядовиты. Человеку становится 

плохо. И он это состояние расценивает как «тягу». Возникает 

стремление отравиться, после которого тягостные ощущения 
притупляются в силу частичного паралича нервной системы. Это 

«облегчение» служит дополнительным подкреплением к стремлению 

самоотравиться. Положительное отношение к алкогольному яду 

укрепляется. Условный рефлекс на самоотравление крепнет. 

Механизм выработки антидотов имеет прямое отношение к понятию 

«матебремник». То есть если мать отравляет свое дитя будучи 

беременной, ребёнок появляется на свет с уже сформированной 

способностью организма вырабатывать антидоты. В жизни такой 
человек, столкнувшись с программированием и начавший 

самоотравляться практически сразу переходит в фазу «тяга». 

Незнание этого механизма порой служит обоснованием для 

распространения абсурда: «алкоголизм передаётся через 

наследственность, через гены». 

Следует упомянуть и такой факт. Дети, родившиеся в семьях 

обильного самоотравления, довольно регулярно бывают 
трезвенниками. Негативный пример жизни родителей их подвигает 

на трезвую жизнь. А в так называемых «культурно» отравляющихся 

семьях дети-трезвенники встречаются значительно реже. 

44. Табачный отравляющий снаряд – «карманное 

устройство для холодного копчения человека изнутри». В 

программе, заставляющей человека отравляться, это выражение 

маскируется словами «сигарета», «папироса» и т. д. 

45. Карманный крематорий – пачка табачных отравляющих 
снарядов. 

Примечание. На складах хранения табачного сена в листве 

табака заводятся насекомые, в частности, тараканы. Они попадают 

на конвейер нарезки и в конечном счёте в табачные отравляющие 

снаряды. Отсюда и название – карманный крематорий. 
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46. Травиться табачным ядом – в программе, заставляющей 

человека отравляться, это выражение маскируется словом «курить». 

47. Отравляющий вонючий вдох – в программе, 

заставляющей человека отравляться табачным ядом, это выражение 
маскируется словом «затяжка». 

48. Пассивное отравление табаком – вынужденное 

отравление человека, находящегося в атмосфере, отравленной 

табачным дымом. 

Примечание. Разновидность пассивного отравления – 

«отравление через промежуточный носитель». 

Отравление табачными ядами возможно даже в комнате, в 

которой в данный момент отсутствует видимый табачный дым и 
даже его запах. Но в этой комнате было отравление табачным ядом и 

был табачный дым. В этом случае отравление идёт через вдыхание 

мельчайших аэрозолей, частиц пыли, на которых осел табачный яд. 

49. Закон увеличения дозы и перехода от «слабых» 

интоксикантов к более «сильным». Суть этого закона 

раскрывается в его названии. Существует закономерность: 

отравление, раз начавшись, прогрессирует и идет с нарастанием. Это 

явление имеет свое чёткое физиологическое объяснение. 
Примечание. Закон «увеличения дозы» действует не только в 

«пределах одного человека», он верен и в отношении семьи, и 

общества в целом. Это явление отражается в «законе трех поколений». 

50. «Химическое шило». Условное название закономерности: 

«доза любого интоксиканта (табака, алкоголя и др.), как бы мала она ни 

была, всегда проникает туда, где может нанести наибольший ущерб. В 

подтверждение данной закономерности собрана огромная 
доказательная база. 

51. Закон «трёх поколений». Его общая формулировка: дети 

усиливают доминирующие (ярко выраженные) качества родителей. 

В отношении процесса самоотравления этот закон в теории 

Трезвости звучит так: «Первое поколение начинает отравления, 

второе продолжает, а третье деградирует окончательно». 

Иногда этот закон комментируют эмоционально: «Первые – 

умеренно, вторые – уверенно, а третьи – окончательно». 
Другими словами, при отравлениях доза и «сила яда» нарастает 

и в поколениях, а не только в отдельном человеке. 

Примечание. Этот закон работает только в случае, если люди 

подвергаются постоянному программирующему воздействию со 

стороны внешней среды. При ослаблении информационного террора 

или его полном прекращении «закон трёх поколений» даёт сбои. И в 
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исторической перспективе при отсутствии информационного 

давления общество приходит к устойчивому естественному 

состоянию – Трезвости. Если же программирование на 

самоотравление заменяется на грамотные разъясняющие действия, то 
в этом случае достижение сознательной Трезвости общества 

занимает считанные годы (3-5 лет). 

52. Трезвое движение – народное движение к Трезвости. 

Примечание. Трезвость – естественное состояние человека, 

семьи, общества. Поэтому общество всегда стремится к своему 

естественному состоянию. В этом движении различается несколько 

уровней, которые разделяются на два крупных: 

− стихийное движение народа к Трезвости; 

− организованное движение народа к Трезвости. 
53. Стихийное движение народа к Трезвости – 

утверждение и сохранение народом Трезвости через народный опыт, 

обычаи, обряды, язык, через инстинктивное понимание Трезвости 

как желательного и разумного состояния человека, семьи, общества. 

54. Организованное движение народа к Трезвости – 

народное движение к Трезвости, опирающееся на созданные им 
структуры, в которых сконцентрированы наиболее эффективные 

приёмы, методы и идеология утверждения и сохранения Трезвости. 

Примечание. Волны Трезвости идут по всему обществу, достигая 

семьи, отдельного человека, охватывая и государственные структуры, 

вынуждая их на действия по утверждению и сохранению Трезвости, в 

первую очередь через соответствующее законодательство. 

По мере развития организованного движения народа к 

Трезвости растёт уровень создаваемых народным движением 
структур и их опыт. С опытом они видоизменяются и реорганизуются. 

Соответственно растёт и эффективность их действий. 

55. Волны Трезвости – комплекс информационных и иных 

воздействий на общество, идущих от отдельных граждан, 

организаций, государства и его структур, событий, обычаев, 

ритуалов и так далее, способствующих утверждению и сохранению в 

обществе Трезвости. 

Примечание. Мощнейшие волны Трезвости даёт личный 
пример трезвой жизни, а также повсеместное и последовательное 

применение языка утверждения и сохранения Трезвости (языка 

УСТ), уроки Трезвости и другие просветительские действия. 

56. Социальная база Трезвости – люди, которые 

поддерживают идею утверждения и сохранения Трезвости в 

обществе, понимают, как достичь этого результата, и могут 
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аргументированно обосновать свою позицию, которые могут 

сформулировать и поддержать свой социальный заказ на Трезвость, 

выразить свою волю жить трезво. 

57. Утверждение и сохранение Трезвости – цель трезвого 
движения, а также одна из главных функций государства, 

действующего в интересах народа. 

Утверждение Трезвости – комплекс активных действий, 

способствующий полному освобождению человека, семьи, общества 

от интоксикантной зависимости. 

Сохранение Трезвости – комплекс действий со стороны 

человека, семьи, общества и его структур (в том числе 

государственных), направленный на сохранение достигнутой 
свободы от интоксикантной зависимости. 

Примечание. В некоторых странах, в России в том числе, 

устанавливались так называемые «сухие законы», но раз за разом 

проваливались. Одна из причин в следующей закономерности. 

Уходит из жизни то поколение, которое добивалось Трезвости. На 

смену растёт новое поколение естественных трезвенников. Они 

понятия не имеют о ценности Трезвости. И корыстные интересы, 

имея большой исторический опыт в навязывании самоотравления, 
берут реванш. В обществах, где существует религиозная Трезвость, в 

Исламе, например, состояние Трезвости поддерживается веками. Но 

в настоящее время под действием современных способов 

программирования процессы самоотравления есть и в этих 

обществах. Выход в освоении теории Трезвости и включении её в 

жизнь как одной из базовых областей знания и практики. 

58. Программа утверждения и сохранения Трезвости в 

России «Трезвость – воля народа!» определяет порядок 

утверждения и сохранения Трезвости в обществе. 

59. Идеология утверждения и сохранения Трезвости 

(идеология УСТ) – это мировоззрение, идеалом которого является 

жизнь человека, семьи, общества в естественном состоянии 

Трезвости. При этом общество имеет ресурсы и способы защиты 

естественной Трезвости. 

Примечание Продвижение и закрепление идеологии УСТ в 
общественном сознании осуществляется через мораль Трезвости, 

понятийный аппарат (язык УСТ). В текущий период времени важным 

ресурсом и инструментом утверждения и сохранения Трезвости 

является пакет документов под общим названием Народный проект 

«Сознательно трезвая Россия», в который органически входят – 

Программа утверждения и сохранения Трезвости в России «Трезвость 
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– воля народа!», Федеральный закон утверждения и сохранения 

Трезвости в России (проект), дополнение в Конституцию, 

поясняющие документы, пояснительная записка и т. д. 

60. Мировоззренческий сдвиг – это явление, при котором 
общественное сознание через посредство новых понятий и правил 

переходит на качественно новый уровень. 

61. Мировоззренческий сдвиг в области утверждения и 

сохранения Трезвости – это переход к новой системе понятий и 

правил, то есть переход к идеологии УСТ. Он осуществляется через 

формирование новой области права, выполнение Программы 

утверждения и сохранения Трезвости в России «Трезвость – воля 

народа!» и закрепление в общественном сознании: 

− цели – утверждение и сохранение Трезвости; 

− морали Трезвости; 

− языка утверждения и сохранения Трезвости. 
Примечание. В настоящее время создан Народный проект 

«Сознательно трезвая Россия». Это пакет документов, в который 

входят Программа «Трезвость – воля народа!», Федеральный закон 

«Об утверждении и сохранении Трезвости в России» (проект) с 

необходимыми в данном случае обоснованиями и пояснениями. 

62. Мораль. Под моралью, в самом общем виде, понимается 

совокупность законов писаных и неписаных (то есть существующих 

в народном опыте, и передающихся в поколениях через обучение и 
воспитание), которые регулируют отношения между людьми. 

63. Мораль Трезвости – это знания, обычаи, правила, 

законы, писаные и неписаные, это умения, навыки и действия, 

позволяющие человеку, семье, обществу, народу сохранить своё 

естественное состояние Трезвости навсегда, а также утвердить 

(вернуть) Трезвость, если она отнята. 

 

Мораль Трезвости можно пояснить формулой: 

Это комплекс, состоящий из законов писаных (то есть принятых 

на федеральном уровне и подкреплённых законодательными 

актами нижестоящего уровня)… 

+ 

… и законов неписаных (законов совести) – это обычаи, 

ритуалы, законы этики и т. д., которые реально регулируют 

реальные отношения между реальными людьми. 
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Отмечено издревле, что официальные законы влияют в целом 

на мораль общества, следовательно, и на законы неписаные, которые 

определяют повседневные отношения между людьми. 

64. «Закон должен утверждать правду!» 
В настоящее время действующее законодательство, по сути, 

устанавливает порядок отравления и убийства населения с целью 

наживы. Так, например, федеральный закон «О государственном 

регулировании производства и оборота этилового спирта, 

алкогольной и спиртосодержащей продукции и об ограничении 

потребления (распития) алкогольной продукции» от 22.11.1995 

№ 171-ФЗ (с поправками) во второй статье содержит откровенную 

ложь, так как в ней алкогольные смеси и разведения определяются 
как «пищевая продукция». 

Наукой и практикой давно установлено, что алкоголь (другие 

названия – этанол, этиловый спирт) является техническим 

веществом, ядовитым для человека в любых смесях, разведениях и 

дозах. Отравление начинается с первой капли. 

В названии ФЗ-171 присутствует слово «регулирование». Что 

этот закон регулирует, если он в основных понятиях содержит 

откровенную ложь? 
Примечание. Цицерону принадлежат слова: «Хочешь изменить 

мораль общества – измени его законы!» Следовательно, если мы 

действительно желаем сохранить и утвердить в обществе Трезвость, 

закрепить её в морали Трезвости, нам прежде всего нужно обратить 

внимание на ныне действующее законодательство и изменить его. 

Учитывая, что отнимание Трезвости является особо опасным 

видом социального паразитизма, а также учитывая, что 
общепризнанные в настоящее время потери населения, так или иначе 

связанные с алкоголем, находятся в районе 700 тыс. чел. ежегодно 

(табак и другие яды уносят ежегодно ещё 500 тыс. чел.), учитывая, 

что расходы населения на приобретение алкоголя находятся в 

доверительном интервале 4-8 триллионов рублей ежегодно, общее 

название ныне действующего законодательства (и ФЗ № 171, и 

законов о рекламе и т. д.) должно быть правильным, а именно: 

Законодательство, устанавливающее порядок отравления и 

убийства населения с целью наживы. 

Такое название должно стать общеупотребительным, 

народным, потому что это точное, правдивое название. 

65. Лицензия на отравление и убийство населения с целью 

наживы – это лицензии, которые выдаются на право торговли 

алкогольными ядами. 
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Примечание. Широко известны слова английского публициста 

19 века Томаса Джозефа Даннинга: 

«Капитал избегает шума и брани и отличается боязливой 

натурой. Это правда, но это ещё не вся правда. Капитал боится 
отсутствия прибыли или слишком маленькой прибыли, как природа 

боится пустоты. Но раз имеется в наличии достаточная прибыль, 

капитал становится смелым. Обеспечьте 10 процентов, и капитал 

согласен на всякое применение, при 20 процентах он становится 

оживлённым, при 50 процентах положительно готов сломать себе 

голову, при 100 процентах он попирает все человеческие законы, при 

300 процентах нет такого преступления, на которое он не рискнул 

бы, хотя бы под страхом виселицы». 
Отравление населения табачно-алкогольными и другими ядами 

даёт огромные прибыли. Точные названия законов и нормативных 

актов, действующих в области отравления населения, их 

повсеместное использование наглядно высвечивают суть проблемы и 

сильнейшим образом способствуют освобождению законодательства 

от разрушительной лжи. 

66. Лозунги Трезвости – устойчивые обороты речи, призывы, 

высказывания о Трезвости, формирующие мораль Трезвости в обществе. 
Примечание. Появление в обществе лозунгов Трезвости говорит 

о качественном росте социальной базы Трезвости. Примеры лозунгов: 

− «Трезвость – воля народа!» 

− «Главную ценность в жизни храни: трезвым родился – 
трезвым живи!» 

− «Трезвость – основа созидания!» 

− «С Трезвостью жить – добру служить». 
Такими же призывами к действию в направлении УСТ являются, 

например, названия ежегодных научно-практических конференций, 

проводимых общественным движением «Трезвый Урал»: 

− «Трезвость – необходимое условие для восстановления 
устойчивого развития России!» 

− «Программу УСТ в России «Трезвость – воля народа!» в 

жизнь!» 

− «Трезвость – КУРС России» и др. 
67. «Трезвость – в Конституцию! Правду – в закон!» 

Движение Трезвости в период, официально установленный для 

внесения дополнений и поправок в Конституцию, по инициативе 
общественного движения «Союз утверждения и сохранения 

Трезвости «Трезвый Урал» в официально установленном порядке 

через все объявленные каналы внесло дополнение в приведённой 
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ниже редакции, в ответ были получены уведомления от официальных 

органов, уполномоченных работать с поправками в Конституцию. 

Кроме того, были выпущены десять видеороликов под общим 

девизом «Трезвость – в Конституцию! Правду – в закон!». 
Губернаторская газета «Тюменская область сегодня» 1 февраля 2020 

года опубликовала статью под названием «Трезвость – в 

Конституцию!». Ниже приведён текст внесённого дополнения. 

«В Российской Федерации с целью охраны здоровья и 

благополучия граждан, улучшения демографической ситуации, 

повышения эффективности экономики и обороноспособности 

страны отнимание Трезвости признаётся особо опасным видом 

социального паразитизма. Законодательство соответствует 
данным науки и практики и защищает граждан от любых действий, 

ведущих к отниманию Трезвости». 

Примечание. Девиз «Трезвость – в Конституцию! Правду – в 

закон!» понимается следующим образом. 

«Трезвость – в Конституцию!» – за этими словами стоит 

приведённое выше дополнение в Конституцию. 

«Правду – в закон!» – а за этими словами стоит Программа 

утверждения и сохранения Трезвости в России «Трезвость – воля 
народа!», 1-й пункт которой гласит: «Закон должен утверждать правду!» 

68. Федеральный закон «Об утверждении и сохранении 

Трезвости в России». 

Проект федерального закона, направленный на регулирование 

деятельности по утверждению и сохранению Трезвости в обществе, 

защиту населения от особо опасного вида социального паразитизма – 

отнимания Трезвости, являющийся законодательной основой 
действий общественных и официальных структур по утверждению и 

сохранению Трезвости в России. 

69. Область права, призванная защищать население от 

отнимания Трезвости как от особо опасного вида социального 

паразитизма. 

Область права, которая в перспективе содержит в себе ряд 

законодательных и подзаконных актов, направленных на 

эффективное регулирование деятельности по утверждению и 
сохранению Трезвости в обществе, защиту населения от особо 

опасного вида социального паразитизма – отнимания Трезвости. 

В настоящее время сформулирован проект федерального закона 

«Об утверждении и сохранении Трезвости в России». Идёт 
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формирование социальной базы. Это условия утверждения морали 

Трезвости в обществе. 

Следовательно, сейчас (2022 г.) начинается процесс создания 

новой области права, призванной защищать население от отнимания 
Трезвости как от особо опасного вида социального паразитизма. 

70. Условия, необходимые для принятия в обществе тех 

или иных изменений. 

Их всего два. Это наличие социального заказа и социальной базы. 

71. Социальный заказ. Социальный заказ в первом 

приближении отвечает на вопрос «что делать?» Социальный заказ – 

это не случайная «хотелка». Различают разные степени зрелости 

социального заказа. Зрелый социальный заказ содержит чёткие 
положения, выверенные по естественным, объективным 

закономерностям с указанием на ресурсы, которые требуются для 

его выполнения, то есть содержит необходимые обоснования. В 

настоящее время в области утверждения и сохранения Трезвости 

социальный заказ, отвечающий необходимым требованиям, 

представлен в виде пакета документов под общим названием 

Народный проект «Сознательно трезвая Россия». 

72. Социальная база. Это достаточно большое количество 
людей, которые понимают социальный заказ, разделяют его 

основные положения и готовы грамотно действовать по его 

продвижению в жизнь. Социальная база отвечает на вопрос «с кем 

делать?» Как известно, политика начинается с миллионов. 

Примечание № 1. Понимание, что такое социальный заказ и 

социальная база, сразу даёт направление, что конкретно нужно 

делать каждому. Нужно овладевать теорией Трезвости и нести это 
знание другим людям. 

В настоящее время это делать много проще, чем лет 10 назад, 

потому что расширяется народное движение, цель которого – 

утверждение и сохранение Трезвости. Родился лозунг: «Стань 

учителем Трезвости». Под него встаёт всё больше и больше 

добровольцев. Люди обучают друг друга. Вся работа идёт в 

инициативном порядке. Больше становится людей, овладевших 

теорией Трезвости. В результате растёт социальная база – необходимое 
условие для утверждения и сохранения Трезвости в России. 

Примечание № 2. Обычно, когда дело касается общественных 

преобразований, возникает первая мысль – «обратиться в верха». И 

пусть «на верху» всё решат. Чтобы решение было принято «на 

верху», само решение должно быть подготовлено. То есть должны 
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быть выполнены два условия, показанные выше, касающиеся 

социального заказа и социальной базы. 

73. Подарки трезвой жизни. Обычная, нормальная, 

естественная жизнь человека, в которой человек может реализовать 
все возможности, данные ему от природы. В быту обычно обращают 

внимание на наиболее наглядные подарки трезвой жизни, здоровье, 

благополучная семья, хорошие отношения с людьми, самоуважение, 

деньги, наконец. 

74. Трезвый Урал – общественное движение «Союз 

утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый Урал» (ОД «Союз 

УСТ «Трезвый Урал»). 

75. Трезвый Юг – общественное движение «Союз 
утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый Юг» (ОД «Союз 

УСТ «Трезвый Юг»). 

76. Трезвое Приволжье – общественное движение «Союз 

утверждения и сохранения Трезвости «Трезвое Приволжье» (ОД 

«Союз УСТ «Трезвое Приволжье»). 

77. Трезвая Россия – Межрегиональное общественное 

движение «Союз утверждения и сохранения Трезвости «Трезвая 

Россия». 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2. 

ПЕРЕЧЕНЬ КОНФЕРЕНЦИЙ ОД «СОЮЗ УСТ «ТРЕЗВЫЙ УРАЛ» 

№ 

п/п 
Место проведения Дата 

Количество 

Статус* Тема (девиз) конференции 
Информация в №№ Газеты «Трезвая 

Россия» и других источниках 

Г
о
р

-в
 

/ 
о
р
г-

й
 

Д
о
к
л
а-

 

д
о
в
 

У
ч
ас

т-
 

н
и

к
о
в
 

1 г. Тюмень 

(Тюменская обл.) 

22-23.02. 

2003 

13 19 78 Учред. 

Н/пр 

О трезвом движении в России № 1. Резолюция конференции, 

программа «Трезвого Урала» 

2 г. Шадринск 

(Курганская обл.) 

21-22.02. 

2004 

6 8 46 Н/пр Структурное и 

организационное строительство 

Трезвой России 

№ 3. Объявление. 

Сборник 2004 г. (электрон.) 

Резолюция в сборнике 

3 

 

г. Екатеринбург 

(Свердловская обл.) 

18-19.02. 

2005 

8 15 38 Н/пр Проблемы трезвого движения № 10. Объявление. 

№ 11. Информационное сообщение  

4 

 

г. Южноуральск 

(Челябинская обл.) 

23-25.02. 

2006 

12 14 75 О/пер. 

Н/пр 

Утверждение и сохранение 

Трезвости 

№ 15. Объявление. 

№ 16. Репортаж, резолюция 

5 

 

г. Новоуральск 

(Свердловская обл.) 

24.02. 

2007 

11/13 22 111 Н/пр Формирование морали 

Трезвости в обществе 

№ 18, 19. Объявление. 

№ 20. Репортаж, резолюция 

Сборник 2008 г. 

6 

 

г. Нижний Тагил 

(Свердловская обл.) 

24.02. 

2008 

8 23 54 Н/пр Основы утверждения и 

сохранения Трезвости в России  

№ 22. Объявление. 

№ 23. Репортаж, резолюция 

7 

 

г. Челябинск 

(Челябинская обл.) 

22.02. 

2009 

13 23 70 О/пер. 

Н/пр 

Время конкретных действий № 26. Объявление. 

№ 27. Репортаж, резолюция 
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8 г. Шадринск 

(Курганская обл.) 

21-22.02. 

2010 

10 16 60 Н/пр Трезвость – воля народа! № 30. Объявление. 

№ 31. Репортаж, резолюция. 

Сборник 2010 г. 

9 г. Миасс 

(Челябинская обл.) 

19-20.02. 

2011 

13/16 17 52 Н/пр Уроки Трезвости в учебных 

заведениях 

№ 32, 33. Объявление. 

№ 34. Репортаж, резолюция 

10 г. Копейск 

(Челябинская обл.) 

18-19.02. 

2012 

10 19 74 О/пер. 

Н/пр 

Мораль Трезвости: от 

разрушения к устойчивому 

развитию 

№ 35. Объявление 

Репортаж, резолюция на сайте 

«Трезвой Тюмени» 

11 г. Копейск 

(Челябинская обл.) 

16-17.02. 

2013 

10/13 19 69 Н/пр От борьбы к утверждению и 

сохранению Трезвости (посвящ. 

10-летию Трезвого Урала) 

Объявление и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2013 г. 

12 г. Курган 

(Курганская обл.) 

22-23.02. 

2014 

11/14 21 65 Н/пр Программу утверждения и 

сохранения Трезвости в России 

«Трезвость – воля народа!» на 

государственный уровень! 

Объявление и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2014 г. 

13 г. Златоуст 

(Челябинская обл.) 

04-05.01. 

2015 

16/21 25 70 О/пер. 

Н/пр 

Программу утверждения и 

сохранения Трезвости в России 

«Трезвость – воля народа!» в 

жизнь! 

Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2015 г. 

14 г. Челябинск 

(Челябинская обл.) 

21-22.02. 

2016 

22/30 27 102 Н/пр Трезвость – необходимое 

условие для восстановления  

и устойчивого развития России 

Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2016 г. 

15 г. Тюмень 

(Тюменская обл.) 

24-25.02. 

2017 

17/22 28 90 М/Н/пр Трезвость – необходимое 

условие устойчивого развития 

человечества 

Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2017 г. 
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16 г. Нижний Тагил 

(Свердловская обл.) 

23-24.02. 

2018 

14/19 18 59 О/пер. 

М/Н/пр 

Трезвость – КУРС России Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2018 г. 

17 г. Южноуральск 

(Челябинская обл.) 

23-24.02. 

2019 

13/9 18 52 В/Н/пр Трезвость и проблемы 

современной России 

Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2019 г. 

18 г. Тюмень 

(Тюменская обл.) 

22-23.02. 

2020 

24/28 22 105 В/Н/пр Основа здоровья нации – 

трезвое мировоззрение 

Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2020 г. 

19 г. Оренбург 

(Оренбургская обл.) 

21-22.02. 

2021 

8/13 21 49 В/Н/пр Трезвость – в Конституцию! 

Правду – в закон! 

Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2021 г. 

20 г. Верхний Уфалей 

(Челябинская обл.) 

07-08.01. 

2022 

11/10 12 35 В/Н/пр Законом утвердим и сохраним 

Трезвость 

Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

21 г. Тюмень 

(Тюменская обл.) 

23-24.02. 

2023 

24/29 26 111 О/пер. 

В/Н/пр 

20 лет Трезвому Уралу. Законом 

утвердим и сохраним Трезвость 

Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2023 г. 

22 г. Нижний Тагил 

(Свердловская обл.) 

17-18.02. 

2024 

20/24 21 112 В/Н/пр Трезвость – в правовое поле: 

создание новой области права 

Инф. письмо и резолюция на 

сайте ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 

Сборник 2024 г. 

* Учред. – учредительная; О/пер. – отчетно-перевыборная; Н/пр – научно-практическая; М – международная; В – всероссийская. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3. 

ФОРМЫ РАБОТЫ ОБЩЕСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ 

«СОЮЗ УСТ «ТРЕЗВЫЙ УРАЛ» 

 
Направления 

работы 

Формы работы 

(разновидности направлений, место или целевая 

аудитория) 

1 Курсы по 

формированию 

трезвых 

убеждений (ФТУ) 

10-дневный обучающий курс на базе 

организации, в образовательных учреждениях, 

на предприятиях, выездные группы (в других 

населённых пунктах). Интернет-курсы по 

формированию трезвых убеждений. Занятия по 

разъяснению документов Народного проекта 

«Сознательно трезвая Россия», в т. ч. 

Программы «Трезвость – воля народа!» 

2 Подготовка 

лекторов и 

преподавателей по 

теории Трезвости, 

внедрение языка 

УСТ 

Курсы, курсовые работы, мастер-классы, обмен 

опытом, консультации, посещение занятий, 

проведение самостоятельных уроков Трезвости, 

в том числе мобильных, просмотр 

видеоматериалов, разработка индивидуальных 

занятий, семинары, экзамены. Методические 

семинары «Стань учителем Трезвости». 

3 Устные 

выступления на 

различных 

встречах 

Беседы, встречи с волонтёрами, конференции, 

круглые столы, радио, родительские собрания, 

слёты, съезды, социальные сети, телевидение, 

форумы. 

4 Проведение 

уроков Трезвости 

В образовательных учреждениях для родителей, 

учителей и учеников. Для родственников, 

друзей, коллег по работе, знакомых. Мобильные 

уроки Трезвости для новых знакомых по 

телефону, в социальных сетях или при встрече. 

Волны Трезвости от каждого соратника по 

разъяснению необходимости новой области 

права. 

5 Размещение 

информации по 

трезвой тематике. 

Социальная 

реклама Трезвости 

Баннеры, «бегущие строки», доски объявлений, 

надписи, наклейки, плакаты, приглашения, 

растяжки, стенды, телереклама и другие её 

виды. Пропаганда Трезвости. Социальная 

реклама Трезвости на зданиях, на транспортных 

средствах, в административных и 

образовательных учреждениях и т. п. 
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6 Разработка и 

выпуск печатных 

материалов и 

атрибутики 

трезвого движения 

Баннеры, буклеты, брошюры, визитки, газеты, 

книги, информационные листы, календари, 

листовки, надписи, наклейки, объявления, 

плакаты, приглашения, сборники. Журналы, 

серии коротких рассказов, подборки стихов и 

пословиц. Брелоки, значки, кружки, магниты, 

пакеты, пеналы, ручки, футболки и пр.  

7 Информационное 

сопровождение 

направлений 

деятельности 

инициаторов, 

инициативных 

групп и 

организаций УСТ 

Аудиозаписи, видео и фотосъёмка, 

комплектование библиотеки, видео и фонотеки, 

тематических папок, монтаж видеороликов. 

Организация постоянных и выездных выставок 

литературы по истории и теории Трезвости. 

Подшивка газет, переписка в социальных сетях, 

презентации, разработка и обмен соц. рекламой, 

сайт организации или группы («Трезвое радио» 

и др.), видеоканалы на YouTube («Трезвая 

молодёжь России» и др.). Замена обычных 

гудков на сотовом телефоне на аудиофайл 

«Факты о Трезвости». Добавление 

постскриптума (P.S.) с положениями и мемами 

идеологии УСТ в электронные письма 

(автоматически при создании письма). 

Распространение видеороликов из серии «КУРС 

России», в т. ч. «Трезвость - в Конституцию!» 

8 Публикации на 

тему утверждения 

и сохранения 

Трезвости (УСТ) 

Доклады, заметки, статьи и другие материалы в 

газеты, журналы, информационные бюллетени, 

сборники и т.п. Предложения по изменению 

законодательства РФ. Письма-обращения в 

госструктуры. Проект ФЗ «Об УСТ в России» 

9 Подготовка и 

выпуск научно-

методических 

материалов 

Диссертации, дидактические материалы, 

методические разработки, монографии. 

Предложения в законодательство, 

разновозрастные обучающие программы, 

учебники, учебные пособия по теории 

Трезвости. 

10 Творческая 

деятельность 

Организация детских творческих коллективов 

при организации УСТ (например, «Школа 

трезвого семейного воспитания»). Написание 

песен, сказок, стихов, спектаклей, рассказов на 

трезвую тематику. Составление кроссвордов, 

пословиц, ребусов, шарад и т. д. Концерты 

художественной самодеятельности «Таланты 

трезвой России». 
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11 Инновационная 

деятельность по 

реализации 

Программы 

«Трезвость-воля 

народа!» и 

созданию новой 

области права, 

призванной 

защищать людей 

от отнимания 

Трезвости 

Академия Трезвости в школе, кружок или 

студия ТОЖ, студенческое научное объединение 

в ВУЗе (например, «Социология Трезвости»). 

Мероприятия по УСТ на предприятиях, фирмах 

и т.д. Работа с ТОСами. Работа по созданию 

самораспространяющихся мемов по УСТ. 

Первоочередное продвижение мемов: 

«Федеральный закон № 171 от 22.11.1995 – 

закон, устанавливающий порядок отравления и 

убийства населения с целью наживы», 

«Отнимание Трезвости – особо опасный вид 

социального паразитизма» и «Отраву – в 

спецмагазины за поселения». Мероприятия по 

внесению дополнения в Конституцию о 

признании отнимания Трезвости особо опасным 

видом социального паразитизма. Соцопросы 

Всероссийской акции-инициативы «Законом 

утвердим и сохраним Трезвость!» 

12 Взаимодействие с 

администрацией, 

связь с 

общественностью 

Администрация области, города, района, села, 

конкретного учреждения. Департамент 

образования, здравоохранения и т.д. 

Общественные организации. 

13 Участие и 

организация 

различных 

мероприятий по 

утверждению и 

сохранению 

Трезвости 

Акции по ЗОЖ, демонстрации, викторины, 

выставки, конкурсы, конференции, концерты, 

круглые столы, митинги, «недели добра». 

Олимпиады, пикеты, рейды, сбор подписей, 

слёты, съезды, творческие встречи, трезвые 

десанты, трезвые выпускные вечера и 

праздники, трезвые свадьбы, фестивали, 

форумы. Всероссийские дни (праздники) 

Трезвости. 

14 Спортивные 

мероприятия 

Автопробеги, велопробеги, заплывы, трезвые 

пробежки, спортивные праздники, 

соревнования, флеш-мобы, шахматно-шашечные 

турниры. 

15 Финансовая 

деятельность 

Закупка оборудования и техники. Планирование, 

отчётность, приём вступительных, 

добровольных и членских взносов. Привлечение 

грантовых средств. 

16 Хозяйственная 

деятельность 

Оборудование, обслуживание и ремонт 

арендного или съёмного помещения. 

Субботники. Уборки и озеленение территории. 
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17 Делопроизводство Альбомы, входящая и исход. документация, 

книга отзывов, отчёты, планы, переписка, 

хранение архива. Протоколы заседаний 

правления организации. 

18 Еженедельные 

организационные 

дни (оргдни) 

Встречи соратников, координация дел в ТД, 

личное участие каждого соратника в 

деятельности по УСТ, обмен информацией о 

последних событиях в стране, отчёты за неделю, 

планы на текущее время. 

19 Организация и 

оказание помощи 

инициаторам, ин. 

группам и ОО 

УСТ в других 

федеральных 

округах России. 

Информационная, методическая, моральная, 

организационная, учебная, финансовая и другие 

виды и формы поддержки соратников. 

Приглашение соратников на различные 

мероприятия в другие населённые пункты для 

обмена опытом и проведения уроков Трезвости 

и семинаров по защите детства. Встречи-

обсуждения вопросов УСТ в скайпе, Zoom и др. 

Телемосты. Консультации по новой области 

права. 

 

Примечание. Инициаторы, инициативные группы и 

организации, входящие в структуру общественных движений 
«Трезвый Урал», «Трезвый Юг», «Трезвое Приволжье» и других, 

постоянно совершенствуют и добавляют в свою деятельность новые 

формы работы. На ежегодном Всероссийском слёте Трезвости 

(Челябинская область) в рамках обмена опытом соратники делятся 

новыми наработками по качественному улучшению направлений 

деятельности в вопросах утверждения и сохранения Трезвости. В 

ежегодных сборниках материалов научно-практических 
конференций ОД «Союз УСТ «Трезвый Урал» печатается выше 

приведённая таблица с изменениями и дополнениями.  
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ПРИЛ ОЖ ЕНИЕ 4. ПР ОГРАММА УТВЕРЖДЕНИЯ И СОХРА НЕНИЯ  ТР ЕЗВОС ТИ В Р ОССИИ «ТР ЕЗВОС ТЬ – ВОЛЯ НАРОДА!»  
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Программа утверждения и сохранения Трезвости 

в России «Трезвость – воля народа!» 

 

Вводная часть 

 

1. Все люди рождаются трезвыми. Трезвость – это 

естественное состояние человека, семьи, общества в целом, 

свободное от запрограммированности на самоотравление 

интоксикантами (табаком, алкоголем, другими ядами) и физического 

отравления ими в любых количествах. 

2. Две трети населения Земли живут в Трезвости. Трезвость 

у людей отнимается насильно под действием трёх традиционных 
корыстных интересов: это денежный интерес, политический интерес 

(интоксиканты резко снижают интеллектуальный потенциал 

общества) и геноцид. 

3. Проблему самоотравления населения интоксикантами 

(табаком, алкоголем и другими) нельзя решить запретами, 

ограничениями и другими полумерами. Её можно решить только 

через утверждение и сохранение Трезвости. 

4. Следовательно, программа утверждения и сохранения 
Трезвости концептуально должна опираться не на «борьбу с 

пьянством и алкоголизмом», а на прекращение процесса 

самоотравления населения интоксикантами (табаком, алкоголем и 

другими). 

5. Процесс самоотравления населения упомянутыми 

интоксикантами в свою очередь держится только на двух условиях – 

информационном терроре населения, формирующем всеобщую 
запрограммированность на самоотравление интоксикантами 

(табаком, алкоголем и другими), и их доступности. 

6. Соответственно вся программа строится на прекращении 

информационного террора населения, последовательном 

информационном очищении общественного сознания от ложных 

посылок и установок на самоотравление интоксикантами (табаком, 

алкоголем и другими), на формировании морали Трезвости в 

обществе и пошаговом сокращении доступности интоксикантов 
вплоть до нуля. 

При этом информационное очищение должно опережать 

сокращение доступности и предшествовать ему. 

Из этих тезисов вытекает содержательная часть программы 

утверждения и сохранения Трезвости в России. 
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Содержательная часть программы 

 

1. Современное законодательство России исходит из 

ложных посылок, что алкоголь – пищевая продукция, в то время как 
наука и практика давно определили алкоголь как опаснейший яд. 

Поэтому, согласно программе, законодательство России приводится 

в соответствие с данными науки и практикой жизни, а именно: 

алкоголь – опасный яд. 
2. С момента официальной публикации программы сразу же 

и повсеместно прекращается реклама интоксикантов (табака, 
алкоголя и других) в любых видах, включая «произведения 
искусства», в первую очередь художественные фильмы, песни. 

3. Во всех учебных заведениях вводятся уроки Трезвости, и 
в соответствии с теорией Трезвости перестраиваются программы 
«профилактики наркомании, алкоголизма, табакокурения», в 
настоящее время зачастую способствующие возникновению 
запрограммированности на самоотравление интоксикантами. 

В качестве основы для современных учебников могут быть 
взяты прекрасно оправдавшие себя дореволюционные учебники – 
«Учебник трезвости» Мендельсона, «Школа трезвости» Успенского 
и др. Кроме того, есть и современные материалы, которые могут 
быть предложены в качестве учебных пособий. 

4. С момента официального принятия программы продажа 
алкогольных и табачных ядов разрешается только в 
специализированных магазинах (в расчёте один магазин на 10 тысяч 
человек). При этом в этих специализированных магазинах продажа 
каких-либо других товаров (кроме табачно-алкогольных ядов) не 
допускается. Сами магазины располагаются не ближе 500 метров от 
жилых помещений, учебных заведений, мест массового отдыха 
людей, спортивных и культурных сооружений, аэропортов, вокзалов, 
пунктов общественного питания, включая бары, рестораны, кафе, 
летние палатки и др. Другими словами, за пределами населённых 
пунктов (поселений). При этом расстояние определяется по 
ортодромии, то есть по геодезической прямой от объекта до дверей 
специализированного магазина. 

5. Специализированные магазины по совместительству 
выполняют функции по очищению общественного сознания от 
ложных посылок и установок на самоотравление интоксикантами 
(табаком, алкоголем и другими), чем способствуют формированию 
морали Трезвости в обществе. 

Для этого в спецмагазинах в виде плакатов, баннеров, с 
использованием мультимедийных средств циркулярно выдаётся 
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правдивая информация о действительных свойствах продаваемых 
интоксикантов и последствиях самоотравления ими. Кроме того, все 
интоксиканты (табак, алкоголь и другие) разрешается продавать 
только в стандартной упаковке, лишённой внешней 
привлекательности и содержащей тексты, разъясняющие вред 
интоксиканта на площади, превышающей название интоксиканта. 

6. Торговля в специализированных магазинах разрешается 
только в светлое время суток в дни, кроме субботы, воскресенья и 
праздничных дней, утвержденных как государственные праздники. 
Согласно программе, время работы специализированных магазинов 
планово сокращается. В начале первого года 8 часов, в конце года 6 
часов. Второй год – идёт сокращение к концу года до 3,5 часа. 
Третий год – в начале 3,5 часа работы, в конце 0 и закрытие магазина 
(всех магазинов). 

7. Полное прекращение закупки за рубежом, производства и 

продажи алкогольных ядов в любых смесях и разведениях, включая 

пиво, т.н. «энергетические напитки» и т.д., применяемых для целей 

организации самоотравления населения, наступает через 3 года после 

принятия и официальной публикации данной программы. 

Примечание. Современные информационные технологии 
позволяют за 1,5 года полностью изменить направленность 

общественного сознания. Таким образом, в сроке 3 года заложен 

«двойной запас прочности». 

8. В дальнейшем принимаются меры по сохранению 

Трезвости, так как злые корыстные интересы (денежный, 

политический и геноцида), имея большой исторический опыт, будут 

пытаться вернуть режим самоотравления населения. 
 

Программа разработана Правлением общественного движения 

«Союз утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый Урал» 

Тел.: 8-(3452)-41-54-62, trezv_tmn@mail.ru 

 

  

mailto:trezv_tmn@mail.ru
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5. 

ПРОЕКТ ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗАКОНА 

«ОБ УТВЕРЖДЕНИИ И СОХРАНЕНИИ ТРЕЗВОСТИ 

В РОССИИ» 

Статья 1. Цели и предмет настоящего федерального 

закона 

В Российской Федерации с целью охраны здоровья и 

благополучия граждан, улучшения демографической ситуации, 

повышения эффективности экономики и обороноспособности страны 

отнимание Трезвости признаётся особо опасным видом социального 

паразитизма. Законодательство соответствует данным науки и 

практики и защищает граждан от любых действий, ведущих к 
отниманию Трезвости. 

Целью настоящего федерального закона является защита 

населения от особо опасного вида социального паразитизма – 

отнимания Трезвости. 

Цель достигается путём приведения действующего 

законодательства в соответствие с духом и буквой действующей 

Конституции, в которой содержатся гарантии социальной защиты. 

Достижение цели опирается на новейшие достижения в области 
информационных технологий и на предыдущий опыт трезвого 

движения в России и других странах в разные исторические 

периоды. 

Статья 2. Основные понятия, используемые в настоящем 

федеральном законе 

Для целей настоящего федерального закона используются 

следующие основные понятия: 
1. Алкоголь (другие названия – этанол, этиловый спирт) – 

вещество технического назначения, яд для человека в любых 

количествах. 

2. Ядовитая алкогольная смесь и разведение – продукт с 

содержанием алкогольного яда более 1,2 %. 

3. Безалкогольный напиток – напиток, не содержащий в своем 

составе этилового спирта. 

4. Трезвость – естественное состояние человека, семьи, 
общества, данное каждому человеку с рождения, свободное от 

запрограммированности на самоотравление любыми интоксикантами 

и физического отравления ими в любых количествах. 
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5. Отнимание Трезвости – особо опасный вид социального 

паразитизма, осуществляется посредством информационного 

воздействия на население, в которое входят реклама, агитация, 

пропаганда, навязчивая продажа, различные публикации. 
6. Программирующие материалы – любые информационные 

продукты, описывающие или демонстрирующие способы 

применения алкогольных и иных ядов как предназначенных для 

потребления людьми. 

7. Утверждение и сохранение Трезвости – действия, 

помогающие населению в сохранении Трезвости, данной каждому с 

рождения, и в освобождении от табачно-алкогольно-интоксикантной 

зависимости в случае, если Трезвость утрачена. При этом действия 
опираются на понимание приоритетности информационного 

воздействия в отнимании Трезвости у населения. 

8. Трезвость естественная – состояние человека, физически 

свободного от отравления любыми ядами, избежавшего приобщения 

к самоотравлению ими. Критерием естественной Трезвости 

считается именно отсутствие приобщения к интоксикантам – 

отсутствие осознанной первой пробы. 

9. Свобода от интоксикантной зависимости – состояние 
человека, разрушившего личную программу самоотравления и в 

результате этого перешедшего в сознательную Трезвость путём 

целенаправленных занятий. 

10. Теория Трезвости – научное знание, направленное на 

возвращение обществу естественной Трезвости как надёжной основы 

его развития и исходящее из посыла, что естественная Трезвость у 

населения отнимается известными способами по определённой 
технологии, основу которой составляет информационная 

составляющая в сочетании с навязчивой продажей. Алкоголь, табак и 

другие яды являются обычными техническими веществами, полезными 

при их технологическом использовании в различных областях техники 

и народного хозяйства. При попадании в организм данные вещества 

воздействуют на все органы, разрушая их на клеточном и 

молекулярном уровнях. При использовании данных веществ 

применяются меры по технике безопасности. 
11. Сознательная Трезвость – состояние человека, свободного 

от запрограммированности на самоотравление, от физических 

отравлений интоксикантами в любых количествах, имеющего 

информационную защиту от отнимания трезвости. 

12. Процесс самоотравления населения ядовитыми веществами 

– процесс, который держится на двух условиях – информационном 
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терроре населения, формирующем всеобщую 

запрограммированность на самоотравление интоксикантами 

(табаком, алкоголем и другими), и на повсеместной навязчивой 

продаже интоксикантов. Ведущим в комплексе является 
информационный террор. 

13. Курс по формированию трезвых убеждений – обучающий 

педагогический курс, направленный на формирование трезвых 

убеждений и их внедрение в повседневную жизнь человека. 

14. Мораль Трезвости – совокупность законов, принятых на 

государственном уровне, и неформальных отношений, принятых в 

обществе, регулирующих отношения между людьми в деле 

утверждения и сохранения Трезвости. Содержание неформальных 
отношений в первую очередь зависит от содержания законов 

государственного уровня. 

15. Интоксиканты – яды, на которые у человека можно 

выработать зависимость (табак, алкоголь, «энергетические напитки», 

некоторые лекарства, опий, марихуана, героин, крек, «соли», 

«вейпы» и др.). 

16. Традиционные интоксиканты – табачные изделия, алкоголь 

в любых смесях и разведениях. 
17. Трезвое движение – общественные объединения, целью 

которых является утверждение и сохранение Трезвости в обществе. 

18. Специализированный магазин – магазин, в котором 

осуществляется торговля табачными и алкогольными изделиями, 

исключающая реализацию любых других товаров и услуг, в 

сопровождении правдивой информации о ядовитых свойствах 

реализуемых изделий. 

Статья 3. Правовое регулирование отношений в области 

утверждения и сохранения Трезвости в Российской Федерации 

Правовое регулирование отношений в области утверждения и 

сохранения Трезвости в Российской Федерации основывается на 

положениях Конституции Российской Федерации и осуществляется 

настоящим федеральным законом, другими федеральными законами, 

нормативными правовыми актами Президента Российской 

Федерации, нормативными правовыми актами Правительства 
Российской Федерации, законами и иными нормативными 

правовыми актами субъектов Российской Федерации. 

consultantplus://offline/ref=99B3B7F8CF9DC0AB6676E11E775604CE834FCC0B1B724667D26D3B30EFD3799AC5015B7DDB0FC484A02F75140E718B645F7E58ACBBAFX3h0O
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Статья 4. Деятельность по утверждению и сохранению 

Трезвости в Российской Федерации 

Деятельность по утверждению и сохранению Трезвости в 

обществе – это деятельность, направленная на защиту населения от 
отнимания Трезвости, на прекращение процесса самоотравления 

населения ядовитыми веществами, формирование морали Трезвости 

в обществе, ознакомление населения и внедрение в информационное 

пространство общества основных положений теории Трезвости, 

освобождение граждан Российской Федерации от интоксикантной 

зависимости, формирование процесса перехода граждан от 

Трезвости естественной к Трезвости сознательной. 

Статья 5. Информационное обеспечение процесса 

утверждения и сохранения Трезвости 

1. Закон предусматривает главным приоритетом защиту 

населения от отнимания Трезвости и помощь населению в 

освобождении от всеобщей запрограммированности на 

самоотравление различными интоксикантами (табаком, алкоголем и 

другими). 

2. С момента принятия закона прекращаются реклама, 

пропаганда, агитация в различных публикациях, направленных на 
демонстрацию интоксикантов в любых видах как в положительном, 

так и в отрицательном контексте. Допускается исследование 

интоксикантов и публикации только с научными целями в среде 

специалистов. 

3. Все публикации проходят государственную экспертизу на 

предмет исключения программирующих моментов на 

самоотравление различными интоксикантами. За нарушение 
ограничений на нарушителей налагается штраф, размер которого 

определяется Правительством Российской Федерации с учётом 

текущего курса валют. 

4. Экспертиза не распространяется на произведения, 

созданные до вступления в силу данного закона, но могут вводиться 

ограничения на их публикацию в случаях, когда созданные ранее 

произведения с содержанием, направленным на программирование 

населения на самоотравление, начинают применяться для целей 
программирования населения. Критерии такого применения 

разрабатываются Правительством Российской Федерации по мере 

накопления опыта и утверждаются в установленном законом 

порядке. 
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5. Демонстрация и публикация произведений ранних лет, 

содержащих фрагменты, программирующие на самоотравление 

населения, должны сопровождаться предупреждающими надписями 

об опасности их информационного содержания. 

Статья 6. Уроки Трезвости в образовательном процессе 

1. Формирование морали Трезвости в обществе включает в 

себя уроки Трезвости в образовательных учреждениях. 

2. Начало регулярных уроков Трезвости в образовательных 

учреждениях начинается через год после вступления в силу 

указанного федерального закона. Отсрочка в один год используется 

для подготовки обучающих программ и преподавательского состава 

к проведению уроков Трезвости. 
3. При подготовке обучающих программ и преподавательского 

состава используются инновационные подходы, основанные на 

современных научных открытиях в области теории Трезвости, и 

приведённые в соответствие с ними профилактические программы, 

которые не должны содержать программирующих материалов на 

самоотравление различными интоксикантами. 

4. Для создания обучающих программ, современных учебных 

пособий и учебников могут использоваться дореволюционные 
учебники Трезвости, а также материалы и учебные пособия, 

разработанные участниками трезвого движения. 

5. В школьные предметы могут включаться элементы знаний, 

способствующие утверждению и сохранению Трезвости и 

формирующие мораль Трезвости у учащихся. По истечении одного 

года с момента вступления в силу данного закона образовательные 

учреждения, по мере готовности к проведению уроков Трезвости 
преподавательского состава, приступают к проведению регулярных 

плановых занятий. 

6. Образовательные учреждения вправе проводить уроки 

Трезвости, привлекая для этого участников трезвого движения, 

имеющих опыт общественной и просветительской деятельности по 

проведению уроков Трезвости в образовательных учреждениях, в 

организациях, трудовых коллективах. 
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Статья 7. Подготовка образовательных учреждений к 

урокам Трезвости 

1. Для проведения регулярных, плановых уроков Трезвости 

требуется подготовка преподавателей, к которым предъявляется ряд 
требований. 

2. Преподаватели для проведения уроков Трезвости должны 

быть сознательными трезвенниками, прошедшими курс по 

формированию трезвых убеждений и практику проведения уроков 

Трезвости под руководством опытных наставников – участников 

трезвого движения в области утверждения и сохранения Трезвости. 

3. Обучение преподавательского состава проводится в рамках 

повышения квалификации в установленном порядке. 
4. Образовательные учреждения, приступившие к регулярному 

проведению уроков Трезвости в установленном законом порядке 

вправе получать субсидии на указанную деятельность. Порядок их 

получения устанавливается Правительством Российской Федерации. 

5. Образовательные учреждения могут включать в 

преподавательский состав в качестве совместителей или штатных 

работников участников трезвого движения, имеющих опыт 

общественной и просветительской деятельности по проведению 
уроков Трезвости в образовательных учреждениях, в организациях, 

трудовых коллективах, с соответствующей заработной платой. 

Статья 8. Сокращение доступности традиционных 

интоксикантов 

1. С момента вступления закона в силу торговля 

алкогольными и табачными ядами на территории поселений 

прекращается, включая пункты, оказывающие услуги питания. 
Торговля алкогольными и табачными ядами выносится в 

специализированные магазины за пределы населённых пунктов не 

ближе 500 метров от границ населённого пункта. При этом 

расстояние исчисляется по прямой линии – геодезической прямой – 

от границы населённого пункта до дверей специализированного 

магазина. 

2. Требования, предъявляемые к специализированным 

магазинам: 
2.1. В поселениях с численностью населения до 500 тыс. 

человек число специализированных магазинов исчисляется из расчёта 

один специализированный магазин на 20 тыс. человек. 
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2.2. В городах с численностью населения от 500 до 700 тыс. 

человек допускается размещение специализированных магазинов в 

черте населённого пункта при норме один магазин на 30 тыс. 

жителей. При этом должно быть выдержано условие – магазины 
располагаются не ближе 500 метров от жилых помещений, учебных 

заведений, мест массового отдыха людей, спортивных и культурных 

сооружений, аэропортов, вокзалов, пунктов общественного питания, 

включая бары, рестораны, кафе, летние палатки и др. Указанное 

расстояние определяется по геодезической прямой, то есть по 

прямой от объекта до дверей специализированного магазина. 

2.3. В городах с численностью населения свыше 700 тыс. 

человек допускается размещение спецмагазинов в черте населённого 
пункта при норме один магазин на 50 тыс. жителей, при этом должно 

быть выдержано условие – магазины располагаются не ближе 500 

метров от жилых помещений, учебных заведений, мест массового 

отдыха людей, спортивных и культурных сооружений, аэропортов, 

вокзалов, пунктов общественного питания, включая бары, рестораны, 

кафе, летние палатки, а также транспортные магистрали и др. 

Указанное расстояние определяется по геодезической прямой, то 

есть по прямой от объекта до дверей специализированного магазина. 
2.4. В специализированных магазинах продажа каких-либо 

других товаров (кроме табачно-алкогольных ядов) исключается. 

2.5. По решению местных властей на основании требований 

граждан или требований схода граждан количество 

специализированных магазинов, размещённых на территории 

поселения, города, может быть сокращено, при этом может 

указываться, какие именно специализированные магазины подлежат 
закрытию. В таком же порядке может быть принято решение о 

закрытии всех специализированных магазинов на территории 

поселения, города или района данного поселения, города. 

2.6. Специализированные магазины также выполняют функции 

по очищению общественного сознания от ложных посылок и 

установок на самоотравление интоксикантами (табаком, алкоголем и 

другими), чем способствуют формированию морали Трезвости в 

обществе. 

Статья 9. Порядок работы специализированных 

магазинов 

1. В специализированных магазинах в виде плакатов, 

баннеров, с использованием мультимедийных средств регулярно 

транслируется правдивая информация о действительных свойствах 
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продаваемых интоксикантов и последствиях самоотравления ими. 

Кроме того, все интоксиканты (табак, алкоголь) разрешается 

продавать только в стандартной упаковке, лишённой внешней 

привлекательности и содержащей точную информацию только о 
действительном составе ядовитого разведения. 

2. Торговля в специализированных магазинах разрешается 

только в светлое время суток. В субботу, воскресенье и праздничные 

нерабочие дни торговля в специализированных магазинах 

прекращается. 

3. Проезд в специализированные магазины на общественном 

транспорте, такси исключается и осуществляется только на личном 

транспорте или пешим порядком. При установлении факта проезда 
общественного транспорта к специализированному магазину, 

владелец транспортного средства лишается лицензии на оказание 

транспортных услуг. Если водитель представляет организацию, 

лицензии на оказание транспортных услуг лишается организация. 

4. На входе в специализированный магазин устанавливается 

контроль возраста. Лица моложе 21 года в специализированный 

магазин не допускаются. 

5. Отпуск ядовитых алкогольных смесей и разведений 
осуществляется только по предъявлению документа, 

удостоверяющего личность, с отметкой о регистрации места 

проживания или паспорта с обязательным направлением 

информации о факте покупки данным гражданином в 

соответствующие органы полиции по месту проживания. 

6. Время работы специализированных магазинов постоянно 

сокращается в следующем порядке: 

− в начале первого года работы рабочее время магазина 
составляет 8 часов в сутки, в конце первого года - 6 часов в сутки; 

− к концу второго года работы рабочее время магазина 
сокращается до 3 часов 30 минут; 

− в начале третьего года рабочее время магазина составляет 
3 часа 30 минут, в конце третьего года работы специализированные 

магазины закрываются. 

Статья 10. Сокращение доступности интоксикантов, 

отличных от традиционных 

1. С момента вступления в силу данного закона подлежат 

исключению из оборота интоксиканты, отличные от традиционных 
(табак, алкоголь), в том числе устройства и вещества, применяемые 
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для отравления населения (кальяны, «электронные сигареты», 

самогонные аппараты и другие устройства). 

2. С момента вступления в силу данного закона полностью 

прекращается производство и реализация «энергетических 
напитков» и устанавливается контроль за составом вновь 

создаваемых продуктов и напитков с целью выявления в составе 

вредных веществ и исключения их из оборота. Порядок 

осуществления контроля определяется Правительством Российской 

Федерации. 

Статья 11. Контроль за специфическим оборотом этилового 

спирта 

1. Прекращается специфический оборот этилового спирта 
через сеть аптек под видом лекарственных средств для внутреннего 

применения. Указанная деятельность выявляется и пресекается в 

порядке, предусмотренном действующим законодательством. 

2. При использовании алкоголя в технических целях в случаях, 

установленных Правительством Российской Федерации, он 

денатурируется. 

Статья 12. Закупка интоксикантов за рубежом 

1. Порядок закупки интоксикантов за рубежом регулируется 
Правительством Российской Федерации. 

2. Через 3 года после вступления в силу данного закона 

наступает полное прекращение закупки интоксикантов за рубежом, 

производства и продажи алкогольных ядов в любых смесях и 

разведениях, включая пиво и другие яды, применяемые для целей 

организации самоотравления населения. 

Статья 13. Меры контроля за оборотом алкоголя 

1. Продажа и приобретение табачно-алкогольных изделий 

осуществляется только в специализированных магазинах и только 

лично гражданином, желающим совершить очередное 

самоотравление. Приобретение или продажа алкогольно-табачных 

ядов другими способами является нарушением закона и пресекается 

с наложением наказаний, установленных законодательством. 

2. С целью выявления таких нарушений при каждом случае 

нарушения общественного порядка, дорожно-транспортном 
происшествии, нарушении техники безопасности и в других 

подобных случаях в обязательном порядке проводится экспертиза на 
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наличие алкогольного или наркотического отравления. При этом в 

обязательном порядке выявляются источники и способы 

приобретения алкогольных или иных ядов с целью пресечения 

нелегальных источников и способов приобретения. 
3. В случае материального или иного ущерба, наступившего в 

результате происшествия, совершённого лицом, находившимся в 

состоянии алкогольного или наркотического отравления, часть 

ущерба возмещается организацией, которая осуществила продажу 

алкогольного яда данному лицу. 

4. Величина возмещения ущерба, возникшего в результате 

означенного происшествия, определяется в порядке, установленном 

Правительством Российской Федерации. 
5. В дальнейшем принимаются меры по сохранению Трезвости 

в обществе, осуществляется постоянный гражданский контроль и 

экспертиза окружающей действительности и информационной среды 

с целью утверждения и сохранения Трезвости. 

Статья 14. Вступление в силу настоящего федерального 

закона 

Настоящий федеральный закон вступает в силу со дня его 

официального опубликования. 

Статья 15. Порядок введения в действие настоящего 

федерального закона 

1. Положения настоящего федерального закона исходят из 

того, что современные информационные технологии гарантированно 

позволяют полностью изменить направленность общественного 

сознания в течение 1,5 лет. Полное прекращение реализации 

алкогольных и табачных ядов населению под видом пищевой 
продукции наступает через 3 года после вступления в силу данного 

закона. 

2. Устанавливается переходный период, длительность 

которого составляет 3 года и во время которого реализуется ряд мер, 

призванных облегчить переход общества к сознательной Трезвости. 

3. Лица и организации, осуществляющие торговую 

деятельность, решившие прекратить отравление населения 

алкогольно-табачными ядами, получают информационную 
поддержку и материальное вознаграждение из федерального, 

регионального и/или местного бюджетов, порядок предоставления 
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которых определяется в порядке, установленном Правительством 

Российской Федерации. 

4. Лица и организации, осуществляющие производство 

алкогольных и табачных ядов и принявшие решение о прекращении 
указанной деятельности, имеют право первоочередного вложения 

своих активов в созидательный сектор экономики, а также имеют 

право на субсидии, связанные с перепрофилированием производства 

на созидательные цели, порядок предоставления которых 

определяется Правительством Российской Федерации. 

Пояснительная записка к проекту Федерального закона 

«Об утверждении и сохранении Трезвости в России» 

Принятие настоящего федерального закона обусловлено 
необходимостью утверждения и сохранения Трезвости в обществе. В 

настоящее время общество и государство несут огромные потери, 

связанные с употреблением населением алкоголя, табака и других 

ядов, в том числе посредством различных устройств (шприцы, 

кальяны, испарители и др.). 

Главная ценность любого общества – это люди. Известны 

общепризнанные цифры людских потерь (величина цифр потерь 

может различаться в разные годы, а также в зависимости от 
применяемых методик расчёта): 

− потери населения, так или иначе связанные с 

алкогольным ядом, оцениваются в доверительном интервале от 500 
до 700 тыс. смертей в год; 

− потери населения, так или иначе связанные с табачными 

ядами, оцениваются в 400 тыс. смертей в год; 

− потери населения от других интоксикантов отличных от 
традиционных (табака, алкоголя) оцениваются в 100 тыс. смертей в год. 

По данным Всемирной организации здравоохранения: 

− Во всем мире в результате употребления алкоголя в 
качестве «пищевого вещества» ежегодно умирают 3,3 млн человек, 

это 5,9 % всех случаев смерти. 

− Потребление алкоголя в качестве «пищевого вещества» 
является причиной более чем 200 нарушений здоровья, связанных с 

болезнями и травмами. 

− С алкоголем связано 5,1 % общего глобального бремени 
болезней и травм. 
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− Алкоголь приводит к смерти и инвалидности в молодом 
возрасте. Среди людей 20-39 лет примерно 25 % всех случаев смерти 

связаны с употреблением алкоголя. 

− Согласно данным ВОЗ, существует причинно-
следственная связь между употреблением алкоголя и целым рядом 

психических и поведенческих расстройств, других неинфекционных 

нарушений здоровья, травм. 

− В последнее время установлена также связь между 
употреблением алкоголя и заболеваемостью инфекционными 

болезнями, в том числе туберкулезом, а также течением 

ВИЧ/СПИДа. 

Назрела необходимость государственного регулирования 

деятельности по утверждению и сохранению в обществе Трезвости, 

направленного на народосбережение. 

Настоящим проектом предлагается регулирование 
деятельности по утверждению и сохранению Трезвости в обществе, 

которое направлено на прекращение процесса самоотравления 

населения ядовитыми веществами (табаком, алкоголем и другими, в 

том числе через различные технические и ритуальные устройства – 

кальяны, шприцы, испарители и др.), формирование морали 

Трезвости в обществе, ознакомление населения и внедрение в 

информационное пространство общества основных положений 

теории Трезвости, освобождение граждан Российской Федерации от 
интоксикантной зависимости, формирование процесса перехода 

граждан от Трезвости естественной к Трезвости сознательной. 

Проект федерального закона «Об утверждении и сохранении 

Трезвости в России» устраняет противоречие между духом и буквой 

действующей Конституции Российской Федерации, 

предусматривающей государственную защиту прав и свобод 

человека, и действующим законодательством, которое устанавливает 

порядок отравления и убийства населения с целью наживы. 
Проект настоящего федерального закона опирается на 

выдающееся открытие 20-го столетия, сделанное двумя учёными – 

нашим соотечественником советским учёным-физиологом, 

кандидатом биологических наук Г. А. Шичко (1922-1986 гг.) и 

доктором медицины, врачом-наркологом из Норвегии Хансом 

Олафом Фекьяером (род. 1940 г.), а также на разработки, 

выполненные на основе данного открытия. 
Сущность открытия состоит в том, что в возникновении 

табачно-алкогольно-наркотической зависимости ведущая роль 

принадлежит информационному воздействию, а не веществу, как 
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считалось ранее. Это выдающийся мировоззренческий прорыв 20-го 

века. Кратко смысл открытия можно показать так: «Дело не в 

веществе, а в информационном воздействии на человека, семью, 

общество». 
Это революционное открытие позволило создать эффективно 

работающие методики, подтверждённые широкой практикой, по 

освобождению от табачно-алкогольно-наркотической зависимости и 

формированию трезвых убеждений как в отношении отдельного 

человека, семьи, так и общества в целом. 

Настоящий проект федерального закона «Об утверждении и 

сохранении Трезвости в России» является составной частью и 

опирается на народный проект «Сознательно трезвая Россия», 
разработанный общественным движением утверждения и сохранения 

Трезвости «Трезвый Урал», представленный на круглом столе на 

заседании Комитета по развитию гражданского общества, вопросам 

общественных и религиозных объединений Государственной Думы 

ФС РФ с участием общественности и представителей всех фракций 

Государственной Думы РФ, ведущий круглого стола депутат 

Государственной думы, председатель Комитета по развитию 

гражданского общества Н. П. Бурляев (29 октября 2021 г., Москва). 
Народный проект «Сознательно трезвая Россия» основан на 

огромном научном и практическом опыте утверждения и сохранения 

Трезвости всей человеческой цивилизации и на фундаментальных 

мировоззренческих выводах как научного (светского), так и 

религиозного направлений человеческой мысли. 

Тема Трезвости – одна из самых «горящих» и достаточно 

хорошо понимается на всех уровнях, от рядовых граждан до 
Президента Российской Федерации включительно. Следовательно, 

наступило время для её решения и устранения всех отрицательных 

последствий, связанных с отниманием Трезвости. 

Федеральный закон «Об утверждении и сохранении Трезвости 

в России» является главным нормативным правовым актом в 

предстоящем процессе по регулированию деятельности по 

утверждению и сохранению Трезвости в обществе и 

предусматривает постепенность приведения населения к 
сознательной Трезвости. 

С принятием федерального закона «Об утверждении и 

сохранении Трезвости в России» запускается процесс приведения 

остального законодательства Российской Федерации в соответствие 

с требованиями указанного федерального закона. 

  



199 

ДЛЯ ЗАМЕТОК 

 

  



200 

Научное издание 

 

 

 
 

ТРЕЗВОСТЬ – В ПРАВОВОЕ ПОЛЕ: 

СОЗДАНИЕ НОВОЙ ОБЛАСТИ ПРАВА 

 
 

 
Материалы 

XXII Всероссийской научно-практической конференции 

общественного движения 
«Союз утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый Урал» 

 

17-18 февраля 2024 года 

г. Нижний Тагил 

 

 
В авторской редакции 

 

 
 

Контакты для связи с издательством ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень»: 

e-mail: info@trezvayatyumen.ru, 

тел.: +7-905-820-5283 

 

 

 
 

 

Подписано в печать 09.12.2024. Формат 60х84/16. Усл.-печ. л. 12,5. 

Тираж 100 экз. Заказ № 579. 

 

Отпечатано в ООО «Молот» 

625014, г. Тюмень, ул. Чекистов, 32а. 

12+ 

mailto:info@trezvayatyumen.ru

